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 , [` །]5] སམ་སསར [- ] ) 
པཾ 3 ཤ-ཤ „ ཚོ དུ ་ ⁄ ཏཱཾ པཾ 


¬ - ༣ 























ཧཱུཾ དེ རོ ཅུ ཇུང ག་་ ཡ 
རོ་པ ཛཱ ལི དུ ཟའ གི 

ཡཾ མས་ངས་ད 

མོ ཤི ཆར ད་གས 










































































































7 རྨ ླེ ¬ ཆཱ ི ( 
- | གཡས རར འའ ང་་་ ཱ × 
























ཏཱ ༡2 ཊོ གོག་གུགག་ ཡོ ཛོ 
ཿྔ ཤྱའྲོ། ཐཾཀ་ཆེན་ནངཱབྷུ་སོནོ་རེན་བོ་ཆའི་ 
] ཅས ངྷ་ཐཱག་མ་བྱཧུ་ཝས་པར་གྲས་ངས། བྱ མན་སྲ་བཅིག་ཞོ ང་མཛ་བ་གཉིས ་བརྐུང་པ་མདག་པའོ། = 
ཁཾ བླབས འད་རོ་གདའགོ། ། གཅགཡས་རདངེ་སོ་རི་འགཡོནདལ་བུ་བསིལ་བདད ཆེསྟ་ཏིདྷཏུ་ ངཔ་མདྷིས། བས་སུ་ག་གྲན་ཀུནའགོའི་ཕ་གྱ་རདང་། ཞེས་ 

སཿ གེཁྱཾརི་ཀི་དྱིལ་ལྭ་ཁོར་ཆེན་བ་ལ་བྱ་བུང་བྱའུ་བའདད་དམཆིག་ ཆོག་རྐང་ བའཀག་ཤམ་དུག ཡསྤ་ཕིག་མཛུང་ 









འབྱིངས་སེགས་སྲུ་ད་ པའྙ བདུ་སེར་བ། 





ོ གཉི རོ ོ་ ། 
མཾ 





ལ་བུས་བའི་འོབ རམོ་དྲཀོལཞིང་ལྟམ་བུབས་ 


འཛོ ཅོ རི 


རི་གསེ་པཞིང་ཨ་ན་ལྐ་དའི་མ་གས་ 





བསྦྱ་མའ་མ་ཁས་པྷ་ནམྙས་ཁི་མངོད། ད་ནས་དེལ་ བུགག་དོམ་ཅུང་ཏི་དབའ་ཞིག །གཡས་ངོ་ 
བར་འ 































རྒྱད་བྲོ་ཏིརིའུཏ རར་ལའི་ཡགྱུར་ཤིས་ད་ 

| དྲ ིྨཾཾཾ བོ གི 
བར་བའིངེས་ས་ཁྱུཚ་བུཁུས་དམཛདུ་མྱོང་གས་ཅུའྱི་ཆུལ་ཧྲུབུསཞྐུ་མའ། ཞྷི་དྐད་བཤག་པའོ། འདྲལྭུ་འར་ནྭ་ཐང་བྣགར་ལུའི་གབས་དྲར་བུདོ་བཅི་བྲངཡོཧང་བརབ་ཤདད། བྲར་ 
ཡྔ་ྙས་ རྦ ་ལྟ་ོ་བདངབཅིསཞི ྱེ ཤར ` ཆུ་བ དཱ 






དམིགས་གོསལོ་མིདབའ རྩོམསྟའི་བསོར་བེད་ 
ཆུནརུ་ཡ་སྲང་ ྟ་་མ་རླཱ་བཱ་ངི་འུ་བརབྷཏ 





ཅེདཔ་ བློ ཀདཔས་ལོདི་མནྲོབམསོད་གོབར་བའོ། བྲངཾ་སྣ་ནལ་ ཅེ ཅངས ནམས་ཕན་ 
་བྱུབས་པའིམཔེ་བངྩརྲ་པཱད་བརྡ་པན་ལག་དང་གུང་མོའི་བརདྲའ ཇིན་བ་དྲོར རྡོར འྱི་པ་གྱ་ཧྟ་སཾ་ཁ་ ཏྟ ྒྱ་སྟེ་ཁ་ཅིག་སརམོ་མི་ཛྱོར་བྭར་ 
་དཔྱལ་མཆག་གི་འགེལ་པར་བཤད། རྡོན་དབངས་སུཏེརིནཏེའི་བྱགྱ་ཆཱ རྒྱནི་དྲོརནང་བྲད་མསྱི་སིང་ 











ཁོབ་རྡོ་རི་བླམ་མས་པ་བྱ་ཅངསཿ སཱནས་ས། ལ་འཇོག པའྱི་རཱལ་ 


ཱ དོང་ཐལ་ཐལ་ས་མཐོབང་གིས་ཁྱརམཅུབཡོགཉིས་བརྟ་ཏ་བདང་བས་ཞགས་ཡིག་ ”'མར་བྱིར་པ་བའོ། 


ཌཐེབང་གིསྱཧཱ་བཀྲབ་པར་བཤད་དོ། བའི 
ཁིག 









ཚད་པའོ། རཔཡེའི་ཤ་ ། 


ནུདགཉིས། ཁས རི 























° ༧ དོ །ཟེག་ནབ་ ཅོ འོ བཅོ ཉིསྱངབའྲོའིགམ་གཉིས་བར་ཏོངོ་ ངོདུང་ཐཅས་་༽ 
གསོྷ་བཁོ་གཡས་པ་བཞགངའོ། 2 ཀྲ ིཾྗཾིངིེི་ རཾ 
ལལོ། བྲང་ཀྲ་པལྱའུསངྱིབགྲུ་ སརཾཾཨཾཨཾྷྣྷྲིྨཾཾཾིཾཾི་ ཙཾགིསྣ་གབསྲ། ཧུམྨཛཾད་ཛྫུབྱཾདྲཾ། ། ནྲོབབྱརར་གཞོ་སཐོག་ 

ཐེཅྭ་ཐུང་མཐུ་ཅིངྦ་མྩངཱབ་མི་གཉིས་བྱཧ་པའོ། ཆུ་གྲ་ཐུངས་འིད་ ཚུད་དཔའ་ཟུ འབར་བགཅིག ་དཔའ་འགའེ་ཕབ་འ དར་གཡྷ་སིངྱ་བཱཔོ་ 
ཡ་ཡལྟསེ་འའི་གཏིས་བཀརནསྱ་ཀླ་ངར་འབས་གསུསསོ། གས་ཞི བྱི་ལ བའོ གཟུགས་བརནྱ་ བྱོམ 







སུ་དག་པ 


















ཀླེ གོ ོོ་་ཉོོོ ་ ླབདདེ་ལགམོཔགཨཞས་པོདོོ་ོྤོ་ནམོགས་དབ། ཟོརྦཔར་པ་སོདོ་དང། སྩ 
ཞིས་སྲོགས་དང་། བྲརབྱྭ་ད་ཏཱེ་སཱགས་ གས་ཆོན་བཞི་ལིམ་པར་ དོ འོ ཐྲལམ ཆེ འི 
ཡ་ཞུ་བདེལས་འོ་འད་བབང་ ཡམས་པ་འཇུགྲ་འངང་ལ་བཞྲྱི་བགྱུ་ཆ་དི་དདུཀོལ། འོ ོ། སྦལུགས་པས་ ཐོལ་བྷཏླཀཱག །པང་པོརྦ་མཁུལ་བའི་ 
ངོས་བ བཞབས བིས འ་འངལ་རེག ༤ ཀུང་ལ་ལ་ ཡོ་ག བྲང་མ་བ་ཤུལ། དོ་ དྲཾར་འབྲའས་བའི་ 
དམྱུ་རཱ་བཅིང་། བྱ་ལུགས་ལ་ཨཏར་གཅིག་དང་། ལ་ལའྱི་ལུགས་ལྔ་ཨ་བྱར་ནས་བྱརའི་བརྦ་གལས་བར་བ ཤད། ༄ཀྱ་ཧར ནའཆར་བཞིུ་དུ། ཕུ གས་ལ བསའ ་ ཿ 
ཨབྲངམྭཏྟཾ ཆོ ཾ 









ངི 











ཆབྲ་དཱ་མས་པ་དང་། དྲོང་བྔ་མྲ་མས་བྲ་བ་པ་བཅས་པ་ལ་ལན་གྲངང་ 


ཀ་འ ་འོ་ཁ.8་ད་རོར་་བུ་ཅ། བྲསཱཙི་ལདོདི་ཁྲ་ཚུརིས་དམྱར་འཅིངས་གིང་། 




















༽ 
ེགཡི་གེ་བྱར་པའྱི་ལེ་དཆེས་འོའོ་དད་། འདེའྱི་ཧ་དཔེ་དང་།ཅུ་དངང་ པྱ ོ། 
བློ་ོེེཾེི གའི སཾ ལ་བའམ དཔའ བའ 
པརཞེས་གསུངས། བུ་དེནུབྷི་ཀའས། ཛ་ཏི ་ ༡༤ ་ འོ ཅ་ |, 
ཅགྱཱ་ཧྱ་བས་པ།། ཡོ་བཛས་མྲ་དོཿཞིས་བྗོད། ཊུཀཆེན་དུརྡད་ ལུབྲདངསཏདཿ་བླད་པ་པ་ ངདུ་དྲ་ང་སེམས་དཔ་འྱི་པ་གཆེན་བཅིང་ 
 རར་འག་རི་འད་་ནསིང་ 


ི་ོ ོད འི ཀྲུ ཱ 
















གུས་པ་རྡོ་རེ པྗད་ས་ 


1 གོས་ཆས 















གོ་ཏ་མ 


་བ བས་ཅིང་མཛུབ་མོ་གཉིསྣའ་ གཔ  མོ་ལུབ་སེམས་ 
ཇྲ་ཇེ ཇི་ཐེས་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་བ ཟི བང 5 ་བདབ་ 
འདའིར དམ ་ག་ལཛ 
ར་ཨང་ རམྨ་ད དཱ་ངྱ་ཧང པ་རུ པལ་བ་ བདབ གདག 





སྐེམས་ཅན་ཞུན་མགོན་ུ་ སྐོརསྱོསསྒོད་ བྲས་ ཐར 
ཤུགས ད་འ པེ 
བ་ད ས་མི་འ བགགས ན་ལོ་ཆསུགས་ ལྔ་བ (ཞལ་་ ་བསིལ། ` | 
ཉི ས་གསོལ བྷི་གབས།ཁིག་དུམ་ཡའྱི་པ་གྱཾ་ཧཱ་དང་ །བཅེགའས་ལིསྟར་ངས་ཀམ དཀྱ་འྔང་ ` འེ 
མ་ག རདོསསརྣསལགམ་གདུབབྲ བྲག་དདལ་འའྱེཿ དབ འརད་ཞའ་ཏརའོ། ཀ་ལི གོ་གཉིས ཆ་ ཏཱིཏཾ། བཛཧྫའ་ས་གས་ལམེ 
མ། བདུད་མསོམ།། །མམམ།དི དང་ག སར དང་། ཞལ་བས་ལནེར་སྤམསཅིབྱསལཅདོ ༨༨ གྲཾ་འདཡས་བའི 
ྭ གགག་འས་ཞགསགས་པསལམ་མཆ་མཆར༧༡ས༡༤པཀུ་༤༤༧ལས་ུས༡༠༤༠༡༢༩༤ 


ཉོལ་དྲུ་བེང་པ་རཔབྲི་ 


















༣༥༨ "ཀྲ ཁ་པྲཔཔཔ་པ ྨྣཔལྲ་ལྣལྩཾེ་་ཀལ¦ལ\༥(༥ཨ¦|ི་ བཀ 










7ོངགཁས་གཞུ་མཁང་མང་ཆ་འཆང་འམམ་མམ་ཁཆརཔམ༤༤ར༤༡༤༡༡༤༤༨༨པ༤༤༡༤༨པ༤༤༢༧༤༤༢ར༤༤༤༤༤རར་འཛངང་འངངའརའབབའཛངཁངར་ལང་ལ་ཁབཆའང་འཁགཁར་ཚོ་འཁ་ཁ་ཁག་ཏཁ་འག་ངྭ འ་ཁ་ཁ ཁང་ག འབུམན་ངས་༧མ། མ་ལ ་་སགངས། ༡ ༤༤༢༢༤༤༠༠༠༡༢༩༥༢༤༤༤༤༥༤༢༨༤༧༢༢༤ ཀས ར་འ 
ཀྲ ཤག གོ་བ་དང ། དེནསྤ་སློ་གབཞིའེ་དམྱ་བདང་། ཧོང ་ལོ། 
༔ རྒྱ་དང་། ། ནྡོརི་བྲསང་བུའི་ལསྱ་ནྣམས་གཞུང་ལརངོ། ] རྐབས་འདི་ འཟེམཚོད་ཡོནའབུལ་བའྱི་བགྱར་ནི་ོ་བལུ་མཁྱནུད་་ལ་ནཐེ་གོངགཉེས་རངགེ་མཇུབ་ཡ ་ལབྱུ་ཧངས 
བདཔོན་ཀླུྭ་ཉི་དགིས་བཞདདྲ། གནསྤྱ་མཅུམྱ་རིནྲ་རཱབ་སྔ་པོྷ་པརོ་། ཀྱ པབཞིའྱི་རུས་བབུལས་དམཧའི་ཐོག་འའི་སྔུལ་ཡུ། རང ད་ཅོའའམའི་ྱ་ང་ 
ཊྭི། ཀརལུ་གས་བྲ་ནུམས་སམ་ཡྷ་ཏུ་ད། སྔུཏྟཏྤཾ་ལདྡོར་བྲམམོས་པ་བཅིང་། བྲིལ ཤུ་ཧཉམིགྱཏཱ་བགངཾ། སྟིངཔོའེ་མའར་ཤ་སཾཿ གས་ལདོར་བྲ་མ་ལས་གནྱཧལྭ་དཱ་བཞག ༽མུ་ཧཾདལ, 
ཧ་བྱདྲ་ ཇོནང་པའེ་ལུགས་ལ། ཐགམའས་མལ། ཙཱཾད་སུ་ཀ་ལ་ཐལ་ཡོ་མཉམངོ བླབ དོང་བལ་ཡོའྱིཚུ་ འད་ཝྲ། དན་འཇོང་ལ་ལམས་དབཅི ཆིལ ་སྙེངང་ (1 བ་ང 
(5 ཨཿཨས་རང་རང་གི་དམྱརྦ་པད། བསྟེན་ཐམས་ཿཅདམེནཔས། ཨ་མ་ཕྤད་དངས་རྟཏྫ་ཁ་དྲོརབྲབ་ མས་པ་བཅིང་། སྟིངབྲོ་ངྲི་ཧླ་ལྔ་པོད་པདེ་རང་རྦ་འགི་དམྱ་ཆུ་བཅིང་བར་བཞེདིང་། 










ཏཱ 











° ° »+ ༡༥ ]། 















། ༩ མམ ཡཾ 

བུ ེ ; རབ་འ ར་ [སོ སོམ ༡༤༤༢༡༨༡༦ ༢ ར་བོད ༨ ༠༢༤༧ ༨༨ ཏ་ོགིསནལསནརཿ་འཚ ༧༡༣༥ ེ་ 
།འབུཔ་འཛིན་བི་དགོངས་བའང་འདི།ཁོནྟ་་ར་མངད། འུ་དྱ་ཀང་བྷུ་ཏནོའིནཱ་པོརཱའི་ཡོགའྲགསེནྦ་དྲུ་པ་རབ་ཤད་བའི་གཟུགས་བརནཔི་ཐུར་བྲགགས་ལྔ་པན་དའ་བ་བའི་དྲོངབ་པལམས་པའ་ ཛཾ ཀཱ 

ཅར ཞེས་ད འདྱ་བའཇིནྱ་ས་ཿ ས་མ་ཕ་ཤིགས་པས་འག་བྱ ནིུསྨ་མས་ཏེ་ད ་ཡུལ་བཅི་པལ། ཞགས བདད ནམ་ཉམ་འའ་བུལ་མ་བང་བསོ བའི ༥ 

ཨོཿ་བྲང་མས་པྱ་བས་པའའི་དྲ་བུགྲ་པ་བྷརནྱི་སོར་བིའྲི་ད་བ་སདང་མན་པ་འདྲུག་པས་འོས་མའི་སམ་ཡྭ་རི་སབས་ཇོ་ནང་པའི་བ བ་གགས་སམ་ཚས། ྷཱ་བྭ་བྷུ་ཡོན་དང་འབྲ་པ ཡཾ 

ད བ་པད་བ་མོར་ ཡད་ལི ཛོ ¬ ོ་་་་་་ གཤ 2 ཀྲ རར པཿ + 2 མལ ཱཿ ཁང མོམ = 

ཞླུན་པ་པུད་བགར་སོགས་ལོདཔ་ཤིག་འདྲུ་གའ་ཤོནྱི་ཁུ་གཡེན་ྱེ་དུནའིང་དུ་འཁུམས་པས་ཤན་གོར་རམ་བྟཏག་པརྡ་་གིའ་། ཅི་ག བོཿལ་དོ་བ་བཞིའི་བཤྱརྱ་ཧུད་པའརྡ་པས་ཀྱརོས་སོ། ནི 


༡༤ -༡༤༤༧༤༤༠༤༤ ལ༩༨༦༦༤་༥༩། 





༨ འཀྲ་གགས་ དམྱ་བིགཤུང་ུརརོ། དེ་བཞིན་གཤེགས བལྲའན་བཞི་གཙུ་སོ་དབ་འྲང་འརྩ་བེདང་འང་མོད་དོ། གཤེག་སུམ་བཤིའི་དམྱ་ཧ་གྱུངྷ་ཁ་ར་པ། དེ་དང་མི་འླང་བཞི་དྲོརོནང་ 
¢ རྒ)་ངས་བས ཛེ 






དྲ མགདམུ་ཡ་གཉིས་སུ་བཚགདང་པར་བཙུགས་བམཐེཧོང་གཉིས་ཅིས་སར་མེ་ཉམ་བཞི་མནན་བྱི་བནམའི་འོ། (ཟཱཀྱ་ཐམས་བྲིན་པ་ག་དང་མའེའྲ་ཆྫང་ན་འདུ་གཙུགམང་ 


༢༡-- ˆ ༢༨ 


བཙན 


` 7537 ” 








༡༡~༨-༢༨༡༨༡༥༡-- 


༣༣༢༤ 


་ 
་ 


: 
ཨའཁར་་ལ 













ོླབ་ཁྱོམ་མ་ཁསས་ མཱ་གཉེས་སོངམ་ ༧ཞིང་ 
༦ བགྲས་གཞུང ག་རབ 0 སྟུང ོད རུ 





རམ 


ཟེར་འབར་བྷཅ་ར་སརྦ་མོ་པལ་ ངཿ བ་ར འདིལ་ཨུནཅི་ རར འབེད རེའོང་ 





ལཿ རོ་ལོའ འོ ཟྱ་མུས་སུརམོ་གཉིས་པདའ ཏུ 
མྱ ལའ་གུང་མོང ་ ི་ོ 
དྲུ་གྲཿངས ་ དའ ་ སང རླ 


ཀྱུ་མ 
ཏེ་མངལྟ རྒྱ་བས་པའོ། དྡོ་འརྐན་ཆེན་བོང ་ གྱུརད 
༢ ༦༠ ༦  འདགྲུ་ཚྭར་ ± ་ ཅོ སྭ་ཧཱམ། 








འོ འདྲེད དཀབ 
ཆེཧྱེ་འདིལའུཿ ཉྱི་ནྐིས་ལ པྲ་ཀྱསྟི་ལྲི་ཞ་བ 


བམཁཞ་བྱ་ཆལ་མཚོྱཅིདང་། ཀི 


ཆུག དཔས་དབརྲེ། 











རི 


ངཿ 






དཁའི་འདདགཡས་པ། 












(' ཁོ སྐམམས་གསས་གེསསས་གངུལ བོ་བའིརིསོལནསོ་རའིརོ་༢ྱ་ཧྲི་སོར་མྨོན་ང་མང་ ཟློ་དྲ་བོའ་བདང་། སངསྦྱརོས་གས་བབས་ོ་ ངཱ | 
ཏཾ ་རནྭས་བཞག་པ་བཞད་པའི་འོ། འདིལྔ་བྱཅ་བཤེས་གཉུནུཅི་ུར་འཞག་བའྲིརསཁྦུག་གལའྱརུལའི་ོརམྐོནད་མའྨབགྷ་་དུ་པོལ་བདུང་། བ་ད 
ཧེད རྡེམ ་ ་་སའ1 ལར གར་ལ ཛོབ 
འཆས་མཛུབ་མེ་གཉིས་སེར་མོའི་མདུན། ངྲ་བ་མའྱ་པགྱ་ཧདྲ་བལ་བར་བཞག་པའ། གར་མའ་པལྦར ར་འ ཀང་སངོ་བང་ི་རབོངས་པའོ། ར་བ་ལ 
ིས་་་་་ སསགས ཡོ 

ཞིམེཏཏྲོགམུའི་འོ། གྲསུངས་པ་ལ་ཁུ་ཅིག་དོ་ར་ཁྔང་མས་གནྱརརེ་དཱོད་བཞི་ིཏེ། དེར་བྲ་བམསརནད་བྱ་ཡེ་ད་བརུཆོདྲ་བད་ཡའ་བས་གྲང་ངས་ཞིའྲ་གུ་དངའ དུད 
གས་་བར་གས་འའོའ་། འདོས་སྱ་སོཉིང་གཅིང་ི་སོང་བད། བར་དོ བའའཡྱ་་ 





















པ།ྱན་རལ་དོང་གཞོརྱ་ནཙ་གང་ 
འྲཾཐལྔ་མོ་ཁོངྷཔོའཾདྷཱ་པཱར་དྲོ། ཨིག་སོགས་ཡཞི་ལ་ 










ཧོཨ་གྱི་ཐྲན་ཀར་མདུདྣད་བཞགྷཾ་པག་མ་འྲའོ། ། ངྡོརིཁྱུརཱ་རག་ ས་བ 


= ` 





དཱ རཀ ར་ར 5 ཁ་ལོ་བ ལོ ལོའོ ལོའོ 
དང་ ང་ག་ཡས་སུ་འཇོག་པྲ་དལ་མའིའོ། བཞིཀ་གཡེདཔ་གདན་ལ་བཏིན་པའོ། གཞན་བལ་ཆེར་གྱའུང་དྲ་གྲསའ 









་བྟ 
ཀྲ 








- ༢  › 


ཡལེཾ། རྡོརྱཾཧུ་ལ་པ་ པོ་ལ་གཡུས་པ་ དྡོརཾཁྱཱ་ཧཱ་པྷང་ཁྲནས་ ་སོར་ 
ྱིས་ལག་ངར་གཏ །ཉིས་གཅིགཏུ་ ཨ་བདབས་ཞིབ་ 


ན་པབའརག་པརུ་བཞེད། ཐེང་བ་མ་ལ། དྲེ་རབཱ་ཅུར་ 
སའ རྡོརི་ཡཱི་ 


ཁང་སྭ་ཁྲུ་རུར་གྱ ས་ཁྲ་མྭ་དབྲསོར་གསུངས། སུང་པ་ལ་ངྡོ་འབྱུརརྱ་ཕི་ཾ་ར་བ་ཤེད་པའུ་གྲུནུས་ ད་རིག མཐུ དབུ་ལབར་ཐལ་མེ་གས་པ་ ད་ཆི་འང་ །འགྲའུ་ཡོད། ཁྱ་ 
ཅེ།ཁྱཧཱརཾ་ཀྭཾཏིུ ནཔ་ཁྱ་པནྭ་དྭབཏཱན་པའྟི་རིངདག་ཡས་པ་ཁྱུ་བུབ་ཞས་མནན་པའོ། ཡིའི གཉིསྱཊིས་ཐགོའ་བར་བགྲང་ 
¡ #ཿ ཆུལ་དང་། གརོད་པཔདགབདབར་ད རིས ར། རྡོ་པཤྙའཾ་ ར་གཡིནཔའོག་གཡུས༔ ངྱ་ས་ལ་འྲགུཔ་འུ། ས་བནའ 























ཧར སྭ་དྲཀེལ་ ག་པང་ཡོངསསུ་ བགརཏེ་མཁུརཆོས་གཡོན་གྲཡསྤོད བོར་གསྱུལ་ལ་བ སྐོར་བསྦྱོར རྟ ཡིཾ་ཐོར་ཐལ་མོད ར་བ་ལ་བ ་ གབམའི་ ཀོན ངོ 
ྱགྱ་ཧ་བདག་བྱ་ཅ མེདྱི་གབས་ཁ་ནང་དང་མདུ ཅུད ཀིས་ལར་དྲས་ས། ངོང དོཌྱ་པགས་ འའ རེ ཡོ ཡོལ ཛོ་ ཞིང 

{£ གཞུང་དྲུབ་ [ཀུ ཞགས་པཞི་གང གེས་ བ་འདྲུའོ། གྲཞུངྱ་བལས་ལྦ་ཆེརུ་ཡེ ར་ ཟྲི ཀ་ལ 

ཨཿ དྭངགཡོན གས་སུ་ལག་པ་གཉིས་སེ་གལ་གཏོག 





དཱ 
༢༦༦༡༡ཞིག༡ས༨པོ་མན་ ག་ཏ 5 
ཨ༡༡༩༡༤༢༡༩༢༡༠༠༡༡༢༡༩ལོསས ཁོའ ཞ 
ལར 


དང་། གཞན་བཞི་ཆ་ ཡི ༢ ཅཱ དགོལ་གོ། དོ་དགའ།སྲ་ པིན ༥ ཞདུ་ཇེ དཔངེས་ཚར་རས། གཡུས ཚིང ༨ བི 
ངཾ་བརྩ་པད་པ་ །མཁན་པྷ་ན་མསར་ ས་ལ། དེ་ལ་མང་དངྱའུང་བ་ཡང་རུ་བ་ ཆེ 
ངོ འི་ག རཿ ་ ནྲ ཡགས རྦ རར ་ ཟི ་ རཁ་ 






འདངན་འོས་ ནངས་པའི་ཀུ་དརིག་གྱི་པ་ཚོགས་ 


༢༡༡༥ མམམས་བཟན་་པམརོམ་པར་འསཉསསསསསསད 






ཇི ར་རི འོས ་སིས སིསས་རོས་ 


མའིའ། །ྷུརོུར་གཉིསྭ་སིང་ཁར་ ངོ ར་ར བམུརམའིའོ། ཆེ རོརིཞྭཀཾ་ | 
བགས་ རོ དོའ སྟ། ལག་ དི གཡོས་ོ རཱ ་ ལྟི བན བཞག་པ ་་ གཁ་་ 
གག ་རླུ་ སིན རས དུ་པ བགེ གཡསངར་ཁྱུརཱ་རྦཾཔཾ་བརྲདིལ་བུ་དལ་བའྱི་ཚུ་ལྭ་ད་པད་བཞི་འབེབས་བའྲིད 

༡༦༥ ༤ ནོ སེམས་དཔའ་ ཡུན ། དྡོརི་སེམས་དཔའ་སགས་བཞིྱི་གཆེན་ང རློ པང བསསར བས་འའཇན་ལའ་ 2 
ཟོ ངོ ཨཁྱུ་ཆུར་སིདཱཁརྱ་ཐཱང་བཟད་འཆོན་པའི་ཚུལ་ཉན་ཐོ་སྐྱ་རླིདང་། གཡས་ཁྱ་རུར་པིང་ཁར་བསིལ་དང་། གཿ གི བའི་དུས མའདྲོད་པ།འི་ཏུལ་ 
རྒྱལ་བིའོ ། པད་ན་བ་པཁྔམས་དས་ནམ་ཚལ ཆུ རམསྦའིའོ། གམཅམས་སམ་བདར་ ཨམ བཞགཔ་ནི་འཇིགཏེན་པའིའོ། དབང 


































ག་གལ་ང་འངལ གག ཅཱ ཤག ༅༅ འཇུམ བེ ཾ ' མམོངཡདསམང་སམཆས་མཆམས ་འོག་ཏྲ་པརལ་ཊུ། ཛ་ 
ཀྲ །ཀཀ་བུ་རྱའི་ཁ་གྱངཞི་གཞུང་ནབ་ཤད་པྷ་ཝར་རོ། འཕྲེནྲ་ལུསནི། དབལ་བན་སྦྱར་མཁས་བ་ནམསྦཀྱི་བགལེནལ། ངོ་ར་ཕཱཧར་གཉིས་དཀུ་གའནོདུ་སེང་འོགཏྱ་སརའ 
རགས་པའི ༡ ཐར བ་ག ཨས ས་ས་ལ་བ ད་འ 
འཕྲེནུ་ལས་བཅོལ་བུའིཆཐལ་མོ ཟི་བཁར་བུཔ་འ་འབན་ལ་སམ་དདི་གཅིས་བའྲིགབསྐདྲགགའའདགགཉིས་ཀས་དའགཏཏགངབ་མངལྟ་བརསབཡུགས་འའང་བཞེད་ོ། ཀླུའི 
ཞྡུག་ཆེན་ལས་ཡུསྱ་དྭཀུ་ག་ཡོནྭད་ེས་བའི་གབས་དོརཁུ་ཚུར་གཉིས་ལསྱ་བང་བའི་གརྦ་འདྲོད་འལོ་བའྲི་དརྨ་མངགི་ཡསྦྱ་ས་བཅི་ཤིང་། དེའི་ཇགས་བྔ་ངོདལ་འའེན་ལས་བཅོལ་བའི་ 
མཧྭཏཱ་སི་གོལ་བདབས་ང་དྲཀྲ་གཡོན་པརྩ་ཕགྱཧདྲ་ཀལ་ལོ། ཞེས་གསལ་བར་གསུདཏེ། དྷཔྨ་ནམ་དྱབེ་མེད་བར་ལག་པ་གུཡུག་གྭསཀྱ་པིད་བཞི་འཆོལ་བའབའཞི་གག །འབེནལས་ལ 
;# ཇུགཏནཔ་བ་བྲཾཏཾཛདྲ་ལན་མངཔོས་གསུང་པས་ནྱ་བགེནྱབས་ཀང་འཐད། མཆོད་པའི་མབས། ཞེ་ག་སོགས་བྱཧད་ལ་མྲོ་དུག་འྱརརྱ་སྤི་ཟླ་འས་ལ། བདག་བྱསི་དྱའྲི་སྐབས་འྱབུདྱ་ཧ་ཁ་ 
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ངཿ 








རོ 










=8 ༦༦༦ 















ློ་དཟོོར་དོསགོལ་བནབ་ཉེ་གཡས་གཡོནོདྲབས་གྱུས་དནརཕྱཧོམས་བ་ ཐང་རྩེ བབ་བོ ཁཾ 
¡ རྨ ངང ་པ་དྱ་ཁས་ངོཿ ༥ བིདན་པན་བཟྱང་ས་ཏ་གརདྱཀུ་གཡོན་པའི་ཆར་བྲབསཿ འགྱལ སྭ ། སྭ་སཾ་པའྱི་པགལེ། ཡན་ལ། །སློ་སུ་དང་ དས  ་ རླ 

ཡེར ཅེ ཉེ །ཁ་ཁྲུདད། ཀླརསགས་ཁ་དཀུལ་ནས་གླུ་བྱང་འྱཉའ་ཚུ། ༨དང་ལྔ འོ། ༨ ཉིས་ལྱུ་བུང་བའི་གྱི་འྱབམསའེ ཤིས་བཱ་དྭང་། ་ཤད་ 
སོར་གཉིས་མི་འྲུང་བུས་མ་ལྦབྱུབ་བརྡྩ་བུའོ། བྷ་སད་པའྷ་གབྲས། ཡཏཉྦཡད་མ་ལྲ་རྷ་ཡེན་ཐམས་ཧད་པ། ཆུན་པའི་ཡོབ། ་གའེཆོགྲནམས་སུ་བུས་མེག ཅུག །ཨ་གེ་བ་བྱཏད་ི་དྲ་ར་ ་ཞལ་མོ་  / 
འ་བར་ ར་བཤིས་པ་བྗོད་པའི་ཚུལྱ ས་འདོན་པར་བ་ཤུད་བྷ་ཏར་རམ། ༨་ནས་བཤད་བྟཏར་ཐལ་མྱོཔ་རཔའི་དེལྷ་པ་བས་དང་བཅས་བསྩ་ཁུང་རུ་པལ། དབངསྭ་ཁྲི་བབས་པོན་ཡོ་ག་ ཿ 
ཅོ ་ དའྲིརུལནི། ཅུགཆེན་ཝ་ དཔདིལ་བསིལ་གསུཌ། ཞེས་བའམ། ངྱག་ཧ་པ་དཔ་་གསུམ་ཇུང། ཊེ ཏར ཞིབ་བར་འབོང་ མྲ ངེ 







རནང་དུ་བྟངན། མོན 








































བྱ་རོྱརྱི་ཟ་གཡེན་ལས་བླམབ་པ་ 
མཉམ་བཞགྱ་བས་པའོདང གཡའ དབ། དཱཉིདྲག 
དླ་བབདོ་མས་ངགས་པམཆིགཅིན་བའི དོ 
རེང་དངྭ་སང་ཏྟེ ངྷ་སོང་ དྲོར་སོགས་ལའངྱ་བཱཿ ཙོག་པསྐད་ 





</༡ 





རྣམས་སུ་གར༔ྭ ཡོན་བུ་སེང་བའི་ལ ལུག་ཡོན་པའྲའ་ཛསངོརི་ླ་བས་ནས།པན་ དབ 
གསུམ་ ་ ༼་རིཿཧོཿ 





=  ་ ་་་ 














་པར་བྱ་ བྭསྟེ། ཧི སིདཱ་གནཔཾབ་ཐཱ བུ་དཔོའ་བའྟིཏེངྷ་དངི་བཅུངབ བཟུང་བ 
ཡསཿ ཙཿ བདྱ་དིཨྱཔ་ཞིང་པར་བུ་དཀོལ་པོདོད་ཡིདྱའི་དང་། ¦ དསུ་མནོནྱ་བས་པའི་མི་བྱ་མེད་པའི་དང་། དེཉིདུ་བུས་མོ་ཤལེནཔར་ཁྱར་ 
ཐལྭ་བཱག་སལ་བན་རནའ་བུང་ཀྱི་བྲགཆིདོན། འ་ འདི་རུ བནཆེན་བདང་བསྤྱོག་གརརགོནབབ བས་དེར 





ནྭ་ག་སཱཾན་ཀྱུནའྲག་ཞེས་གགས་སོ། ཞིབ་པར་མཐེང ཐེང་བྱརུདྱསྱི་ཡ་གལེནལ་བྭཌཱའོ། དོརདལབིནྲནངསྱའི་ཛྲཾ། བུ་སྙེན་དྲེན་ གསོ་རྲེའི་ཡི་གེའི འཆེག ¿ 
པིན་ཏེ་དྭཏྱཾང་བཞག །གཡས་པའི་རྔ དེ མ་པ་དང་འས་བསྡ་རྗི་གསོརདིང། ༼ཀྲི་ཛཱཾརཾཿ ཞིས་ 
འཇིངས །གསུང་ཞིང་། དྲ་ རར ་་ བྲ 








ླགྱི་བ་ཅ་དང་གདོ བཅས་པ་དང ངོཏེ་ 


ི་ོ ཀྦ་ -‹; ས་འ ༨༡ རོ ཐེ མས་མ 
༠༩༩:༩༦༨༥ ༦༨༧ོ༠༨༢༧༦ རག £ ླ < ྲླྱྷཀྕླ< ” 


` ཨི ༦ ཀཀ ཤ་ ¬ ¬ ༡༡༡ སཔ ༽ ༤༡ ༡༡༩ ཌཱ 
 ོཛོལོོོས་་མོདཔ་ོགསམི་བྲདཅོམོ་འྲདགཔ་བཅོག །མཆོད་པཉེརྡ་པའི་ཀབས་སྱ་ལགྱ་བི།ཁྱཚུརགཉིསམགོ་བའྷི་སིང་དུ་འཇོག་བཅོད་པན་དུང་། མཐེབ་མཛ་བྱ་བར་བའི་ 
ཟུམ་ཡེནཔ་ལརེག་པྲ་དྲ་ཧན་དང་། བདན་གསུམ་བའྱི་པ་གྱུརསམསུལ་བིས་དབས་ནས་གཡས་གཡེན་དྲ་ྲ་པད་བྲབི་བམགུལྱཧན་དང་། གཡུས་གཡོན་ངས་མེསྦོའི་དུག་པནས་ཀེད་ འབའ་དང་། 
བགབ་གཅིག་ཤོསྦའབརལ་འབུ་བཞི་སེ་མདི་དང་། ལགག་ཡས་གཡོནྱོའི་བར་ཚོགས་གཡོན་གཡས་ལྱ་བབུསཔ་དཔུངྱ་ཧུནདང་། དེ་བཞིནདུ་འའིགམ་གཡས་གཡོནདང་། གུ་བ་གངས །། དུ་པ 
བ་གྲང་བ་དང་ང་གངུབ་འདྲེ། དྲན་མས་བདན་གྱསམ་པའྱི་ཕགྱ ་ཁོཞསརེག་པས་སོ། གཡས་པའྲི་གུང་མོའི་དྱིལ་ཞུང་གཡེན་པའི་མཆུབ་རེསའྱུར་དཔ་སེང་གྲ་ བ་དང གཡེནཔ་བདག་།་་ 
¶ ཙུར་བྷི་རེང་དུ་གཡས་པའི་མཐིལ་བཤུགཔནི་གདྲུག་དང། ཁྱུཚུར་གཏིས་བྱ་ཅགས་བྲ་བགཔ་གངྲ་རུང་གི་ གསས བཞག་བཅྱི་ཧུལ་མཆོན་དང་། ཁྱུ་གང མངོབ་གཏིས་ནམམཁའ་ལྟ་སེང་འོ་ཀྱོཏུ་ 
_ བསྐེར་འནི་པ་དན་དང་། གཡོན་པལྲི་ཁྱ་ཆརྭབབར་བཞག །གཡས་པའི་སུང་མཛུབ་གཉིས་མཐོདདམནང་ལ་ཞི་འགལ་བའྱིརུལནི་ཛྲའི་དང་། ལག་པ་གཅིག་གིསྤ་ཡུབ་འཛོན་པའྱི་རུལ་དབ། གངག 





























£ =ཁཿ་: 


ཏེ (ག ཚོ ནོད བོའོ ]།ཞེས་སོ། ཙོགདཅདདའ་གོཡ་ཚོདནཆོས་དྲབོངས་སོགོས་ལོ་རྲོརགསོརོ།ོདོལ་བའི་མཐོགང་ཅོམ ཌུ 
ཞས་བཡས་གཡྲན་ ན་གང་རུང་དུ་བསེརྭཾ། རྣམ་པར་སེགས་ལ་པད་དྨདེརྩཔ། ཏིང་ངེ་འཾཇོ བབཀས་ལ་ལཏ མ་བཞག པཔ རཡརེོ་ གོ ཙོ 
ལ་མྱ་པྱར། ལག་འ འ་ད་ཐོང་ བམདོད་འ་་ ཆབ་རེ་ བོ སྒ་སྐུ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པས། བདེ་བའི་པན་ལྱ་སིལྲ་ཀུང་ལཱསྲ་ས་བནས། །།ལག་ 
གཡོན་དོ་ངྷུ་སིང་ཁའི་ཐང་ སེ ཀགཡས་བ་དྷ་སེའ་རྡོི་སིན་བསོར་བྭ། ཨིད སུ །ག གཉིས་པ་གརྦཱ་ཤིས་བླཔད་བ་མཆོས་པརྩ་པ། །གམཱ་བརངའདཡྱི་བགཆེན་ ། 
བཅིང་། །བཞི་པ་ཏ རྩ་དུང་ཟདྲ་སོན་འགྲ་བས། རརིཐལ་ལྲོང་པར་འབྱ། ད་པགལགས། །ཞེས་བཤད་དེ་འདི་ད་ ཙག་བིའུ་པརྡ་དོ བིན འོབ ཅ་གསུམ་སྐབས། མ་ ནང་ཀུན་གཤེབ་ ༧ 

དང་། རར ༥ ཏང ཡཿ མེདན་ ཆེག་གཉིས་རེའི ཡིམཐར་བ། (༩༨ ཆགརངདང་ 























ཡླཀླ་དཱ།། ་ཨོཾ་བྲང་སྦྲ་དི་བཿ ཨོཾ་པྲདོ་ཀྲ་བཀ ། 





༄༅། །གིང་རངུ་རང་གི་དམྱ་ར་དཀོལ་ལ་བྲོ་བུཿཞེས་གགོའ་གཏོག །ནི་ཡངདམྱ་ར་གངདུབྱཅིང་བྲའི་གྲནསདདངདཉོདནས་དྲོབ། ལས 


བཿ ུ་བ་ཧོཿཤེས་རང་གྲེཐུལ་པའི་དམཆོག་གྲི་དིལ་གཟོར་བདག་ལ་བླར། རང་དོར་སམས་སུུ་མམོལ། ཨོཾ་སྤང་པེད་ཨེ་ 





ལ་དྭཀོལ་། ཨོཾ་ཨྱཾ ་ཡུལ་ལ། །ཨྱོ་ཁུདྱཀཱི་སེམས་ཅན་སོགསྱ་ེས་བླསལནས་དྲོར་བྲམམས་པ་ལས་གུང་མེགྱཉིས་གཤིབ་ཏེ་བླསངབ་ རེམའྱི་ཕགྱར བི་བོརྱཾ་སིན་དུ་དྲགལ་ལ། ཨ་བྲ 
གཡལ །ཨ་ཨླཾ འབུལ་ལ། །ཨདྱ་ཀཱ་སེམས་ཅན་སོགསྱ་ཡིས་བླས་ལ་ནས་དྲོར་བྲམ་མས་པ་ལས་གུང་མེ་གཉིས་གཤིབཏེ་བསེངབསེམས་མ་དྲོ་རམའྱི་པགྱ་ཧུ་བུ་བོརྱ་སིན་དུ་དྲཔལ་ལ། ཨེ་བྲང་ 
སྤུང་བྲཛརྦུ༔ ཞེས་བྱངུལ་མངོྱོི་ཀབས་ིཤ་ན་བདག་མདུན་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བ་གྲ་ཤེགས། ཞེས་བརོད། རསྤ་འསྱ་ཉྷི་གབས་ཡིནན་རས་དེསྦྱསི་དམྱརཱ་དྲགོལ་ཡི་དགོས་ ཉེ ' 
ཤེས་པ་གཤེགས། ཞིས་བྲ་ངོད་ལ། རས་བསྦཀི་ཡེ་ཤེབ་པ་ཏོན་ལ་བཏན་བཞུགསྱ་། གལཏ་བུམ་བམྲ་མབན་བུམ་བཞེས་མི་སོར། དེ་ནསྡ་པརྲབ་གདཔའྲི་དྫོན་བཛ་མས་བའྱི་ཁུགྱ་དདད་བྲངོ་སུ་མ་ 


ཛི རེ་ས གས་ཤེས་གནས་གསུམ་བྱིནྱཱ་ཤིསྨ་རབས་ 
ཞེས་པའྲི་མགས་དམྱ་ཆདང་བཅས་པའི་རིམ་པྭ་པར་གནས་དགུ་དང་ཁ་འབྲེ་དང་དཀུ་དང་པྱི་བོར་ནམས་བུ།རེག་ཅིང་བསང་འདི 


བུམ་ལ་བྲངཾ་ཡླ་ཀ་ལན་གསུམ་ 





ཅོ.་ཁྭ་ཏུཏ་ 


བརོད 


་པར་བདག་དང་བུམ་པའི་ཡེ་ 


བཛདླག་པོ། ཨོ་བྲ 


འི་གོ་རིམཐེཾཀ་ཆེན་དང་ 














ད 
,¿ཾ 


་ ་ རོ ཅའ ལློ ༧ 
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ུ ཱུ རར ལ་ལ་ལ གཏོག འ་འ རླུ དཔའི་གྱཅ་གྷ་ཏོརྦཾྱི་བཱ ཧྱོཉྱི་ག 
ཊཱ གཱ | ་ ཞུཧགཤེགས་བཟམས་ཅད་།ཞིས་སགསྦཡིདན་བཞི་གུད་གདྦང་ངང དྲ ཀོ བས་ཐརཔ་འྭགོའཀྱ་ན་བན་སོང་ལསྨ་སོལ་ཞསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་འི་ག་འཛང་ 
¡ 3 5 འཁིག་་ུགལེནྱིས་བུ་ཉན་ཏི་གཞུངམངཔོའི་ོནྱ་མ་པོ། ཀ་བྱད་པང་ཀད་འའ། ཆག ཉག་སན་ ྱཿ དཱུ ་ 
ང་བ རྭ་གྲརཅིག £ ˆ ། 







ཟིང 
































































ཧོ །ནོམསོ་གླུརྦརོཁཔ། མཆོག་ན 


¬` 


ཊར 


མངཾདམངོན་པར་བད་ནུ་བྱ་ལ། །མི་བདྱ་རུནྱ་བི་འཁོར་ལྡོརམ་གསུམ་བྱི།།དཀིལ་ 


ཤེ་བའི་ཆ ཤུསརས།། ཤེས་དང་ཉོནམོངས་དྲམ་དུངས་འིུན་ཅིང།།སྒུ་བཞིའིནོར་བུའི་ལོངས་སྱོད 


རཿ 


ངེ 


དབྱིད། །བཞད་མཛོདྲ་བམས་པའིར ཚན་ཅན་མརུངས་མདྡབ། །ཀྱངྦ་དུབམ་ཐོབ་བརྡ་དྲུ་སི་བོས་མཆོད། །ཅྒལ་གུནུ་ཚོས་དངྲས་དྲངལས་གབཐོསྨ་མུའི་དཔེ་ར་ 


།བོར་ཆོན་པོར་ཡོངས་ཤར་བཏདྲ་བུས་དས།།འཆིཡེད་རིག་འཇིན་ཚགཅིག་ 


£ = 2; པོ ཧི [ 
འཇཾད་ཡེད་དཔལ།།སྩལ་མངོད་ཤླ༡ཀྱོའྱི་རྱལ་པོར་གྲུས་པག་འཆལ། །མགོན་ཌོད་གསང་གསུམ་འཇམ་དཔལྱ་ས་འཕལ་གར། །ཅླཿསྨིག་རྲོལ་པར་ཟྲཾས་པའི་ཕ' ཡིདཔལ། །ཀྲུན་ 
མའན་མཌམ་མེདང་བྱན་ཙོངཁ་པའི། །ཞབས་ པྲ ང་གུསཔས་ཡུག་འཚལ་ལོ།། བག གི་དང་བགངའི་ད་བ གས་ས འགྲེ་མས་ འི 
། ༽ 


།རྣམ་པར་དང་ 
གས་སངུསྦང་སྭ། 


མདོན་དྱུ་ད་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལམ།།འཇུག་བདའི་རིམ་པ་དྱཀལ་ཆོག་བཅས་པན། །བདག་གིས་དེང་འདིར་ཡད་དག་དབ་བ་དྲ་བ། །འདི་སེང་ཉིད་སིངྡའི་རཱང་པཅ་ནྨོན་་པར་སྡང་ 
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སྐགས་ཐ་འདགྲ་ངས་ བཟང་པསཁུས་ཁྲ་ཁས་ལེགས་པརྡ་བག།སེམས་ཅན་ཟབསུ་ཅད་ 


ཆུབ་ བ་བརླདུ་བབ བས་སུམཆི། །བདགུ་དང་གཞན 
གསོན།།བདག་གིསྔ་ངོགས་བའི ་བའྱ་བུང་ཆུ་བྱ་པར།། ཤོསྱ་བརྙནཱ་བསེམས་ 
ཡངནླབུམ་ལྕ་ུཐས་སུ་མཆིའོ།།ཞེསསགསཙསྱབ་ ༩ 



















།ལ་དམིགས་བའི་བམས་པ་ད་ 
ངགཞུན་དན་བླུགབླུ་མདུད། །བདུག གྲིད་འངྱའབསྡེམས གྲས་བྱང་དཀན་བཞུགས་པ་ཡི།།སངསྦ་རུས་བང་ཆུ་ 
གོ ོ་ རར ༣ འྱབཅན་ཐ་ མསྭ་དཱད།ཅསསགསཅིཿ ད་བཞི་བྲམ། 
༡ཅས་ལ།ནམཿས་མྙཏྨ་བློནཱཛཱཾ། བདག་ཌིད་ལསྦ་བྲིརར་སེམས་དཔར་བིནྱ་ཅིས་བླ་དབས་པརྩ་པུར།གྱགཏ 


ཨ་ར དགེ་འོ གཔར་ཧོ་ོ། བ་བ་ཡོདོད། ས་མཆོད བང 
བསྐལས་དཔའ་ 








འའ །མདེད་མངོན་བརྲ་འང་ཞུམ་བའྱི་རལ་འབྱོར་ད་།དཀལ་འཁོརཡཆོགཉམས་མུ་ དལ་ལབོར་བཆོགལ།དངཔོནྡིན་བའྱོར་བ་ཡུགས་འདོའི་དཆ་འབོརདུ་ང་བླ ་ཐོགཅིང་། 
རོ་ཁ ཁ་་ 


















རྩཧཏུང ཡོས ཀླཱ་ནཱི། མངར།པ་ རར།བ་ལྟི་ཏྭ་དྷ་ཧྣཾསྡང་།ན་མཿས་མྟརྟ་ 
སསྱ་ར་སཆོས་དང་ཅོགས་མཆོག་ཁ།།བྱ ཆུལ་བརདྲུ་པབིསྡད་མཆཾ།།བདག་དད་གཞན་དོད་བྱཔབ་སླད་དུ།།བདག 

་་ སིམས་དཔའ་གསུན།།བདབ་གིསོ་གྲིས་པའིི་རདྱཐུབའིར། །དང་ནས་ ཧེང་རུ་བུ་སེམས་བླུ དཀལ །ཨུམྱ་སྟེའདི་ 
] ོ་བས་བསྲལ །དོ་རི་གི་བ་ལ། གྱཧའི་ཤྭཔད་དབང་རུ་ནྱ་བི་དབིལ་འབོར་བུ་བཞི།དྲར་འབོར་བསམཆན་པའྱ་པིངདུ།པ་གསཀ་ཡི་གེ་དང་བཅབ་ པར 
དཱི ཧཱཾ།བབྱ་པྷ།བདག་གནས་བའིས་གཞི་དངད་བངཆེནྱད༡ལ་ལངདེ་ཡདྡརའི་གདཿ ཅུརིནྱཧྱཾས་བླཾ་དབས་བརྩ་གུར།སཿསྱས་ཀྲནྱབདམ་བགོཏ་དདཔའྱི་བྱས་བཅས་ལ ན་མཿས་མ 


ལཿས་སྦྱགས་གན་དམཚ བ་བར བྲས་ཆེ་ནཔ་་ལྱ་ལུསཔ།ོཿསར་ | ༦ ུ་དེ ༡ འབ ྱཿསལ་བ 2 





























བ་ལེ།སྦརྭཏྨགཏེ་པྱརནརདཏིོོབའོབ། ཨ་ཏི བདག་ཉོད་ཀླུ་ནོནས་བྲདསདོོཔོ། གཤགས་པ གྱོམ་སོསས། ནམོཿས་མྟྨོད་ོ། བཿོ་བད་དོལ་བྲད་རྩོ། དབོནོནོག གགས་པ 
གས་ག ོཚེཾེྲིྲངྲ པས བགསསའ་གའ་བསས་ཅདབིགབབ་བུར། གསུར 
རུ་ ་ དོ་ར འེ པས་མིའ བའི་བགེ་གས་ཐམས་ཅཀྱི་སཔ་བཞས་ཐགས་རྱས་བཀུག་བརྩ་པར།ཞགསཔའྱི་ྱརས་ལ།ན། ས་མྟ། ། 
༤ མ་ལས ཁ་བའི པ་ར། ཆིས་ྱུ་བརཅར།ཞག བམས་་དན པར་ 

དྲ རཱ6་ སཔ བས་འ: ཆྱཿ དུཏུ་བམུ་ཀྲ།། བ་ག། ཨ་ལུཀ་ཤརང། །དཀུད བྲ $ ར་ར ོང འོ འའ 
སསར གུས དུལལ་ལའོུ།ཅི་ྲ།ོག་བཅ་བདབབ ི་ོ 


ཌཱུ ཇབར་ས་  ར་ཁ་་་ 
ས་གནས་ལས་འགན ཕྱགས བདག་ཆོས་ཨི་འ་སྨནམ་པ་རདག་པརིའ ད་ར ་ས་པསྱས་ལས་གནམཿསརྩ་བླད།བད་ྔ་ོ། བདགད་ 




























དའ བསོརྡིོ་ོོ་བློ་པོོ་བར། དོམས ནོ བློའོ དོབ དམོགོ་དགས་བཟོདོཅོཆོཆོ་ལ། འདོང 
ཱེ ་ ཅནྱ་ིདིལ་ལོོ་ཡོངསསུཛོགས་པ་བགསལ་བྲ་བུར། ྱག་འཆལ་ཏྱང་རུ་བ་ མཁད་ལ། །སད་གཟུགས་ཁོོད་དུངས་དང་ནི།།འརོར་ཡྲིན་ལྱ་ཤུག་འཚལ་ལོ།།ག་འ འཆལ་བགྲམུམེདྱ ད་ལ། 
་འཆོལ་འདུ་ དྲུད།།མཆོད་ཡོནྱེ་ ྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། །ནམཿས་རྟརཐྨད་ནཾ།ག་གྲན་སྔམས་མསྣཱའཱ། ཞབས་བདི་བྱ་གྱརི་ུའབཅསཔ།།ོད་ཝ་ར་བད་ཀརྦིཅ་པཏྲཱི་ ཅཱཾ་ཕླསཱཱ།སུ་བསེལ་བའྱེ་པྱར་བཅས་ལ།།ཨོ་སྤུརདེ་བཏ་ 
ཉཱ ཨྦལཾཏྭ་ྭཱཨྱ་ཡཡ་གན་ཿམ་མྭཏ་བྷརཱཾ།བབཏ་གན་ དེ བ་ཝླུ་གག་ཤྱརབང་ལ། ནམཿས་མྙར་ཐླུ ། མཐ་ལི་ྲ་ དག་ས བགས ༦ནང་བཅས་།ནམཿས་མཱ་བཾདཱ་ནི།ཏུཉ་ 
ཱུ ཨཿ ཧ།མ་ཡེ་ཤྱར་ཅུས་གའོཿས་རྟ ང་སོ བཅོས་པ གཞོ རཿ ཧཱ ༈ ཤོསཿྱཿབྱིསབསས་གནམཿས་མྨནབྱརན།འེ་སྔང་ཀླནི། ཨརར།པརར། བཏི གལ | 
_ པའི་ས རྩསས། ནམཿས་མནྟ་བུ ། ར་ལ །ན་བཟ༥་འབུལབའིཤགཆབིངི་པས་ལ།ནཡཿས་རྟ་ཾདཾཾ། ཝཔྟ་བཏཱཾཡེ་སཱཏཱ།ཐུམཔའི་༅ནཨྱས་།ཞར་ཅིང་ལྭཊུ་བཏ་ནི།ཀ་ལ་ཤཔྲའཱིལ་ལ། 















ཏོཿོམོཆོན་བོད་དོདར་ པགས་ི་ལི་ག་དང་བཅས་པརྱ་བུརྭ།ནམཿས་མརྨ་བུད་ཧཱཾ། སླ །འགོ་གི་པྲདའི་གདན་བིནྱ་བུཾས་བླདབས་པར་ | ཧྭ ཞཐྲཡཧུཿནྡ ལི་གྱར་མསལ།ཡན་འབ ཐའ 
ཀས ་ ཧོ སྟོགས ཡུ 
ཐམས་ཅད་དངུ་པན་པ་བྷན་པ་ྱིནྱ་གིས་བླརབས་པརྡ་བུར།།གཟཛད་འྱབ་པའི་ཕགྱརབཅསལ།བགྲེ་ ཐེ་བྲརིད་འྱབུང་བའྲི་པཿ ཁྱི གྱརའབའའི་ཅལ་འོ་བགད་་ོ་དོབ་ བ་འཛ ཙཾ 
གེ་དདབཅས་འབངཔ།མསརྡ་་ རྟཐླུྨཱ་འོད་ི་དབིལ་འབོར་དངྡ་ཕུན་པར་བིནྱ་ཡིས་བླདབས་པརྲ་བུ་།གྱུས་སྱཿྱབཅས་ལ།གཅུངོས་ཅི ཤགྱཆའིནང་དུ་སྔརུལླེརུང་གི་དལ་འཁོ་དརད་ཀིརདམར་ 
ི དུང་ནགཔའི་ཁདག་བཞི་དང་ཕན་པལ། པི ོ་བཞིན་དུཇིདང་།བླེདདང་ ང།སམུམུདརས་འབབ་དང།ྲོང་བ་དན་ནུམས་ཅིས་མཆན་པའི་སུདྲདུ་མགསཀཡི་གདང་བཅས་པའ ཅུར་།ནམཿས་མྟ བུད ཏི 
2༣ བལྟཏ་དྡཾ་ཀརྟཾཏཾ་ཧྟཾར་རྭཾདར་ཡཛྷ་ར་ཡ།སརྦཾ་ཧཾ་གྭ་བཏེ་ཨྭཀ་ རྭ༡ཌི།ཨས་མེ་ལྷ།ཆོས་མ་བྗེད་པའིདན་པ་བཏན་པར་བིན་ཅིས་དླ བས་བ›སར།ས་བྱརས་ཅི་ས་འཆ་ས་བཀ ཅི་བྱས 






















ཡོ ཐོབས སཇིབསསིསི་ ི་་་་མས་འིས་ པ་ ད་འ 
ཅཅཔ།ནམྦཿས་ཡྟར་བྷརཱནི།ག་ ་གན་བ་རལྟ་ཀང་།ག་གྲན་སམ་སྲདོད་ག་ཏཏུང ཉསརཾསྙཱ་བ་པེ་ཛཾ ་ལ་ནམོ་ཨམྷ་བྷཱརཱམ་པཱ།དབངྡ་བན་དུང ཨངཔྱྱརཱསྦའི་ཡུམནམཁའྱི་པུན་མསརཡོན་ བཟའ་དཀུར་པམན་ 
ཤཤད།ཏུང་ང་འཇྲིནདུ་གནས་པ། ཀྱཧགན་ བ།ཏོརའ་དིན་པ། ནབ་འགོདཔིཡགཅབ་སལ།ནམཿས་མྟརུ་།སལྱནླའ་གཏ་བྲི་ར་གཧྲར ཇ་འ ཁཾ ལྭཱཱ།མམརཱམསསཿངནྦབཱསཡིས་དུབ་ 
ཤཾ རསྭཧཿགྱལེའ་ིནྱི་དོར བྲ་འཇི་ཅད་ ངད་སྐོང་བར་ཧེད་པ།བླད་དཀར་ ཡོྟུ་ན་གནས་པ།བ འགྱར་བམས་གནོམཿསམྦིརཱ་ྡ་ནསརཏླ་ཐགཏོ་ཡབ་ལོཀཏ།ཀླརམཡ་རརརྭ $] 
ཟྭ ×  ྒརཅཟི གས་བ ཁར ླག་ ཙམ་འཇུལ་གྱ་ག་གཡུན་པླུདའི་ངེབ་དཀུར་བཅེནངིང་། 
3 གཡས་པདྨ་ཐུཿ གསཀར་ཁབ་འ བེད་པ བྲ འཁ འ་འ ཅར ྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྷྣཾྲེི་ 



























| ཆོ་པལ་བབུབྱ་ཐུག་གུཉིས་ཐལམྱོགར་ནསྨ་སླངལ་འཇིན་བའོད་ཟེརྱིས་ུནས་བསེར་བ་གོས་དཀར་བྱོརན་པ།བགཉེརཅནམ་འགོད་རི་གྱར་ཅམལ། ནམཿས་མུུ་བུདཾ་རསྦཧཱ་ཕྦརས ཟོ ལ་སའུ།པུན་རབ་ ས¶ 
¡ །ཟགས་གཡེནོདུ་དགིརང་དུ་མདཀརམའོདབེརདཀརས་དམར་བའིརིམ་པགྱས་མཅེས་གསོར་བྱ།བགྱུད་མ་བརལ་བའི་བོརྲགསཅན།བཀླན་ཁྲག་དདའའཇིནང་།རཅེའོ་དཔའྱི་ལྫོང་ཅོས་གཤོང་ 






ངབ་་འཔ་ས་ 
རང 


བླུ ཱཱ།ཛཾསྣདྡཱ་ །དའི་གོཡནདུ་མཐུ་ཆན་ཐོབསེརབྱོ་ཡགན་བུ་ཁྱ་པེ་བྲུ་བོགས་ཤིང་།ན་བཟའ་དཀེདཔ་ ཞ་བ་འོདཟེརཅིས་གནནས་བྐར་གཞཿ སྦན གསངདེ་ིདྱུ་ཁིངངྲ་བྲུའ 
ཏུ ཤཱ 








ལུན བརེམྱེ་ཧུན་ཤེས་ཧདྱ་ིས་བྷཾརནོ་བྱ། ག་གཡེནཱནྲོ་ཡྱརུ་ད་ལོ་ལེ་ཏོག་གིཅོམ་དང་བཅུས་པ་འཇིན་པ།གོས་དཀངལ་འགེད་པའྱི་ཤོགྱརཅས་ག།ན་མཿསལྟན་བྱུརདཾ། ཟུགཏིའ་ཡསྦུ་བོ་བད་་ལནི་སཱའཾ། 
སྤེལམའིག་མཐཾའུ་གས་དཀརམོརཔ་པར་ཐོརྦགས་ཅན་གོས་དཀར་བཅིདཞིངྱ་གན་བྲ་བོཌ་པ།རམགུན་འགོད་པྱགྱུར་ཅསལ།ནམཿསྭནྦར་བྷྙནཱ། ཁདྷ་བཾརཔཊ་ཡྦྭཱ།དའེ་འོག་ངུཿ་མགྲིནྷ་ནཱ་མདོག་དཀའ་པ་བྱཅི་ 
དཀུར་པོས་ྱན་པ་བཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། གན་བཅོན་འཇིན་པ་འབར་བའ་འཕྲེང་བཅན་མུ་སྒྲིད་ཉར་འབྲུག་བ།དངོསྱཝྟེལ་རབཅས་ལ།ན་མཿསརྙཏ་བླད། ྫརལྭདོ་འྟརར།དཀིལ་འཁོརྡ། 



















དོ དོས 


-::--- ཤགྱ ོད བདཧགཞོདོར་མཱོདགྲོབ་བོངསོ་ 
མམ་ཏྲི་པོན་མདོརྤིཧྒནྱི་བྱརན་པྲ། ུག་ནོརེ་གསུམ་པ་འཇིན་པ།དོང་ཡོའདོདཔའི 


ཡྱི གླུར་བཅས་ལ། ན་ལས་མ རིར འི འའར་ྟན་བླགབགངརོ རྨ་ཡིག་ཡསསུ། 
འབྱད མནི བདའི ཛ་བ ད ལལ ས་ང་ལབས་བའ་་འའ ཤ - 
¿ ྷུ་ཡ།ལོཊུ་།མེའ་ཡ།བདྷ་བུ་བསུདཔ། ཨཔ་ཏིཏཏཝྲཾ། ཙུག འོད་ལོ ཅྭགླཱརཱད་པསྭགུ་ཁྒ་བངསར། ཤགཞུདཇིཡུ་གུརུད་བར་མས་པ། དོང འྭབསལགདང་ གི 
ཕྟའིཚོགསཀྱིས་བསྐོར་བ།ཁྲེ གོདཁྱི་ྱར་བཅསཔ།ན་མཿས་མ་བདྡུ།ི ཿཧཱཱཾ་ཐཐཾ་ཧཱཧཱ། བགའ་བ གྱངུཁྲོད ུ་མདོག་ནག་པོ༔ གསུམ་པ།མཆ་བཞི་པཧྭ་ཏྲིས་འཛིན་པ།དོ་ ར་ལ་སེབས་བའིམཚོན 
¡¦ ར་ཆོས་བ ག་ང ་་གགག་་་བ་་བི་འྱི་ི་བོ་གིང་ པ་སངས , 






















།ླདའིན་བནམའདིལེདད།ཀར་བྱོགནོྩསོགས་གིགདོང་གསམ་པའདིན་པ།དོང་འཁོདའོསར་བོྱགས་འཅིས་ཀཅོངརེ་གསམ་པ་འཛིན་པ། དུང་མུ་བཅོདདས་ལདཔ་ད 
འབུའཇན་པུ། 





བ་ར 
ྔངདྲརཿའུ་བ་འགྲསཿ (= ཤོ རྣོརྫམེད་ རཞི་ 
གས་གྱངགྲརོར་ རིག  ཨ(པ/ 





༢པདམང་པོ། བཟིད་ཁནགཔོ།དརའི་བྲང་ཡངས་པའི་ཡིགདཀར་པ།རར་བཟཔསེཔོ།རོས་བའིད་པ་རགནས་པདམ་པ།ནམབའམཐའ་ཡས་འག དཤག་པོ། །བགཀའདདང་གརབ་གའནཔ།བུ་ 







རཔི་དང་གུ་ཡོན་ནཞགས་པ་ཐོགས་པ།ཟུར་བུདྱི་བོའི་གཡོདན་འཆང་བམིག་གཅིག་ཡོ་གྱརུན་ཐམ་ཅདཅས་ ཅ་ལ བ་འག་པས།བཀའ་ོས་་བད་བཅས་་ོ་་ོིི་ 


མྨདངབཅས་པྱ་ཅས་པའེ་གཟུགསཿནམྲའངཔག་དང་ན་པ།དོང་ཅགྱརཔ་ཏྟརས་གན་མཿས་མྟཏ་བླརརཾ།ཏཏཿབློམ་ཡེསབཏྣ་གྷ་ །བིལ་མསྦཾཔ་ཡྭེ་ལཿབིང་ལྱ རྨུ །ནམ་ཐཱའགིའ་གྲོཊ་གས་དེ་པའང་།་ 


དགླས་ཚོགས་པ་འོད་ཟེརྦ་ཅིས་ཡོངསསུ་བསྐོར་བུ།༢སཟི་ཤབསས་བགཔིབྱར་ཐཅས་གནམཿས་མཚ་དཛིཾ།ཅྲིར་སརོཌཊྲསཱ་སྷོང་ཀཧྲམ། ཱམླ་མང་གི་འོག་བདེན་བལ་ཙྱ་ཡིགསཨུམི་གཡོབྲ་དདཔ། ཤུག་གཡས་ ང་ 




















་ !ཾཾ བྱི་རུ ོནོགོསྱྒམ་མོདགོན་ 


གསོའོབརབའིའངབནོ་ལགནོབྗད་མསཔ་ཕན་་ཧའོ་བཅུན་ཇོང་བཀའ་ོ་བོརོར་་གང། ག་བ 
༣ ཤུའི་སྟབ་།ཏད་པས ན་ད གབ་ཏུ བསྲང་གྭུལ་དཀའ་སྔིན་པོ༔ གཿགས་འགོདཔའྱི་པགྱཧཱབཅས་ལ། ནམ གར ་ ' 
¡ར༨ཡ་ཡམའ་ རྣང ལྔ པོ་བླ་བང་མངོན་རོགས་དམར་པྲོལ། བཌིས་ཀའངོ་མིག་དའུ །དྲམར་བྲ་པོ་བ་དང་བཅོ ཀྱ གན་པཅོན་ཐོགས་པ། ཤཱ ྱེ༅པ་པོའིགདཔའི པའྱི་པ་གྱ་རབང་ 
༥ ཏ་པ ཁུ ག་གན་ཅྣ་བའ ལ་ལཔར་བརམ་ར་ཤར་ཡོགསི་ྱོབིུདདྱ་ཁྲ་བབབ་གསུའ་དག་ལཆན་མྲ་ཅ།ས་ཡ་བྱྲ་་ 
རྱཉན།པླད་དཀར་པོའི་གདན་ལབྲཞགས་པ། ྣམཁའྱིནིགྱར་གཏར་ཡྲ་མགསར་བས་ལ།ཀྲ་བབྱཅི་གལ་སླས་བངསྦ་ཆུས་མུནོ་སརིུཧཱ་བ 
ས་བྐ་རསམཆན་པ་འདིནཔ།མེདྲ་པགྱསཔརྷཉབཿས་ལ།ན་མཚ་མྟཏ་བུང་ཧ། 


༦ 






















༦ི་ 
བད་འྔུཔ་པའི་ཞལ།འད་འ འདྲོལ་གངང ཤ་རབྱ་ཏཱཿ དངུས་ང རཿ 


བརེདབ་རྨ་ ཉིགས ་ཡམ་དྲང་མངྦརིཉངན་འཛུག་པ།ུམདོགདཀར་ྱ་གན་ཡིད་བཤན་ ཉོ འབྲུ 


















སྐུ ༢ འྲ་འཡས་ཅད་མོང་བ། དོང་ཙུགྱརཔར་ལ་འཇས་ལ།་མཿས་མྟ་བྷུརྙཱའི། ཨུཾ། དའི་གཡསས་གྲགཏརཆེར་འཛུདད་ ་ཤྱོབ་གནྡོར་འིན་པ།པླདའྱིགྱརྨ་པརྟཱཏ་ 
སཱིརྦཿྩ་པགན་པྲ་པའརིན་པ།ཅཤིཿཤཿཿཿསལ།ནམཿས་མཉྟ་བྷུརཱནཱ། །གཅུག་ཏོརླས་དྲངཔསམཐའ་ཡུས་གསེ་ཡདོགྱ་གན་དང་འཛིན་པ། གྲསུམ་གའང་འདབེ་དདང་བོའབྲོ་བ 
| ཐམ་སྭ་ཧདཔ་བཀོང་བརྡ་བུད་པ།གསུགསཅཿསྱརཔྟལ་བཅས་གནོ་ཆིས་མྫཆ་བླུང་རཾ།ལ། ཤུཀྲ་ཐུབྱི་གཡོནྲད།གུདགཏུརགྱས་ཤས་དཀར་དཀརངི གན་གདུགྲབ་དཀར་པའ་ིན་པ། 
ཧཱཾ ཤྱ སལ་བའི་གྲྲུག་ཏོརདམར་གྱོ བགན་པལ་བྲི་འཇྲིན་པ།འཁོང་ ཤྱབ་མས་ཡན་མེཿས་ཨ་བྷུཏ་ད།ས། གླན་གཏརནམྱཔ་ལས་རང་ཤགན་འབར་ལ་འཇིནུ་པ། ༔གསར་གྱར་ཅས་ནམཿཔ་མུན་བུ་ནཱ། 

(གཅུག་ མར་བ བ་དཀར་པོ ནྡུ་གའབུ་འདིན་པ།གབ༡ ༢ ས་་འཅམ་པ། རང་ལ་བ གྲང ར་གཟི་བ ་ནུ། འབང མམས 







འ་བཅས་ལ།ཡཿས་མྙད་ 






ཀཾ ཅསལ། ན་མ ༢ 








ཏེ 


སྨ དབཧརུངཿས་ལ་ནམཿམ་མནྟ་བྱུངཱ་ནཱ།མྲཝ་ཡྷཏ་ི་་བེ་བི་ཏབ།ཀ་ཟནེས་སནེ།གཡན་དྲམ་པ་བཞིན་གནས་གཅངམལྱིལ་དབང་ཕུག།གཡས་པའ་ཐལམའགམ་པ་ལ་བཏེནཔ། ནྲ ༣༡ ན་ཡ 








| ད་པའི་ལོ ཌམདམ་པོ་ཤཏི་སངན་འཐྲུག་པ། བའཆེན་ཨི་དིམ་འཁོར་པགནས་པའི་ཤ རལ་ིན་པ།་འའི་ར་གར་ལས་ལ། 




















བཱུ མོ་ན ཐ་བདན་འཛིན་པ། མཿ ཅགྱིགུཅས་ལ།ནརཿསལཿབྷཏ།མ་ོགགདོན་ནུསདམརེ གནུ ུང་འདྲད། གརས།གས ཆས 
ˆ 2 .༽ རྲེ :༢ 


དགའམརའོགན་ལཔལ་འཛིན་པ།རའ བའྱ་གླ་བབཅསལ།མགས༽༡དཅས། ཡ་གམོནག་མོ་གན་ཐོབ་འཇིན་པ། རཔྱབཀྱས་ཅས་གྲམགས་ི་ཅེས། ཇེ འབྱད 
མརྭཁ་དབྱ།བྲ་གོད་ལསོགས་པའི་ཚོགསྦཊེས་བསྐོར་བ།རབྲབ་འ་བའྩེཤགྲར་ཉསལ།ན་མཿས་མྙནྟ་བུད རླུགས་ཨཉཱ་པཏ་ལྭ་ལླ། ནུ ཟ་རུང ཅབ 
རྲི ག་ཅ འཆིར ༣ ཞི་པའི་རའེདབང་ ་ 77་ 





ལ།ན་མཿས་མོ་བླུང་ནཱ། ཤྭ་ཀ་ཡྲསྭ།ྱའིལ་ལབོང་ཕྱི་བུངྱ་ཡོགསྤ་ཀྱེ་སླི་ངདྲ་ཀིནངད། རབ ཀག ©$ ར་ག 
ག་གཅི ས་ལུཞམཿས་རེ ར་ད ལ་ག །དབང་འི་ཤར་དྲན དཀོ གནུ་པ་ཞགས་འཇིན་པ། ཤིས་དང ་དྲ་ ཧ 
ནམཿས་མཏྟ་བྱདཱའཱ། མ་བང་ཡྲ་པྣུ་ །དའཔ། བུ 






















ཡོན་གཉིས་སུ།ཏཉྲིསཱའཛཱཿམྱཧ་ལ་བ་དམ་མོ་དང་།རུམ། བ་བོ བོ མུ ས་མུརཱ་བྱདཱ་ཾ།བྲ་ཌཱཱ 
འའ བགས བི བ་བྱ་གཞུྲལ་ ཅཆུགསན་ཨྤཾཐ༔ ལཿ ཡཡན་པ།དང་པོ་དྲ་པདའེ་གདན་ལ་བའུགས་པ། ངུམ་པ་ ག། ད་་ 
ལེ ི་ པལོ་འརྩོལ་ ཞུབྱ་སོགསྱིརྡོ་བུ་དྱཀི་ནང་གྱུ ོནས་ དངསས་ས གནི་བུམའ་ཐགན་པ། པཟེ་གཔའིཅཀྱརམ་།དཆར ལྟབ །བཔ་ཌིལ་ས།འ་ འང མ་ 
རུ ར་འའིཔ། འཁོར་ལོའྱི་གྱར་པ་རྟཏ་པ་ ལཊིམཿས་མཿ བླང ིབ་ཱཏཱ།ཁབ་འཇུག་དགེ་བྱ་བགན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། མང་ུྱི་འག་ཐརཏར་བཅས་ཁ།འུའ རྟུབ ནས སྐྲ་པཱཏཱ།སྐེ་མ་ྱད་ 
དམར་པོ ག་ན་མདུང་འཛིནཔ།འདནྱིཡགྱརྫར་ཏར་ཡས་ལ།ན་མཿས་མྟརྟ་བྱངཱ་ ླངཱ་ཡ་བྷཾ་པ།རུངྷ་ནམ་ཁའ་མདག་ཧན་ ནུ་བདན་འཇིན་པ།མ ཅེ་གསུམ་པརྱ་གྱུར་འཇས་།འ་པཅསམར་ གའྲང་ལ་ 
¡ ཝིཨཱཏཱ།བདཤད་དཀར་པེ་ཡགནྱ་་གསུམ་ཐོགསཔ། ། པྔ་ཛིསའྱི་ཕགྱར་དང་མོརྦོཿརྡང་གེས་ཉིས། ཨཱ་མསེར་ རམྱཾ་ གན གསུམ་ཁ་གང་ པའ ་ཡུང་ དྷཱ ཅྫནྨ་ཨ་ 





























༡༢༡༤ ༧-༢༠༡༧༠༠༡༤༤༨༩༠༧༠༢༧༧༢༢༩༢༠༢༠༠༠༠༡༡༢གསམས་ཁས་ཁར།ས་ཁངས་ཅམརམཁམས། ཐབུ་མས་བད་ད་ལ་མབཐང་་དཤདས་མས་ཀ་་་ཐའཛེ་དུ་སུ་་པང་དང་མང་མསམས་འལབ་ མ་འབམ་མས་གདདདས་ལདདཝམ་དྱ་དྱ་སང་བཤད་ཐ་བའི་ནདེ་་མིམཐིུ་ཡམ་མསསམས་ཡམམཐབུ་ུཤ་ད་ཆ་ད་ཤཤ་བ་ངད་སམ་ཐབམབ་ཆ་བཝའི་ཝ་བསང་་ དད 





པ་བདཀརྱོ་གོན་བུམ་བདང་བླབདཀར་པོའོའིནོ་པ། པྲད བཟོ་པདང་བལོ་བཅུན་ྱ་གྱར་བཅས་ལ།ནམཿས་མ་བདན། རོད ཐུབ་པའི་འོག་ལོགསསུ་ཁོར་གཞནྱིསསྱི་བབ་པ་སོན་བྱོལགན་ 
ྱསསཀ།མཿས་མཛྡ་བྷདཱ་ཤཾ། ཨཔ་རརྟིཏ།ཛ་ལནཱཏིདཌཏྷསྲ། །པམགཞུན་ཅསམབམམནརོ། དན པའི གའཔ་ཁུའི བཆས་པྲའ་ིནཔ། པ་ལག པར་འ ས་བ 
རུས་གའབུྫོམསམཚན་པགསི།ལག་པགྲ། པ་ག ར་དག འབི ཤྱཿསས་ཀནམཿསཿྨརཱ་བ བླད མྟེ་གཤནོ་ལྤེལླང།དྲོདདགཉིསྲས། རཿ དགའ་བོདང་ཉེ་དགའ་གཏིསུ་དཀར་་དང་བཅུ་ 

 པའྲེ་སིའྲ་པོན་པོ བྲོ་ོག་དང་བཅས་པ་འཇིན་པ། དང་མཔཔིནཔའོ།ྱིལགྱརཅས་ག།ན་མཿས་རྔར་བྱུང་ ན་ཧོིཀྲཔར་ཀབྱསཱཿ་བཱ་པཾི་ཐྭཏ། །རྦས་རྲུང་ཌོ འློལ།བྱིལའེ ཁོར་གསུམ་པའི་ ཤརྦ་ལོགངྱ་ཁ་གོབུདྱ་ཡིནངདུ། ངྲོཆི་ | 
ཀཾ དམང ནཔ་གུར་ཞུ་ུ་བུའིམདོགཅན ར་བར་བ ཝ་དང་ངྨནཔཱ། ཕྱག་གཡས: འདགལེན་སྲང་པིའཔརོངས་མཆན་པ་འདྲིད་པ།བླང་དཀར་བོའི་གདན་ལ་བུགས་ཤིད་བཞིན་རཔའ་ འཅུས་ཀྲའ། 
འདངས ཞེང་ཀཅ་ས༤ ཞསས་་་ི ༡ ཝར་པགཏལ་ི སྔ གཞན་འ དམན་པ དབ་བེད་ལས་དཅནཐསཅཧིསབརནཔ།བྲའདམ་པའི 





















རཾ ཙིལ་འབོངིཉོ་ཡོགསྐནིོ་བདཅིནངྒབཔརཱབསམསདཔའླ་བ་་ཐམསཅད་ནམབརལོབགས་རམདོག ཐོརོརུགསདང་ཇོདཔནོཿོ། ཡག་ནད་བདོ་ནོགིནོརབུ་ཐོགོས་བ། རོ 
བདགས གཞལཅས་ྟུནབ།རིར་ ཡབ སྤསཐབ་མས་པོམ་ཿར་ཅན།ས་པདད་བསགཅིགབའེན་།མའགས་ཆྱག་གཀ་ ཤྱཿ༢༠༥ལ།ན་མཿསྨརྷ་བྷདཱནཾ། ཨྤྱ་བུད་ད་ 
ཉུ ུངསེམས་མི་འཇིགུས་པྱ ན་པ་མ འཇིགས་པའ་ཤགྱར་མཛུད་པ།ངནསངབས་ཧདྲདངབ་འགོད་རྱིྱཇས་ཀླ་མཔ་མྙརྦདྡ།སྤྱུུདྷཾཏཾ་པསྭཏཱདདྡ་ནཱ་ཐཱཧཱ། བ་མས་པན་སོང་འམས་ཅདྲ་སོབུ། པན་སོཔནོཔ་འདེན། 
སུམ་ཅུ སཧཿནཔ་ཧྲི་ རིགས ཧཱ་ཧཱ ཅུ ༥༠ ་ི་ི་འེ ཙི སླ་བ ང་མ ཀྱ མད་བཱ་མངོནྱ་ངའཤོད་བའྲི་པྱ་ཆུའངས་ 
པའུ ྱར་མཛོད་པྭ།སྒྱུངསམསྦས་ཇིས་འགོདབའི་བཤྱད་བཅས་ལ། ནོ་མཿས་མྙརྭ་བརྙཱན།ཏམྦཏསྦྤསྲ་རྲ་པ་ཏྲི་ར་ནྟྤང།བྲང་ ༨ ཐོད་བག་གཉིས། ཀྱུརྷི་བཛིཤགཧ་པཛད་པ། ཅམས་ཡམ་དྱངང་གོན་༥ བྱུ 
; ནམས བབསལ་ཡིག་འ ཟིས་བས་པར་འྡོང་ དི ཅི ནབིགྱེར་མོད་ དབ་ས འགྱ་འས་གནམ་ས་རན་བླུ།ཀར་ : 
¦ ད་བླཾཔྨཾད་ཡནྟཏིངྡས་གཏུངས་པྱ་འཉིས་ཐུཌ་ཀར་བུཿམནདདུ་བཀྲུག་པའྱི་པྱར་མངཾདཔ།ང་རས་ཅད་བཀགོད་ཡི་བགྱར་ཅས་ལ།ནམཿས་མན་བྱུད་རཱཾ།ིབ་རད་ཁརྒ་ཀཌྷ་ཕྲཱཧཱ།ཁབ་མས་་ི་པེམས་ ༡ 









































ཌཱ རྤ ྤ ཨཿ ལེ ཧཾ ཉོ ༤, ར་ཆས 
དོིོིིི་ིོིོིེ་ི་ྤཔཾིྦྔ་་ོ་ས་བ་ོས་་་་་་བ ཅྱིའགྱར་ཕས་ལ། ན་མཿས་མ སྤུང་ཨ་ཤྭ་བ་རྷི་བཱརྦཀཔཱཧཱ།བུངསེམས 
[3 ;།དགི་བརྡ་ྲིདཔ། མཆོར ཆན་ཅི་བསུ་ཅ་འིགོསོ༔ གག རར མེ 
༢༩ ཆཱམ་ཐཱ་མི་ཤུབ་གྱགགུན་ཡེད་བཞིའ འོར་བུའདིནཔ། བཅུད ཆད་པའན་སམཆན་འདནཞིང་འིི་བའའ འདས་པར རནཔོརྷཾས་བཞིའི་བླད་ཡིད 
ཅ་བ མམ འ་འ །ཕསཅུ།ཁང་སེམས་རིན་ཆེནའྱབུང་གནས།།དོངཅུ་གསུམ་པ་ནཔཚའི་ཏུང་ 
བྔ་ མ་གང ༨ 95 ོད ་གཅིག་པརིན་པོའྱི་དངན་འདཀ་པ་འཇྲིན་པ། ས་འདིན་གོན་བཅི་འགྱ་དབཡཔ་ན་ 
ཏུ ་པའཅོན་པ།རིཿརེན་བགའཤོདཔའཅུྱཅརས་ལ།ནོལཅས་མུཆུའཱུ།རཏོདུབྲོལ། སམས འོལ་སཅོ་་ཆར་ཅསགནརམོཁྱ་བྱཆ།རྫནངརི་སས། ཉིང་གགསོན་་ 
༧ མཿསཤཏྟཧུྟཱཾ།ཏུངཇིབཔྟ་པཱཱ'བྱཐྦསཾཡསས་འཇིནརྡོརྔ་ཁ་གཉིསཔ་རེན་པེཅའཔངན་འཇུག་བའདིན་པ ཏུ ུ ཆར ་ 
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ཇོ རོ ཤནམཿས་མླན་བླུདྡ་ཊཾ། བན ཨེམས་བསུམ་བ་བཏན་བ།རོརརྱ་ ༈ དཱ 
ང་སེམས་ ལེན་པོ་ཆའྲི་བཱགྱཧ་ཧ ྡོརོ་བརིན་པོརོའྲི་ཅུངནའ མཱ ༣སམབ་ཀཏནཔདགོས་ རརི་ ཿས་མརྨ་པྡ་ ནཱཾ།བརྡ ནསྙཾ་ཏཱཐ་ཕླཾ བུང ཤཤ། 
རོ ་ རོ6དག་ ཨུ མའང ཅས་གན༔ སར རར ཉར ར་ ོོོ།  ་ 
ངོ ན་པཔ་གྲི་ཐོགས་བ།གོས་དཀརཔྱ་གོན་ཅིང་པྨདའ འགུདནལ་བཞགས་པ། འཁོང་བའྱ་ྱར་ “¬ 2 མུམ ཅུ འཇིན་པ། ¡ྤྫླྒླྒ་་ བྱང་སཾས་ 
འཇིན་བུ། ུ་གྱི་གྱསཏབས་ལ།ན་མཿས་མར་བྷུད་ི།ཧམས་བ་བ་ྣང། ཆི 1 གད་གི་གཡ གི་གཡོན་དྲུ་བངསམས་དམ་ཁའ་དྲི་མེ རྲེ 
དཱད་པའྱི་བློ་གོས་ཡུག་ ན་བླའངིན་པ།ནུཔ་ པཔ དའྱར་ུརཔ་པ།ནོམ། རཱ : སླུས ༨ མ་ང དགས ༢༧ས་།ནམཿས་མྟར་ 
ན་ཉ་སོ་དམས་ལ་།པད་ར་ལྔན། མས ནི་བི  ད་མར་དགད་ རཾ 















ཏད ཆོས་གྲས་ཅད་བྱག་ ་བདངབཱལ་བརྡ་པན་པའི་ཡེགཌ འརི རིར ཅདབླས་བདདུ་བུལ་བརྡ་དོན་པའིརོའོ། རི རོ 
རང བའི་ཡི་གྲ་ཐད།།མཆ ན་ུང་གཏི་ སུ།ཆོས་ཐམཔ་ངདྱངིཿ ན་པ་དང་བུལ་བརྟ་པན་པའི་ཡ་ག་དའ 

བྱ་ཆཕྲཐམས་ རག ་ བུ་བ་དང་ 
དུལ་བརྡ་སྔན་པའི་ཡིགཕྭལོ། །དབུངཿགཏིསྤ་མཆོང་བུམཔརུད བ གི་གོ སའ འབིདཔཡིགས་ཡདབརེ་ོན་ པའི་ཡི་གྱི་ཏའ།།ཏིང་གྲད་ 
ཆོས་ཐམས་ཧདའཆིང་དམིགས་བུ་མེད་པརྟཏ་ ནཔའི་འགམ།པ ངོན་ལརོས་འམུས་ཅད་ལཇག་པྲ་གམས ཅད་ད་རགས་དཆདའ་ ིནསཔའོ་ལིགི་བེབ།ནང་བསླ་ོས་བའདྲདག་ 
དཔགའབརོནཔའ་ཡིག་པ། །་འམིསྲབམས་ཅད་ལ་མཆན་ཉདད་མིགས་ཅུ མདུའརྟཏོནཔའི་ཡིགའའོ།མིཧ་པ།ི་པའིཕི་ཆིུད་པ་ཅ ༄ཱརཔགཉིསལ་ཨ་ཨའབིལ་ 









ཅད་བྱསེད་པ་དུང་བལ་ བརྟ་སོན་པའི་ཡི་གྲེ་འའོ། ། 
པཱམས་ཅོད་བཞིན་ཉིད་དངུ་དལ་བརྡ་རོན་ ན་པའི་ཡི་གེ་ཏ་ 
རྩིབད་འེ བོས་བ བས་དལ་ཁམ་གཉིས་མུམེདཔཔ 






























ཅོ =÷ 








[རས 








ོགྟོར་ོ་བོ། 


།ཨ་པ།༦་ཨཿཔ༦༩༡ཿ༢༨བབ་རོལ།ཞས་འ་གཔ་བའིག་ཡནའི 





།ཡིརྔོགས། ཀྱོང་ཀྱོང །ཨྦཿྩཿ ཆྱངོན་ལོསོའོདཔོ་འའོ། ། །ཞེས་བམསྭནྱིས་ལ་དྲཏས 
སོགས་ བོས་བ ཨདེ་ཁོན་ཏིད་དང་། ཁང་གྲི་སམས་ ཅར་མིད་བདྩོག་ད། བརབས་མཡན་པགེབཀད་བེདོནརྱེ 

མ་པ་མདམདདཔདཔ་དགག ཞིགྱ་པ་དཡྱུགས་ཏྲོཆེང་བོས་ག་་འ་མད་ བདུད་། 
ཁེ །ཞིས་བནིདངབོད། མདུ དུ་ པ་ལས ་རང་ཟདམའོ་བའི་བཅོམྔ་པནའདསྣ་ནམ་པ དཱ བམཛད་མར་བླསོམཔ་ ་ཞིན་བཞུགས་པྲང་ཧུར། ཆུས་བནི་གཉིས་པ་དང་། 
ཡང རླུ་ཁོགསྤ་གད་མྲ་ཐམས་ཏདདང་བ་བ།དགྲ་ གཅིང་བཏན་པ་མེ་ལོངྱལར་ ཤིནྱ་ 






ཏས་གསལྦ་ཧི་ཡི་གེའགོ 


གར་བ གས་བ ཟླ་བ་ དྱ་ཏདྱ་ཀྩི་ཡངྲ་ཀཱན་ ན་མཉས་མན་ 


'ཡན་ལག་བཅུ་ག་ བྱད་གཉིས་བགས་ལ་བརྩས། ཡོ ིགསེ་ལ་དགལ་ཡ 


གོད བོ་བ 
ཀོམ་པའོ།།ལ་ དྲག ཚི དནང་དཟས་པ་ཧསད་གཉིས་ོབདགཀིདཔ་ །ག 


།ཟུབདེའིརཱང་ནའིག་པའྱི་རྩལ་པོ་ ལ་པོ་བཀོདཔ་ནྲི་་གས་ ལ་གཞོལ་བ། (ཞཾསྤ་ཟ་བ་ལིན་པན དུ་བ 








དབྲེ་བུགས་ཀར་ར་བ 


ཡཿ 









སྤུདྱཱ། ཨ་སམ་བླ།ཏཏྷརྨ། 


གེ 


༽ 


















འཇུགཔ་ དྭློ་ནོཿིགྱོ།། འོར འྲ་ཕགས་འཕྲངྷཟ་བ་དད་བཅས་པ།་ གིསིང་ཁྲབ། ་བརབསམ་ལ་དགས་ཡི་གཌོདབརུ་ད་ དྲ་བླུབས་བྱབ། ཤུགས་གཏདའ་ཚཾུསརང་ཐམས་ཅདི་དའའྲི་ཟུ་བར་གསུ་དང་ 
ལའིརས།དྭལ རར རར ཁུ ཟོར་བ གི་ད མ་གསང (འེལས་དླུ་ རུལ་བ 

གགཅིགདྲ་བ་གཉིན་པ་ལམ་ོདཔད་ཡཁནས་ག་ཅ་གསངས་བ་ནི།འའ་མནལག་བཞི་ཡད་པ གཞན་པ བྱིམ བྲ ྱ།ད་ །དནས་ནངགི་དཟཟས་བདྱིཏཉིད་ོམ་པའི་མཐད།ནུ་བའྲི་ཅ་དུ་ཡ་གི་ 
ཉད་་བ་དག་ སེར བདག་ཧན་པོ་གཏིདཔན་འཆདབདཔུས་ཅོ འབབ་དང གམ་ནབ་པ། ཡག་གཉིང་ངམ་འཆད་ ཚབ ཉན བླ་དཀརཔའི གདན པ་བྲའུགསཔ། 
འོདའའའངགུཅིང་། བྲ ནའོ རསས སོད་པ དས ནད ཟ་བདི༽ དལ་བ ཙང བ་ བའི་བཅ་ཡུན་འདོས་དོ་པརངདདུ་པར་ངི་ བཞིན་བ 


ཨིགིསཅེ་གིགཉིས་པ་དད་ གས་ཀར ཟཱ་བ། བསྒོཿ་ནཾསམས་ལ་གཞོབ་བ། དེའི་ས ིང་དྲུ་པགས་འཕྲང་འཁོད་པརྩ་པར། བུ ཟསའྲི་མགསལ་གཞོལ་པ་ེན་།ནང་གི་ཡ ག་གི ཌོཧམས་མུ་ལེན་ རོ།།བྲ་བའ་ ངའི 


































བ་་པ་ ལ་་བཀ་་༅༧༦༦༥༥༧༥༥༧༥༧༢ས༤༤སསས་གསས་་་ཀ་ོ།། ལ་སས་སས བུ་མཕ་ཕམཡཝཕ་སྡ་ན་ས་བ ¬" ། 






།གཉིས་བདྩལ་ལའོཡིཆོག་པ་དང་པོངས་ཆོགདང།དེནས་ གནོས ཆོག་གཉིས་བནོ་ུཏང་་དནས་དངོས་གཞིའ་ཆོགྲ་པསྱ་བ་བདང་ཇས་པལ་འཇག་དགོས་པས།ལ་ས་ཆོ་གནིངདག་ེ 




















༄༢༧། 
ཝདཔནདིལ་འཁོརི་སའི་དཔས་ཨབྲ་ནས། ནྷ་དང་གི་བྱཿམ་ལ་གུནས་པས། ཏད་ཐ་ག་གན་ས་མ་མྲ་བ་ཏི་ས་མ་སྦངཏྣ་ཐཱགྷཱ་ཏས་མ་ཏྷ་ཨ་ནུག་ཏེ་གྲུ་གནཱགློཌཱཱ།ཞེས་བ་བྱརམ་ཉེར་གཅིག་ 
བླབས་ལ། བདག་དང་འ་བ ར་ལ་སགས་པ་བྲསང་བྲང་ ། ཞེས་བྔོདངོང་བསམ། ས་གཏག་པ་དང་ ། མདོན་བ་ལསསྨ་བང་བྱྱ་ྩལ་པོ་སགབ་ལ་གནང་འནོད་པནོ་གཞནདྲུ་ ཤེས་བརྩ་བ་ཞིང་།དྱལ་འཁོར་གྱི་བ་ཐ་ལ་འཇུག་བ་ལ་རམ 


པར་དགེ་བའི་དུས་དངཆས་གངས་གཟའ་དར་སུགས་ནྲི་བླུ་ཀ་ཡང་ངེའཆས་གསུམ་བཞྲི་་བཅུན་བྱར་གཉིས་ཏེ། གཟའ་ཟླ་བ་བསབྟ་ཉག་བྲ་བརབ་བཞི་དད། རྒུ་ཀར་འུམས་བད་བྷ་གག་མྱང་སོ་བཞིན་མོན་ཟྱིསན།ཅཱ་ངམ་ལ་སགས་པའི་སཱ་དོ་དང། 
བཏགས་པའི་སའི་དབུས་བུ་བུགྲ་མོསྦཀི་ཐིག་ལྕེ་བབ་ལམཏོག་གི་ོམུ་བཀོད་པའི་མཐར་ནྫནུན་སེགསྦ་ཀྱི་ཐུག་སྲེབ། མི་ཏོག། བདུགྲ་ཐབ། མངཔཡེ། ཞལཟས་ལ་སོགས་བའི་མཆོད་བས་མ ཐའུ་བྐོར་ ། ཡོ་བ བུཏྭཐཱག་ཏྭཀཱ མྭཐཀ 
རི་བཛྲ་པེན་སྦབྭཏྨཐཱ་གཏ་བྲྔཔ་ད་བྷནིཀ་རོམི ཀ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐབས་ཅད་ལྱ་ལཀྱ་རསཏེ། ལགབ་གསས་བདིལ་སོར་ཙིས་ལཟགཔས། ཨེ་ཏོགཚོམཐའི་ཉང་དུ་སངི་བྷ་མེ་མུ་མདོག་ 
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„1; བཐརས་ངད་ལྱ བགྲ་བའོ་།ད་ ཁྱིལ་ལུབོརཅི་ས་གཞི་ལྭ་ཡངས་ཀརྭ།རུ མིནླསག་གཱ་ཐབ་བླར་བས་ལ་ལུས་ཐུབས་ཅད་པ་བླ་ཟས་ནབ་གཏང་ལ།ལས་ཕམས་ཅདཔ་དྲངས་པའི་བྱ་བངྡ་བ་དངའིའིཅུས་ཅང་གཡསྟ་གརྦ་ཡིསྦྱ་བུག་གོ།།དེནས་ ཅི 
སྤིག ཝ་ས བི ས་གཞིན་པིུརངབཞིན་ཅིང་ུལ།ས བོས་བ ཞིང་བ 
བཞྲིདདུ་བཅིངས་ཏེ་བཏནཔརྱ་ུར། ཨེ ༡ཧནབྱང་ལྷོ་ཏྷུ། དྲོ་རབ་བས་བགགས་ནོམས་བཅམ སུ ས་ག ཏནམ་བྭ་ཧོག་པསགས་པཚསས་བའི་ཆུབ་ཐམས་ཧད་ཅངཔཏིདདང་རོགཅིག་པའི་ 
དེ་བཞིནཉིདྱ་ཏིངོ་བོངྱ་བུར། གུལཏམོངམ་ལ་དབང་བླགངཔའི་དུ་ཡནདྐམབས་འདྱིང། སེ་བྐ་མས་ལྱུ་མོད་འཛུག་གི མས་བྱ་བེང་འིནལ་བྲབ་མ་དུ་བྱངག་ཅིང་།ཅྱ་བུང་བར་གསངསཏ་འདི་ཡན་ཚདནི་ས་བཏག་པ་དདྲུ དདྲས་པ་དྱ་པང་བའི་རིམ་ངངོ་།དནས 

བའི་མི་བས་ལ་མྱྭ་ཐཱངབ་ལ་པགས་པའི་བྱ་བརྡལས་དྱཀིལ་འ།བོར་ པ་གཞི་ལ་བདམཆམས་ མད་པརྱུ་ཐུག་ཅིད་ །མ་ ཏྱ ས་ མྟརུ་བྷུཏནཾ ཁུ ་བྲ ཅུ གྭ །ན་སུམ ཏཱནུགཏཾ པྲ ཀི ཅིབི་ཤཱདྷཾ་ཏཾྨོོཿབི་ཤོ་ཏཱནི སྭཱ ཅཅོས་བླབས་པས་བས་ 
! གཏངྱ་བའོ།།དེནས་བུར་བསང་བྱས་པ་བནི་ལ་ལས་ཐམས་བད་པའི་ཝགས་བཅ་ར་བྱསདབླ་སཏེ་གུ་བདིང་ཅུགསཏེ ། ནམཿ་སཁྦཾཧཱཔ ཏཱཀཊཱ་ཡསལམཧཱ ལ་ཨ་བ ། ཅས་དྲདགིང་བཅུངས་བི།། སའིདངས་མུ་ན་ལ་བཤིས་བྱསྱ་བགྲ སྦར 





























| ཐིང ྱག་ག བྱགརྒྱ་མཛོད་པ། ཏོའོ ར་པའི དན་ས་པསྒྱརྦཿ་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྲུའི་ དོ་བཚེས་ འབུཏྲ་ཐ་ཀར།དོབའད་ སུམ་བར་སངསྐྱ་བསྦི་ཡུམ་ནམ་ཁའི། རོ 
རབ བ་བོ གོས ོ་རིས་ི་གིགསས་ར་ ིིིསི་ོ། ༨༢ ཀྭ 
ཧིནཅདགཡས་དཟོགགས་ཀ་འ དར འབོངཔ། ལེར བརྩ་བཞདྲ་ངྷ་ཨཱ ཟུས་མིབྱདོདཔའི་དབྱུ་ཧན་ཧུན།རུན་ཐམ་པ་ཅད་འིབ་བྱརན་རིང་ ། བ།་གུཿཡས་ངོང་བྷང་ཨབ་པའདྲ་ཡིས་ ར་བ། ཅུབལོགྱད་ 
བྲུག་པརཡི་གཡོ་བརྫནཔ༔ ག་གཡས་ནརལ་བྲི་དང་། གཿ ནན་ཞགས་བ་ཐོགསཔ། གྲ ར་ཁབ ལྕབ བྲིའི །ཅང་གིངདྱ་ཉི་ནང་གནས་པྲ་ད ་པརྣམས་ བུགས པང 
ཅུནསུཿས་ནྙཉུབྷཏཛ། བིལྱུར་ག ཙཱབྷ་སྤཿ།ནམཿས་མྙྟ་བུདྷངཱཱ ། མཛཱལི་ ཧཾ ས་མརྟ་བུདྱཾདཱ་ནཱཾ། ཧ་དཱཏཱ་ཨྤ་དུ་གཏ༔ ཏ།ནརཿས་ བུདྷཾརྨཾརཱཾ། སྦང ཐུ་ཱཏརཿྭཾ་སཱར༩ ཨབ རྫེ 
སག་གཅོདཏར་ ྱཿབཱཏཱ།ནཁཉས་ཡིཏྟ་པད། ་ ི ཨང་རས ཅི ཐུ ཧི དད ། མ་བ སེ ། མུགོན་པ་ ཡུམ་པ བདགཏི་ཅན།ཐམངདབདག་དགག་བཅར་དལ།ས། སི པེ 





























དགུ་ད་་རའ་་ཁ་ལ་མཁས་ང་ཅང་ ར་འཕགས ཁོའ ོ་ལ་འ་.-ོརར་རེ་སས་ ཁུ་ཤང་༡༨༤༦་་མགམམནམསཁ རོ ས་བབ 
།།པཐརྦནགས་དཔུ་ལའྲི་ཏུད་གཡོགས་དངྲ་དུད་གཡོགས་བདུ་མས་པརྡ་གུར།།དེནཔཐིག་གདྱ་ིཅེས་དྲ་བ་ནི། ཆོནྨ་བྲ་པའི་སདབཉིས་ཧོང་བརྩོ་བར།།ེངཔའི་དཔ་བསྲདདབྱདཀར་བོགཉིས་རབུས་ཅོསི་བྱང་བོིཡི་ཤོས་ཏོང་ོ་ 
།དམར་པོ་ཨཾལས་ས་སྱ་རཱས་ཐུབ་དཀའ་དང་། སེར་པོ་ཀི་ཡས་གསེད་ཐུབ་དང་། ཌྭ་ཐུབ་ལསྔ་འུབ་བྱ་བངྨརུབྱ་ཀླི་དིད་བ་ཧན་དང་། ནག་པོ་ཧིལས་འ་བའཇིགརན་གསུམྱ་རལྔ་དྲམསྱིངོ་བརྱ་སུར། ལས་ཐིག་དྭར་བོ་ཝང་ཧོ 
ལསྭབབོའབིགྱནགྲད་མྱར་པ་ཨི་ོ་ཟོང་གུར་། ཞེས་འཇ་ཏ་འདྲནནས་སང་ི་ཏིངབའངནོཅསའགླདྲིས་ད་པ།དནུས་དོ་མང་གཉིསཀམ་སྦ་གིལ་འཆོང་ལ་གནས་པས པའ་དོནབདང་བའམ གརྱ་གནས་བས་ལས་ལགས་བླནཞིང་།ཁ་དོ་ 
ཅིག་པའི་སད་བཟིག་ཆལ་ཅིས་པངས་ཏེ།ཛཿ་ཇཿ་ཞེས་བདདཿ་ིགླ་མ་བ་ས་ལ། །ཨོ་བ་སཾ་མ་ཡྭ་དཱ་ང་མ་ཏཾ་ཀམྲ་ཛ །ེས་བཅོད་ལཚངས་ཐག་ད་དད་དེགས་གཞས་སདཅས་འ་དཔེནྱོ་ད་མོབལྱབདད་གནས་ 
མྨ་རུང་དྲུ་གནས་བསྡ་ཟུནྡ་ཐིག་དང་པོ་དང་།སཱོད་དཔོན་བདོན་དྲལ་དང་སོད་མ་ དབངྲ་འནདུ་གནས་བསྲ་ཟརཐིག་ ་གཏིས་པ་གདབ །སེའ་དབོན་པདྲ་པ་བམ་རམ་པ་བཞེན་རུང་དང་མེར་གནས་བསྔ་ནུབ་དངྱ་འོའི་ངོས ཐགགཉིས་དང་། དནས་གཡ་ 
༔གཙས་པས་ཤར་སེདོས་ཐིག་དང་། སེའ་དཔོན་དབང་ཝ་དངྲ་བམྲ་རུང་དུ་གནས་བས་ཅང་གིངོས་ཐིགྲ་ནམས་གདབ་ཅིང་། དེའི་ཚརཔནང་བ་ 






























ཐིག་གཉིས་ཐ་དྭ། 
ཐོ་ཆུ གན གསཉིས་དང་། དནས་གཡ་དྒུ་དང་ཅིས་བའ་དབོནམ་ 
རཾ ༢་བར་ིངཔ་བ། གཡས་པ་སྔནགས་། གང་པ་དེལས་ལག་ཅད་བདག་བ །ཀྐང་ུཤས་སད་བཅའ་སྟལ་ཕོདཔ་འདྲནཔང 





















།འདེབས་པ་ལ་འྱདད།ིག་གདང་བའི་ཚུལ་དས་ནེ། ཤར་བ་ཚས་ཐིག་དང་པང་གདས་།།དའ་དངུས་འཅལ་ཤརན་སླ།ཆད་མཉམ་གིུས་བུ་བད་བངཡི།གསུམ་གཉིས་གྱས་མརའི་བཅད་ཆའི་ཚད།།པད་བའིཉིཔྱརྔངས་དང་།།ར་འགིའྱིཚུ། 
ཏུ ས་ུཚས་གཉིསབདབཐིགགདག།ད་ནབླབཟཐིག་པནོི་ཉང་། པ་གཅིག འཆ་དཔ་ཡང་ཉོབུརབགངགཞས འའི་ས་གས་ལཞབཤ་།ག་དམང་་བ་གིང།།གཉིས་པགཅིས ཉང 
ཉི་མརྱི་མའི་མདར་ཡབ་ཐིག།།ྱརདངུང་གཅིགཆ་པ་མ་རསོའི།།ཟབས་ཕན་བོགས་རང་བྱརདབྱུདད་ལ། །སེ་པམོ་ཡེད་དབ་གསུམ་གསུམ་།བར་མར་གན་མཆམས་བཅམ་ཡིས།།མདའ་ཡབཐེག་གདུབྱཡིམ་ལ།གཙ་བོའི བླ ི་ཆདཉེར་བདུན།།བར་མ་ཡོགས་པོ་ 
དྭགྱ་དུག་གི།ི་པནས་སོརངགས་མཆ་པ།།དངུས་སུ་བླསན་མཆམས་བངམདའ་ཡུབ།།དཡིས་དཅིལ་འཁོར་ནང་མ་གཉིས།།ཏ་ངབདྡནཆོད་མམ་གཉིས་མུ་འྱས།།དྭ་ཏཱར་རད་ཁཉམ་གསུམ་བ་ཡང་།།ཐང་ཙ་རིགས་བསམ༡མ་ནི།།གསུམ་གསུམ་དགྱ་འགོད་བརྡ་བ་ 
„ པ་བོའི་གསུལ་ཁྱའིར་དོངལ།ཅ་བའི་ཐིག་གྲརམ་གདབ་པདུ་བ། ཚངས་དང་པ་ཐིག་ནམས་ཐདཔའ།།མཆབས་ནང་གཡབ་གཞན་པིམ་མིན་དུ་།བཔརའྱངད་ཡོགས་ཉིའི་གུངས།།ིས་ཁ་དིལ་འཁོར་གྲམམ་ཅྲིག་།དཅིལ་ལཁོརྡ་བབབ་གསུམ་ག་པ།།ཅ་བྲིགས 
ཌ ཅིཆ་ལསྭུ་ཧུང་།ཅིདད་།ངམ་འན་བྱཏ།།ཅེ་ལོ་ནུན་སརམོནཾ།།མི་བདག་མཁའ་ཅང་རལ་བས་དས།།དངིལ་ཁཁོངགསུ་མ་ིཆ་ཐིག་ནབ།ས་སིཿནཊ་ཡབ་ཐིག་གི་བང་།།དར་ཅ་བྱརདྲ་ད་བྲ་ནམས།།།ཏསཉིད་ུ་བགོས་པ་ཡིས།།དང་པོ་དབམ་དོང་འབལ་ 
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ྤྨྦ་འལ་་་༠་བའ་འབ་བ་སས་པ་བ་བསས་་བམས༠༢༢༧༤༥༧སཔསས་སས་སས་ར་ས་་༠༠༠པ༩༧༧༠༠བ 











༥མ༠ས༢པ༠-༩༢ ཐ་པ 22 1224 1.) ཊུ -- ཤར ༡༡༧ ་་ སླ ཕ་པ ཡམཁམས་པས་ཏཧཱུྡྷ་༩ མམ 





གཉིས་པྷ་གཱ༔ །ཡས་ག་ཡོན་ཅངཆ་ང་པའི་བར་ཀ།ྱར་མོ་རྔཆ་གུཉིས་བིསྲནལ།གྷ་ཡེ་གསས་གཡོན་ཐིག་ལ་པེ།།རང་ཆུར་དོར་བརྡ་ཐིག།དང་བོ་གཅི་གནི་གསུམ་གལྟ།དཔངྱའི་མའི་ 

དྲདེེཾྲིང རི ི༽ི དད ཅཙཉ>ཉ་ 
མཆུང་ནཱི་གཡས་གཡོན་པད་ཆདར།།དཔངས་ཅུ་ཆ་མཉམཁྱསད་བདོས་བའི།།གསུམ་བ་བདུན་པའྱི་ཕི་ནས་དང་།།ལ་པའི་ནངནས་གསུམཆ་གདབ།། ངོས་སུ་ཆངས་ཐིག་གཡས་གསཡེནྱད།ས་པམོ་དགནདབུ་དཔནས་།།།མ་བུ་སོརྔ་འཐིག་སངབདྷན།།གཉིས་གསུམ་དགནིསརམོ་ 
བྱུ།།དོང་ནས་ སེརྦ་སློ་དགྲག་གོ།།འཞི་པསརམ་བྱསད་དོང་ནས།། སོརམྲཾ་དཱ་ས ཝ་པནི།།མང་བྱུན་དབནས་སོང་མོ་བྡག།ངག་ནསྲ་བྲག་ཐ་པ་ ར་མོ་བྱང་།།བདུན་བྱངད་དུ་ནམས་མི་ ་བདག་སེར། ༽ཤྱོགས་དང་་དག་པོ་མརུ་ཉིད། །རྣཆ་བུ་རྣམས་མཐར་ སན་པའི་ཐིག ། གཞནི་ 
མཐད །།ུགཔ་གཅིག་གོ་འདནདདའཔ།།སཔས་ཡིདནས་དབཤིད་གཞུ།། འབམ་མཐའ་ནས་མི་དདག་སར།།དོངབ་དངས་འའི་བད་ཡནཏ།།གཡས་གཡནི་དང་འཟིག་དི།ཚངས་ཡདའ་འབདམཆམས་པར་ཡྱོ་བ།དོབའི་སུངནས་གཡས་གསེནཔ། 
ོ་བྱིད་གཞལ་འདས།།དམར་ཛོད་བྱ་དག་ལབ། ར་ལགས ་།།སང་ཡངཆཔས་མདར་བད་བནས།།ས་པམོ་གཅིགཉིདགཞལ་བནས།།ཐག་རུད་སཆད་ད་བགཔས་།གཔསྐ་ད་གསནཔདེ་ལསདབ། ལི་ནམད་ཡིམཐར་།།ད 


།གཉིས་གདབ།།གཉིས་བྱ་པེད་གདབྱ་ཕི་མ་ཟགོ 





















གོསྐས་ཁོང་ོ ཀར་འོབ ༅ཡའ༧3 ཁཾ གོ་ར ཅ་ར་མང་དྲ་གགམུཐུང། 5 དརོ་རོ་༢་ ཟློག 
¦_ ཏཱ. ;མླེཀ་ནོང་མོ་བདག་དིས།རྫུམ་ིག་བདི་ྲི་རིནས་བེད།དངུསནས་སོདམྡེ་ཟད་གསུམ་ དདུ།།བདྡུན་དདབྱརདྲིས་རིམ་མིན་བྷག་ུ།།དནི་གཙོབོ་ྲང་ཏེ།།།ིལ་འཁོར་ཐིག་གྱིང་བའོ།ཞེས་གསུཿས་བྷ་ཏ་ བོ བོད སོ་པོ 
'ཅྱ།སེབ་དཔོནོཾསྔ་རིནྱ་གིས་དྲརབ་པའི་ཚོན་་སྣ་ཝ་པའི་ཐིཀླགུད་དང་བྱ་བང་ སཏི་བངསནས། ་རང་ཏིདྨ་ནམ་མང་གི་ངོ་པརྩ་བུཿ ནྭ། ཨསྦ་ཏ་ཐཱགཏྭཀཱ་ཡ་ཝྐཱཀྷ་བྲང་པ ཡེན་སརཏྣ་དཱ་ཧཏ་བྲད་པཱ་དྷཾདྤཿནཾཀརོམ༽། ཞསདབཤིནགཧེཌ 
ཐམས་ཅད་ལྕ་བགྱ་བ། རདདངཐགླམའ་ན་ལ་གཉསཀའི་ཆེ་བཐད་ཀར་བཟུང་ལ། ན་མཿ ས་རཏ་དྫཛཱཾ། ཨ་སུམ། ཏིས་མེ།ས་ཡེ་ཡྭ་པྲུ 
. རང་བཞིན་བྱི་དྱཀིལ་འཁོར་སྨུམི ་བཟད་པ་བཀོད་པའེ་མཆན་ཉིད་ཡོ 
སྲར་བཞི་ 









བ།།དེ་ཏ་དཐིག་ཐམས་ཅདདབས་པ་དྲ་ ཐུདནམས་འ ངཱ རྗོནཅིང་ས་ལ་གཟུགས་བརན་ ཞི་ཛ་ ཊྲ བསཐིག་གཏིས་་ ༣ ༤ རྱེ ༨དསྨ་ནོལ་པརྨར་དུ་མང་ 
ཟླ །རོ་དོས་པད་ ལ་བརྩ་ཧུར། ཞེས་བཅོད་ཅིང་ས་ གཟུགས་བྷར དི་ལ་ལའོ་ཕིནྲ་ཧིས་བླརབ་བའྲི་པིར།རང་ཧི་འ ལས་ཕིག་གབདསལ་པའི གླམདགཉས་བས་ 
! ཅང ཨི ཇིས རོ: ཛི ལ་བད་བྱསདུང་བ ཤྲ་པའ་མཱཿྡི་དཾ།་ དང་ཤགྲ་ངས་མཆོདདེ་གནས་རི་ཏ་འརུབཞག་པོ། འདིནི་ཡེ་ཤེས་འྲེ་འིག་གདུབ་ འིཚོག་།དན་ ཨུ་དྱུལ་འཁོང་ཚིས་གནྱི་བུགྲམོ 
ཀ། མེཉོད་གཅལ་དུད། །ཅིའི་བདུད་ཅི་ཝ་དངབཅས་པའི་ད་ཞིམ་བིའྡེ་དེ་བུས་དངས་དང་གྱི་དྲ་ཅི་གཅོ་བ་ནམས་ཊི་གནས ས་སྤུ་བ་བཞི་དང་། ཧ་གཞནནམས་ཀྱི་གནས་སྲུ་ཟུམ་པྲང་། དེནས་ཐམ་ཆེག་གྲ་བཀྱ་ཆ་བཅས་ལ། དེའི་ཛ་གས་བླསས་ ཉེ།ནམཁའི་ཤ ཛཱ 








ཀྱིས་བྱ་ 
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ཨོ་རོབབོོནྩོཉི་དཅིང་འཁོའོབོངོརོའདབོོབ་པ་ 


༧ 


ཆུབ་ཧེན་གནས་དང་།།སེམས་ཅན་བརྟན་ལ་མདོན་དགུའ་བ།།་ག 








ཀྱོ་ཧོཅོས་ཁོས་ངིས་པརྱ་སྩིས་པར་གསལ་བ་ཧར།དེའི་གཟུགས་བྷ་ས་ལྲ་བིས་པ་ཡདྲ་སོག་དང་བཅས་པྷ་རུ་བུང་ག་ 
རྒོ ཤུྟེ། འདིན་དི་ལ་འཁོང་ཙི་ཧཱ་རྣམས་ཡང་ 

བཱུ ། ་འསུ་རཱས་བའི་དྲོརེ་དྲ་གར། བརུབས་མས་ལ། བྲ་རའི་ཧཱ ། ཞེས 
རིགས་པགསྱ་ཅུལ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོོ།དབམནམས་ལ་ཁ་བ་དང་།།ཅདྨ་རམས་ལ་ཡངམཆདའི་ཕིར།།མགོན་པྱོ་དགེས་ཇའི་བདག་ཌིད་ཅན།།ཅལ་འཁོར་འདུ་བར་བདུག་འཚུལ་ལོ།།དིར་ 
།\བཀའ་དིན་གནད་བརམངོད་པད་རིགས།།སངས་ཅས་འགྲོ་འཁོད་བུ་དོན་སལ།།ཅུང་རུབ་སིམས་དཔའའབས་གནས་དང་།།གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་གགས་ལ། ཨཿ 


ནོ་ཇཾི་སྱནྲ་པཾནྡྷ་མེས།།བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསེལ།བདག་མེངའད་ཞེས་བོབ་ཡེས། །སན་དཀིལ་འཁར་ཟང་པ་ 


8 དྭ ས་ཨ ཁེ 
ཏརའཇམ་བཞིགྱ་ཞིང་།ཆམ་པརྦནསེ་སའི་ཐགས་ཅགྱ་ས་འོགདས་བ་བཞིན་ཆས་ཏེ་གནིས་བསུང་བདང་། རྐརམས་གསུ་ལ་བཏབ་ལ་མཆོད་དྲོ་ར 
+ {ླ#ླ༡ླབཨཅཨྷ 
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¦ ཇི འམོས་འབོད་པདྱབརོ། ཞེས་བཀོདནས་ཐིག་གྱི་དབས་བཞིནབིནིས་བླ་བསྐནས་ལགཏླ་བབས་ཏེ། འདིནི་ཆོས་བི ཨདག་བྷཏ།།སེམས་ཅན་བམསྦ་དམམསྨ་རམ་པྦྱོང་བ། །འདིནི་བདག་ཉིད་དབཞིན་གཤགས། །ཉེས་པཐམས་ཌླ 
དཿཔ་བརྡསཔས།མཿསཇཏྫཐུ་གཏྱོད།སྔརམ་ཁྱེ་བོ། ཨས་མེ་ས་རམེ་ཨཅལ།གཀུནྡཱཐ་རཊ།སཿྦ་ ཡནག །ཞེསབླ་ཏིནཅབ་ཟོདཔ་པ།།དན་ཅན་ཅིསྨ་ར་ས།དནསཤེི ག་བར 
ྲཀ  ཉ}ྣྣྣནྣནྗནྗནདནངསང་་་ 
| ཉིད་ཡེ་ ཡབ་ཁསྤ་ཏྱི་རྡོ་ར་ གྲྭ རང ཀྲ ཱ ངཱ ཐུགང རོ བཿ རྩ་ཅར༔ དུང གདལ་འབརབ་བའ་ རེ 

 འབྱུར། པངབསམས་ལྲིིན་ཚན་འཆད་ འབན ཚོག་འགྲསཅ་ཁི བད བྲ་མཔ་དངག།སམ་པཔ་བོནག དམིགས པདག་ངདཔེང་སེར རན་པ དགས་བ་ོདནིལ་འཁོང་ངརིམ་ 
རླུ པ་གསུ་མ་པ་མསྦ་ཊི་ཅི་གབ་འདྲི་བའྱི་རུལ་ལོ། །ཚོནྡནམས་དཅེ་བའི་ཆ། དཀྱིལ་འཁོརིནབནས་དང་བདྲ་བ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤར་དམ་ཧྷཉོ་སེང།ཆུཊ། 





ཆའ 








ཁྫང་།བྱངནག། དབུས་དཀང་བོང་བ་བཞི་སེ་ཤེས་ཝའི་བྱ་བའྲི་རམ་བཔིམ་བ་བཞིན་དིཔ་འཁོར་ཁ་དོག་སེགསུ 






















ཤོ ཀོ་བཟོཔ དམ་པོ་དང་འདྲ ཤུབྩོད་ིདསབརོས་བྱབངདའགཡས་བུནམཁིུ་པན་གཡདོ། 
དུཡིད་བཞིནདོར་ཧུ། བངགྱི་གློ་བདི་དབུས་སྱ་པཱན་པས་གཟིགས། དེའི་གུ་ཨས་ངཱ་ཐོལ་མདང་གོས་དཀར་མོ།།དེའི་འགྱ་འཱ་མབིན།དེའི་གཡིན་དབོ་གཏར་ཅན་དཔམྱ་ཆེན་ཐོབ། དེའི་དུང་དྲུག་ཀས་ཝནཔ། ཉ་ཙིགོས་ཀི་གྩོ་ུདའི་དབུསབུ་པོག་དོང་། 
དམིག་ཡས་སྤུལ་མའི། པའིའོགྱཏ་དྲོརཿ་མོ་པ་ཉོའི་ཛོགས་དང་བཅས་པ།གཡེན་དྲ་དྫོར་ལ་གཱརུད་བོཉུས་བརབ། ཅགདོརཡི་འོག་རྭབོ་ཟ་གཛོ་ལ་བོངདཔབཅས་བ།ྱ། བགད་ཡིནུབ་ཏདྡོ་ཱ་འངོན་པནམཁའ་དམ་མད་པ་སེགས་བྱར་གཉིས་། ནམ་པྣང་གི་འོ་ 






ཧག་་བདེནྭ་བལུ ཟགཡོབ།ླུདུའངི་གཏན་གསམརལ། ེར་གྲོ་མཿ་གཁད།འ དཔསབྲོ་ཡོགས་གཉིསབིཞིང་། ཐུམས་ཅད་ལ་གདནབྲངདཀ་པརང། དཀིལ་ལཁརགཉིས་བར ར་ཨ ད་ཁིདལ་་པད་དཀརབཟི ཆང ཞལ་བ 
ཤ འེ་གཡས་ཧཱས་སྦྱ་རཱྭཱ་པཱན། མཛོདྱཔུམ། གཙུག་ཏོར་གྲུམ་།གཡོནདུ་གཙུག་ཏོ་བྲ་འདང་།གནས་གཅང་ཝ ། མརམེ་་ྲ་པསངདང་པཔགས་བྱ་དག་གིསབགངབ། རུའི་ྱབངགཤསྲངལ་འཁོར་ཆིབདག་འཇོམཔཔའེགསད བཱི 
ཐཅས་པ།བདེནབལ་དུ་གནབལ།།ཅདདྲི་ད་བདད་དང་ལྩོལའི་ཚོགས་ཉིམ་བ་ངབ།དེའི་ཤང་བུར་ཏ་དངཉིམ། ཉི་མའི་གཱ་མས་གཡནྲདུ་ངམ་མོ་དངྡ་ནམྱ་ཆལ་། དབངཔའི་གམས་སུ་ཆངས་པ །དངིཆ་འཁོར་ཙི་ནུབ་ཕིགས་བྱ་སོདས་བཅམས་། 










༡༣ ༨ ༢༣༠ ག་ཀ" རེ ་ བ་ ཟ་ ‹-- 























ཤི འྷི་ལཱ་མོ་དབངས་ཅན་མ། ཁྱབ་འཛུགྷ་ཞིམྱཕེྱརཉ་བདེན། ཨཱམྨ་ཟབྷནམས་དང་།ཐམ་པའྲི་རལ་པོའོ་དྲུབ་ལོགས་ཏི་མཛན་ངོས་ནས་ ཁོ་བོ་གཞན་ཅིཔ་མི་ཐུབ་བ་དང་ བོམོ་གྲགཿས་མི་ཐུབ་བདབ་ བདན་ཐུམ་བུ་ཐོགས་པ་དང་། དེྱི་ཆུ་ཡྲི་བཾཧང་གཉིས་སྤུ་བ 

ི།ྲཀ ཉངགངགངགགསསགསིསས་་་་་་་་ 
| དང་། འཁོར་པ་བླ་པི་ིནཞ་བའིཏན་འྲིགོ།དཅིལ་འབོད་གསུམ་པའི་ཤརཕྱི་སི་ུདཅི་དམུས་སོཛདམ་བྱ་ཐིད། དེིཔངདུད་བའི་འོད།དཔིཉ་ལ་དདད་དཏིདྲའེལ་བང་གཉིས།། ཧེར་བོཏ་ཝ།ཡག་བྟན་བྲ་པ། ཉིའྲི་ྲི་ངུད་དྲུབིབ་སེལ། དངེ་གཡུས་སུང་ 
| གཉིས་བོར་བང་། དཔུའ་བོ་དོམཆར་ཅནཔ་སུགས་པབཞི། གཡེན་དུ་ཅམས་པ་སྔོན་བྱུང་སགབ་བཞི་ །དངགྲི་ཧྷའྱུད་དུ་སའི་སྙིངཔོ། དེའི་གཡས་ཧཱཿ་གཉིས་བོརབརརིན་ཆེནབྱངུངྡ་དནསོགས་གྲམ།གཡོན་དུངིནཅེན་བགྱས ཅན་ཡོགས གཿསྐ་བྭ་ཤྲི 
དུུ་ནམ་ཁའི་ཉིང་པོ། དེའི་གསས་ཅྦ་མ་གཉིས་པོར་བཔནམ་ཁའ་བོཟ་སགས་གུསུམ།། གུཡོནདྷུ་ནམ་ཁའདྲི་ཡད་སགས་གཏིས། ཆུབ་སྤོར་དྲོ་དུ་བགད་པ་དཀའ་དངམངོནྱ་ོགས་གཉིས་ནམས་བཀོད་བརབ་གིང་། གདན་དམེགས་བསལ་མདཔྨ་དམས་པྲ་འི་གདན་ 


ན། ད་ང ནཔ་པ་པཞིང་། མྲ་བཏན་ཤགམཆན་དང་ས་བོན་བཀོད་བས་རངང།འདིན་ངོན་འཆིད་པའྱི་རུལ་ནམས་བྷ།ན་བསིནོ།།དེདས་ཝ་པྟ་གོན་བས་བའི་ཅམ་པྨ་རམསྦ་དཔྱམས་མྱན་དངསཏེ་དཅིལ་ལ་བོར་ལ་ག་ཡས་སྐེང་ཁྱིམ་ལན་གསུམ་བསྐེར་ལ། 




































ཟེ །།འརལ་སགས་བའྱི་ཐོགས་བཞིང་ཀུནུ་བཟའ་པོ་དང།སི་བསེལ་དྲ་བམས་པ་དང་བྲད་སོང་ཐམས་ཅད་པོའ་རྟའི། གབའ་བཅུད་བའི་བར་བ་གཞི་དད་།ག་དངབོ་དལས་བམ་བཀོད།གདབ་བ་ནིའམ་བྱདད་དམ་བཅྲད། 


གིངརག་གཉིས་གཉིས་སམ་བའིབཞི་ངི་ཉ་ང་རིགས་པ་དགོད་བདྲོ།ཡུ་གམོས།ལེཏོགཁྲང་གྲམས། མངསེ།ཞལ་ཟུས།མངོད་ཕྐེབ་དེལ་བ།བོད་ཅི་གངོངོ་དམས་ལུརས་ཟུང་དེ།འཁོདནབ་ལ་ཡའརྦ་རམས་དིཔའཁོརི་བོག 








ཅག ༦འ་ ཏི ོད་བདོྱ་ཅུད་ ཅླ་ས་ས་ཨེ།ུ་ བཟྲོནསྤུས་ལུ་དྲས་ཟླཏདེ། འཁོདན་ཝ་ས་ ཙི་ཤོགས་ཀླུནཏཱའའོང་ 
༣ ར་གཀོད་ཇིད་། ནོ་བཞིང་གདུགས་དག་དབེ་སོགས་དང་། གླ་བཞིར་བ་དནྱ་ཡོགས་རདྭག་ཅྲན་དང། ༄ོ་གང་ཧཱ་བབས་དེབ་བུདང་བཅུས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་ཟླ་བ་དང་སོལ་བལ་ཨོགས་བའི་ཕྲོ་ཟྐ ཅི་འོར་པས་ལྡུགས་པདདྲདོ།།འི་ངོསྔ་རི་ཡགས་བཞིང 
དཱ ད་དང །༅་གན་དོརདབང་བྲུར་བབྱི་ཆུད་གཉིས་འཐུ་གཟུངས་པ་ལང་ཤེདྱ་ཕིན་གསེ་རའདངམ་པ། དེ་བཞིནས ཤེགས་པའི་གསང་བཟི་བདོ།་པོང་བོབ་ོད་པའི་མདལཞེལ་ཡད་ཅེལ་འཁོཅི་ཧྭནམས་ངི་ལ་བ་བཞིན་ཡུངདནས་བླ་གག་པདྲབས 
༠ ད་ང་ཁང་བརུད་ བ་ཱ་བལཡ་ཏཾ་ཡ།' ༣ ༣ ཟི $ ངེ 
མས་དྭམས་ནས་བྲ་བདུ་བའི་མཆོྱབོ་འྱགུདའདིནྲི་ཅུམ་པ་བཀོདདས་དྲསེ་ལ་་བད་བྱརན་པའྟོ།། ¥ དེགས་དབིམ་པ་བོརོ་ིརུབཏྭ་སད་འདབ་ལ་འུཿའོད་ཤུར་པ་བྷ་ཉས་པ་འཇུག་ཏྟེ་ །རྒྱབསའབོསེམས་བྱུསདཛོན་དུའ་བོ་བསྡར་ཇིའི་ལུགྱཧ་ཅིངས་། | 














ཅ་ ` "༤ 































[༨ཧུའཐད། ཆོས་དང་བ ོང་སདའོོོོ་་བགྱོོསས་ལོགས་འས་ལོས། ནོཔ་ཁའ་བས་རོ་འ་མོ་ མོ་ སོ་་ོ་་ 
ཡས་ཨསྭ་པྱས་པགསུལ་བདྱབུར་ངིང་། དེའི་གཟུགས་བྷཌནྷ་སི་དཆིལ་འཁོངས་ལྲང་སབ་པགྲོ བློ་བཅས་བྷའ་ཅུད་གསལ་བརྟྷཱ་བརནི །མྱུ་ལིབ་བུད་པ་བཀད་པའི་རང་མཞོན་དབ་། གླུབུག་པ་དོན དཚིལ་འབུད། 
(མཁའ་དང་ས པ་གནས་པ་གཅིས་གའང་གཞལ་ཡས་ཁུངརིར་བུ་གྲུསམ་པ། གསུམ་གའང་་བའདྲི་བཞུ་པ། ཕིངོར་ཧོགས་བའི་འཏབཞས བཞིས ྱུ་ངནུ་པ། བྲིལའུདྲ་ིས་ཇི་དབ་དྲོ འའོལ་པ་གཅིག་ 
པ། བདམ་ལ་ཕིནུས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་དམརསར་བའི་རིམ་བུ་གསུམ་དྲ་ལན་པ། ན་མུལ་དཀརདམརུས་དྫལ་དནག་པའི་ཆིག་པའྲིམ་ཕྲ་ད་དདྲ་པནུབའི་མེདནདེན་པོརའི་ཡགུ།ཞི་དམར་པོལ་རིད་པརུཟུང་གྱསམ་། 
¡ ཕ དྲ་གུ་སཞི་པལ་སེགས་པསྡྲསས་པ།།དེའྲི་ཅེ་ངན་གནས་པའེ་གསེངིསྐ་རྲས་བཞིའྱི་པི་ངོས་སྦུར་སེན བནས་མ་ཏིགགིད་གལ་དང་ད་ཤལ་འདཔ་འྱ་བདུ་པ།  དེའི་ཡི་དྲསོ་པྲུ་བ་འདུབ་ལས་འྱབུང་བའི་དན་པེ་རེའི 
3 ཤང་བུ།་དེའི་སཱདན་བྲདའདབ་མིད་པའི་བིས་ཅན་ཅི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་བོ་བུམ་བནས་འཐོན་པའྱི་རལ་མཚན་ད་བ་དན་བྱང་དབྱརདྲ་ཚིས་མཛེས་བདྲ་བས་པ ། ཡིརི་སྣངགི་ཟུང་བཞིང་གདུགས་བཞིས 





ངེིེིངེིངི་ 

































ཅེ 
ཅུ 
རེ 














ལོརོ་འོ་རོ་ོ་ོ་བོང་ རེ ། མཛོད་པའྱི་བུགྱར་བཅས་ལ། ནམཿས་མནྟབུདངཱ རོའོ བ་བོ ཐཱནཾཛགསྦངོ་ཱ་ངོཏརྱོས་ལ་། ད་བཞིན་ 
༽ ཤགུས་པའི་མུནདབེན་གསརླརབ་པརྩགར། ཐུནསི་གྲ་དབས་ལ། ན་ཨས་ཉྩབུ ཧཱ ང་བ་ས དབཞིན་གཤེགས་པའ་བཤ ན་ཅིས་བླབ་བརྱེབུར། ཙཾ་བཅྲི་བགྱུར་བཅུས་ལ། ན་མཿས་མ 

ུ ཏོདྱ་ཏཾ་བྭཾགཱཧཱ།ད་བཞིན་གཤགས་བའི་ཏ ་ཌཾ་ ཐ་བརབྲིནྲ་བིས་ བླནབ་བདྱ་བྲུར། སྐེད་པའྱ་པགྱ་ཆ་བཅས་ལ།ཞྲོམ་ ཏས་མླབུདྱ་དྷཱནཾ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ ཏཱག་ི་སྭཾབ་བྷ་སྤ། དབཞིན་བ གཤེགས་པའི ་སྐད་བརྡ་ཅིན་ཇེས་ བླར 
བར་ུར་ཡ་འཡབ་བཅས་ལ། ན་མཿ སར་ཏླབ་གཙུ་འོཿརའརར་སྦཱཧཾ། མཆོ ནྱབས་དྭངའ་བརྡ་གུར། ལུ དབཅས་པ།དཔའིདོགཤེགས་པའི་ཁུགས་སུ 'ཐེན་བ་ས་ བླ་མའ་པརྱ་ཆུར། མཆབའི་ཇགངྱ་ཧ་ 
ལཱང་ལྟད་བཅསཿ ལ། པ། དེ་བཤིན་གཤགས་པའི་མཆོབྲ་ ཤོནྲ་ཐིསོ་བླ་དབ་པརྡ་བུར་ ར། ཞལ་ཅེན་པའྱི་བགྱ་ཧཱ་བཅས་ལ། ན་མཿ ཿསནྟ་བུདཛྟཱནཱ ཆི།ཏཾག་ཏམྨཛྦཱ་ཛཱ་ཀ་ཕི་ནམ་ཧོ་ དབ་སྣཱའཱ། སངས་ ཀྱི་ཞལ་པསུ་སུ་བྱིང་གྱི་ས་ བླ་བ་ 
བརྩ་བུ། དི་གོཆའི་ཇགསྱརས་རྟལ་དྩངས་ལ། ཧོ། རཱོ ཆའི་ག།བང་པར་བུར། ་སེ་ཨདདག་བིག་བརེག་ བཅས་ལ། ན་མཿ ཆད་སོལ ས་སྭ་བཏབིཤདཱ་ཐཱཿཾ། སས་ཡང་དགུ་བང་ 
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བའི་ཐོར་ཚུ 








དྲ ་བས་དདལ་དུཔས བུབས 
ལི གཅག་པསགང། གར་པ ཁལ་དགོངས་པའ །ག་དཀངམ་འགོདཔཅི གྱར་བསལ། ནླག།ཉས་ནྲབའྙ་ར །ཏཱཿ་ྟཏཱཾིཔསྐཱ་བུ་་ རླུ ཟོ་ལབའ་གཡས་པ་ གོས་དྲ།ངམ་རལ་ 


ཅ་ཚུགས་ཅན། གོས་དཀར་བོ་ཡོན་པ། གན་བླད་ཐོགས་པ༽རམཐིན་འགེད་པའི་ཕུག་ོཿཅས་ལ། ན་མཿས་མ །ཙུཾ་བཱད་ཏཱཛཱཔཱ་ཞཱཡེ་ཾ་ ་ 
ཞིང་འཇིགས་བའི་གཟྡུ་གས་ཅནྱ་གན་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། འབྲང་བའི་ འི་ཕེང་བའཁྲིགས་པ། སུ་སྤྲདྷ་ར་འདུག་པ། ལགྱས་ཅའ་ལ། ནམཿསམཔདྲོཿ། ཧྲོཿ་མརོ་འདི་ 


གས་ཉིསོ་ཁུདའིནང་དྲ་ཛགན་དོརས་མདོག་ཇོ་སངས་མི་བརྙུད་བའི་དབྲ་དན་ཧན། རུན་ཐམས་དདྲོཀིས་བྱི་ན་པ།ཡུག་གསས་ན་དྔོར་བཅམས་ 
ལ། ནབཿས་མན་བ།ཇིདྡདིཊ་ང་ཡནོཌྟོསང་། ཤེགདོང་ཅི་གཡསསྭ་མ ་དན་ན་ཅ་ ཤཿ 








བོ་བྱརནོབ དྲི ལོན ྱར་ད་དཁིཆག་གཉིས་ཀར་ཙཀྱར་མ ངོ་འ རོ 
༈མཐཾྲ་དཱ་མདོག་དམ་ང་བོང བླདདཀུར་པས་བྱརན་ 
ད་ལ འཁོར 
= །ཤོད་ཟེརྱ་གིས་ མཇོསྤ་པུ་བྷམར་བ ། ཚཱམ་ཀྭི་འགོད་བའི་པུཿ 
ནབ།བགན་དོ་ཅེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཉ་དོ་མའ་ཀོད་བའི ྱགྱམསཿམ་ལ།། ན་མཛ 


















ནུངབཏནབེསཅིབརྒ་རྙི་གྲར ཡུ་ མིའོ ལུ་ལ དབུ་ལོ་བཞྱིན་བ་ཅོམ་འཇོ་པ།འོ༼འི་ཚོགས་བཉིང་ཅིས་རིོབ་།དོང་ཅཿྱོད སེབྲོང་ས་པ།ནཆ་ཅར་ནུ་བླུའི། རོམ་ཡྫོན་ཡ།མོའ་ 
ཡ་མོཅུ་ཡ།བདདྷ་བུབེསྲརཏ་ཨ་པ་ཌཏཱ་པཱའཱ།ཙགརོར་ཛི་ག་ཡོན་དྷཱལཱ་ལོ་དོངྱཡ་གྱུརཱདམ་པི་ཡྱུངྷ་ཏཱར་པངསརྦ་ཤཱགན་དོང ཅསྱུ་རཱད་་མས་པ།དྲོ་ཇའི་མཆན་ཡས་ཁགས་བརྡལཆོན་པ། རང་ག་པོཉིཧོཿ 
༈ ཤིས་བླར་བ། ཁྦམགགོད་པའི་ཡེགྱ་པཅས་ལ། ན་མཿ སརཏུ་བཛྡོ། ། ངོཿཱ་ཕ་ཐྭའ ། ཤག་དོང་ཅི་མུན་དུ་ཁྲོབ་གཅོབློས་མདོགནགཔོ། ཐུན་གསུམ་པ ། མཆ་བ་བཞི་པ། ༡འི་ཟ་འབྱིན་པ། དྲོང་ལསོགས་པའི་ 
མཆོན་ཆུ་ཐོགས་པ་གདངས་པའི་བགའཐྱུམ་དང་ཝན་པ། ། པདའི་ཧིང་ན་འདྲུགབ། འཁར་གོ་བིམཐའ་ཡསུ བས་བླསར་བ། འེས་དཏུང་བྲེ།ཡར།། བ་ང བོང་ངི སླུབ འཆུལ་འབྲིད།དོ བཀྲོལ བཅས་རྐནུ་ 
མཆས་མྙནུ་བརྡུ། ༦ བ་ཡ་ངབྱསར། བྲགདོང་ཅྲི་བུ་ལགས་ས།དོང་འཛིན་བཞུམ་ཁའ་དམེད་དཀར་པྱ་ཕུགནདོར་ཐུགས་གཅིག་དོང་ཅ་གསུམ་པ་བཛན་བུཀ དོངུ་ལབོར་ལ་སེར་བྱོ་ཡགས་གཉིས་ཀྲདྲོ་ 
ཆེ་གསུམ་པའདདཔ།དྡོར་མཆད་དྲང་དས་པདམཔཔྡདྡ་རྲཾ་ོགས་གཅིག་དོ་ཆེ་གཅིག་པ་འཛོན་བྣ། ནམ་པར་བགས་བའི་སྐལ་ཆནནག་པ་དྲོང་ཡོགས་གཉིསཀཅ་གཉིས་བའཛིན་བ། དར་མགོནཔོ་དཀར་ོཛརྡ་ར 


























བོ ་ར་་་མ་འར་ འི་ ནུ་བ།རྫོང་ཆེན་པོ་དམརཔོ།།དོང་མཐིང་ཁུནག་པ།དང་བྲང་ཡངས་པའི་ཡིག་དཀར་བོ།དྲོང་བཟངཔོསེངཔོ། དྡོརྲ་སཱས་བམེད་པར་གནས་པ་བ་ 
བ་རི སྣིས རྡིར 
རོའྱ་དཱ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ཏཱཀྷརྐཱ།རྣམ་སང་གིའོག་བང ཅ གསང་པི་གཡོ་བཅུན་གྲེ་དུགགཡང་འརལ་བི་གཡེནན་ཞགས་བཟོགས་།། ཟུང་ཅུན པོའི་གཡོན་ཅུའང་བཡིག་གཅིག་ཡོབ །ཅུན་མས་ཅདྲ་ཡ། ཛྲ 
བྱརན་ཡང་རང་གི་འོད་ཅིནངན་གནས་པ། བག་གྱི་བངནུ་ཁོ་བ་དངབཅས་པས་ཞུདུག་པ། བཞིན་ཁོབ་དངབཅས་པ།ཅིས་པའི་གཟུགས་ཅན །མཁབབག་དང་ལན་བ ། དྲངའིཤགྱབས་ལ། ན་ར ས་མ་བ 
ཊཾ ཏཧཧཱྦིཔ་ཡ་སྦཏྣ་་གཱབིཁཡསི་ཏ་ས་ ལ་བབས །ུ་རང་གའོགླ་མབཅོགས་མུཁ་བའབིགཏེན་གཡུ་རལྲ་མུ་མདགནག་པ་འབར་བའི་ཕེང་བཅུན་བགན་དོང་བླ་མས་པ།ཆེ་ཧན 
1 ཤི་པ།བ་ཡངདོད་བཌར་ྭག་པ།བདནས་བརར་་བགྱཅམསས་ལ། ན་མཆི་སམྦརྟ་བྷྨོནཱཾ། ཇུདཏུཔེའམཉྣ་འཁཁྲ་དེ་ཡ་བཟླན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཡཱ་ཛྤཱན་པཱཏྤ ། ཧྲེ་ཕྲང་གཏུཡ་དཀའ་རྔེན་ 













ཏྲིཅེ་ (9022 695 



















བྷཾ །བངེན་པབཉ་བཱགྱར་ཅུས་ཀན་མཿས་མྙརཧདྱ་ བུ གྱུང་གཏོག་བྱལསྔ་མཐུའུ་མས་གསར་མདུག དུད་འཛིནཔ །གསུམ་གའང་འོདཟེང་མངུ་པོའ་ཕོད །ཆུན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བཅན་ 
„ པ། བགགས་ཐམས་དྲ་པ་བཀོང་པ། གྲགས ྱི་ཤགྱུར་བཅས་ལ། ན་མཿས་ཡྙར་བུདྱ་ཧྷཱ་ལཾ། ཤཱཀ་ཐུབྱ་ཀི་གྲཡཞོན་དུ་གཟུགཏར་གདུགས་དཀར་དཀརམྱོ་པ་གན་གཟུགས་དཀར་པོ་འཇིན་པ་། མམཐིའྲེ་བགྲ | ངཱ 
ལ།ནུམཿཿ་མྙརཱབྷཱནཱ་།ཆུ་་བའི་དྲང་གཏོར་དམུར་བཔ་གཡའ་ཞོང །ཁ གྫོང་ཅས་པ ། བཿ སཆེན་བུད་ཏོ་པ། གུག་་ནུསྦྱ་ཧུལ་སུང་འ།ོ་རལ་འཇོན་པ།ཡགསྦ་སའི་ལུར། ༦ 
སལ་།ནམཿས་མཱདབདྡ་ཛཱཾནཱ་ནཱ། གུགོ་ནུམ་པར་འཐོརབ་དཀར་པྱ་འགསུར་འཛིན་པླ། གུུགཏཙཤགྱུར་བཅས་གན་འ སུནདྷ་དང གུགཏོང་གཟི་བཛིད་བྱུང་པ་དམར་བྱ་ བགན་གུག 
ཏོར་བཟང་བ་བུམས་པ། དཿ ུགག་ཅགྱ་བ་ཅས་ལ། ན་མཿ སཆྦརུ་བུ་དྷརྡཾ། ལོ་ཡ་ཡྲེ་རྔུ་ས་བ་བ་།བྱི་བབེ་ཀུ་ཝན་སཾ་སནི། དའི་ཡང་གཡནདངཡ་པའཤིན་གཞུས་ག་རིང་མའི་ིུ་དབུདྱ་ཡེ།འཔར་ 
འགམ་པ་ལ་བྟ ན་པ ། ཀཿ མཉོན་གྱི་ཕག་ཅ་ཟཅས་ལ། ཝགས་དྷ་དིས།།ཀླུན་ཏལ་ཏོག་མོ་འཇིགས་པྱ་བིན་པ་དང་། འདོཙ་བངབ་ཅན་ཙི་ཤགྱ་ད་བཅས་ལ།། ཐགས་དྱེ།དོ་ཅིས ། འདཀྱི་པེང་བ་ཅན་དགོད་པའི་ལྭགཔ་ཁ་ལ་ 























ླ༣༣འནོ་པོ་སོ་མཛོད་པོ། བོདབྱོོགས་ཙྱོ་བགྱོ་བོ་བོ།སགསོོསོསོ། །དོོ་རོགས་སོན་ལག་དོང་ཿ རེ ་ོེ 
༡༢དནཔྟུམམཛུད་པ། དབུགསི་འགྱང་སང་ལ། མགས ོང བདམ་ོད་གེན་ལྟག་དང་ཆང བོད་གླུ བདའ་ལ། གཞི་འུླུ་ཆུངུད་པ། པ་ནམ་རླག་པའི 
ཟྐ ཟ་ལ ལ་འི་ པོད་འདྲ་དུང་དང་གྱི་ཏམ། མགད་ཏ།གརྦ་བ་ཏཱ།ཝ་ ༈ེ ་ཅི་གིདྷཾ་ཿ 3 2255: སྨ ༽སམཿས་བུ་སྱེ་ལཾ་ནང་།དྲ 
ཅྱིས་མཆན་པ། མྱི་ཝཱ་འབར་བའི་དབུམ་ན་བའུགས་པ། ལག་པ་ །གརྒྱ་པཾ་ཏཱ།ཐ་ཤྲང།།ཅཿ གད་འཁར་དྲང་བཅས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དམར་པ་ཐལ་ ཟླ 
ཇྗེ་ནག་པེ་མ་ཉལ་ཞོ འི་དབུསོན་བའུ་གས་པ། ལག་པ་གཏིས་བབང་ཕྲེའདང་ཏྱུད་འདོན་པ། གུཤད་ཇབ་ཅནྱཧི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ དམར་པོ་ཐལ་བད་སརརས་གྲསུམ་དང།ཅང་ག་གསུམ་བདོ་ས་ 
¦ རྗེནག་པེ་མ་ཉེལ་ཞོན་པ་དུབག་པ་ཐོགས་པ།། བིཔ་བུ་འ་བའྱ་ཡག་བཅས་ལ། ན་མ དྱ་ཧཱངོ་འཛཧུ་པ། གཤནུངའ་ཅོནངི་ཐུགྱ་ཆུ་བཅས་ལ། ན་མཿཿ་མྙར་བུད་ མ་སས་ ༢ ་ག་གྲཿཱམམདོརས 
༦ ྲཾྲཾེཾེྲཾིཾི་ མནདྷ་རྡཾ་ ཌ་ཡྭེ་པཱཏཱ། དྲྲི ཌཱུ།སྱ་ཤྒྲ ༼བྱུན་ནང་དུ་དག། 
འྲ ཤཱོའ །དུས་མཚན་མ་ནག་མོ་བ་དན་འཛིནཔ །མྱ་ཅུངགྱི་བགྱར་ཏཅས་ལ།ནམཿསརྙརྦབཱྨ་དྨཱནཾ། ༦ པ་བཞག་བྲོ་ཐིབ་བུ་འདོན་པླ། བདན ཧོ ྱར་ཨས་པ། ནོ་མྲས་སྭཏཱ་ | 
ཅ་མྲྱོཿབྣྲ།གཞེན་ནུམ དམར་མམདུང་ཐུང་འདོན་པ། ལབོར་ལོའྱི་ གྱ་ར་བཅས་ལ།དཔ་ 







































༣༧འཝཆས་་" * ༤ དར་ཆ 















གའུྨ་ག་མདོག་སེངཔོ། བ་ཅནམའགོདཔའི་༅གས༢ཅས་གན་མཆས་མྟའད།ོོཀླ་དོ་རྲ་ཤོད་ཡ་སོནྩོག་རྲ་བཏདོདྨ་དོའ། དྲོད པཛན་བའི་གཡོན་དྲུག་ཅན་མྲ་སྤོའལ་སམཆོནཔའི་རྲཐོཿདྲོན་བ།ས་ 
ནམཿས་མྙནྦ་བད་ངཱ །ཌིཧྟོང་ཡ་ཨྭཱ་ཧཱིུ་ཀྲུམ་རིཀྲ་པྲ།ཌེ་བའི་གླ་ཧུན་མ་ ཨྭ་ལས་མཆན་པའི་མྲ ྱ་ཅ་གསུང་པ་འརྐན་པོ། བྱུག་འྱི་བཤྱརས་ལ།ནམཿས་མཆུབུདྷརྷཱནཱཾ།ཧེ་ཀླུ་ག་རིཀ་སྷ 







ཛཾ རྩག 

| བ་དི་ཧྲང། ད་ཆོགས་མ་ཙ་ལས་མཆན་པའི་དབུག་པ་འཛིན་པ། ཅམ་མཆན་ི་ཤགྲར་བཛས་གནར།ཿས་མན་བྱདྷརྨ་ཀིམཱ་དྷརནཀྱཏྭ་པྭའཱ།ནོངྡ་པན་མ་ཨཱང་ལས་མཆན་པའྱི་རུཌ་མཆན་འཇིན་པ། ཝགས ྱི་ཤི། 

བཅས་ལ དྲ་མ ས་མཉབདྷ་ཛཱདཱཾ། ཨཱ་ཀླར་ལ་སྨར་ནཀྱུ་མྭ་རྩ་པཾ་སྣའཱ། འགུགསམ་།སླུ་ ལས་མཆུན་པའི་ལགསྱ་འཇིན་པ། ཛག་བྷཡ་འདའི་པགྱར་ཐཙས་ལུ། ནམཿས་གཱརཱ་པུདྡཱ་དཱཿ ། ཨྭ་བྱི་པ་མ་ཧི་ཡེ་སྭཏ།།དྡེ་བ་ 

ྲླིླི  ཚཾ་་་ 
༄་ 





དཱ ལཿ ༣ཨ་ཏ་སྔ ཧྲི །ཨྱ་བུད་གཏཌཏིངཕའ། དེལ་འཁོང་ཅི་ཧྲ གས 
དནང་དུ་བང་རུབ་སེམས དཔའ་ཇབ་བ་བྲཔས་ཅདྲནཔ་བརས་ལབ་གསང་མདོག་བོརྨརུགསདང་ངོད་བན་ཅན །བགྐར་ཡིད་བཞེན་གྱ་ བ ། ཛ་འདི་ཞི་འེ་ཚ་ཚསས་པོ། ནབཿས་མྟན་བུདྡརླ །ཐེམ 












ཏྨཾ 








༢ ༦ 6:22 ༩ 


རུན་ 






མིཿམཇགུས་བྱཅིནཔྱ ཤགྱུརདིཔམ་ཛད་པ། ངན་སོང་ཐམས་ཛདྲ་བངབ་འགོདཔའྱི་པགྱར་བཇས་ལ།ན་མཿས་མན་བྷ།སྤྱ་བུདྷང་སཏད་དྲན་བཱཝཱ།བཔསམས་ངན་སང་ཐམ་ས་ཛད་བོངབྱ་བགྱར་དཏིད་མངོད་པ ། སཱོང་ 

མཆུསྦ་བོང་འགོདཔའྲི་པག་བམས་ལ། ནམཿས་ཨཏ་བུད་དྷཱ་སཱཏིཿཁྭཛཔར་པ་ཏི་ཏུན་པཱཏ།བུ་ སྐྱེད་བཟློབ 

ཱ ། ཨལ་གཡུ་དད་གྲོང་ བཧུམས་བ་བོནྫོཚ ༧ཀྱང་དདམངདཔ དྡེ་ཉི་ཧོས་གང་འའོདཔ གྲུན་ཁལ་འུ།འརབ་འདུང དྲུ ཞེ་ད 

གདང་བྱ་པགྱ་གད་དམཛད་པ།།གྲང་འ་ཟམསཅདདེ་བའགོདབའི་ཕགྱར་བཅས་ལ།འོཁཿས་མྨནབདྡ་དྡུནཾ།ིཏ་བ་དདུ་བརྒཱསཱ།བང་སེམས་གྲདུང་བཟབ་ཏདགི་བརམངན་པམཚག་བིན་ཙི་བུ་གྱཾ་པའི་སེར་མན་མསལ 
ན་མཿ སམན་བྷདྷནཱཾ།སྤང་ཨ་ཤཔ་རི་ མསྦ་བོ་བཁསམ་ཅིས་མི་ཁབཔ་ཡེད་བདོ༽་དའ་བདབད་མཅད་ 


` སྲའེ་བདཏཾ་ཝཾ་པྣཱའཱ 


ཆུ་རུན་འགྱུང་བ།སླ་ྲཐསམཚེས་མི་ཁབཔའདོདཔའྱི་ཕགྱ་ཆུརཆས་ལ། ན་མཿ 


།ཏིདཱདཀྭ་ཧཱཱ གོོའི་གཡོས་ས་བང་སོམསོངོ་མོཆོར་ཅོནབོམ་བོད་དངདོ་ རྩཾ་གཅག་པ་འཛིན་པ། མི་ 












ཟློ་བཾས་པཾགྱཱར་དཱ་ཉིད་ 


སང་ཨཾ་ཤབའི་བུརཀ་ཱི།ང་སེ 






འཇིགས་བྱ་ཕིན་པ་འགོད་པའི་ཕགྱྭ་ཧནཿས་ལ།ནྲ་མཿ ས་མོནཐུདོདན། ཁྲ 


ཅད 






།མངད་པ། ཅམས་པ་དྲན་ཅུང་འགོད་པའི་ཕགྱ་ཧབཅས་ལ།ན་མཿ་མ་ངཱདྷཾ་རྡདཾ། | 


ཟྱ་ད་ད་ཏེཔཱའ།བྱངསཾས 





༤ འའ 
༢ རུ 
ཌཾ 


རུ་འདྷཾཱ་ཝཾ་སྭཱའྭ། བཅེན་ཉིང་ངས་ 





བོ་བ གོ་གོ ོ་འོདོ་ད་ོངསོམབ་མའོི་ ཆངབི་འང་བངཡོགོདོ ཟིག གོ 
བྱ་སྔོན་པ་བླ་ངའི་ འི་སྙིབན་བཞུགས་ ་པའོ།། བོང་ལའྱི་པགྱར་ཁངས་པ། མཿས་མཱ་བུད་ཧཱ རི་ཧཱ་ཱཧུཾནཱ་ སྟི་གོ་ གཡས་བ སུ་བང་སེམས་ནམ་ཁའི་ འི་པྲོ་གོསའ ལཐོར་ལོ་འཊ ན་པ། དུང་གི གྱག་ངྒྱ་བཅས་ལ།ན་ 
མཿས་མནུདདྷརྨིཧྨར་སྟབལྭ་སྲཱའ། བང་སེམསྨ་ནམ་བདུདག་པའི་བོ་གོས་དུང་འཇི་ རཿ གྱས་འཅས ནས་མ དད བཟལ བྲུ བང་བམས་ུདཔའི་་བ་ ༣བགན་བླང་ 
¦ འཇོན་པ། སྤུ ཡ་་ ཀམཿ §ཱས་མ་བདཾ། ངཱནོད་བྷ་ ལ་སྤའ།ནམ་ ན་དྱུ་བང་སེམས་ནམཁལ་ དཱི་མཆིད་པ་༽ མངལ་དུང་གི་ཏ་དདུ་བཞག་པ་འཛིན་པ།དྲརི་ རྱག་རྐྱ་འཐཾས་ལ། 
` ནམཿས་ནྭཿབུདྡྙད།བྲད་ཀར་མཧྭ།པང་ཡམས་འཉོདའབསད། དང་བནས་བའཛེན དཔའ མདོག བྲས གན་དགའ་འའེལགཅས་ལ། ཧམ ག་འོན བདོ 
 དུརཧཾརིའམྦ་རོའ༩། ཁཱ་ད་ཡ་བདན་ཀུརུ་། ཅཏབྷཱ་གཏ་ཡཱ འགའི གནས གཡན་དུ་གྲེ་བུང གདུལ་དཀའ་ཚན་བ་དང་། ཐོ་བའི་བག་ར་ཡཅས་ལ །ན་མཿ སམྦཏ་བྷཾ།ཏི་ཨཏཡཱཛཱ་ 


























# £ 13 


༡ །འུཆལ།།མླ་མཀྲི་དང་དངའི་ཅེ་།བུ་གྲུ་དདམ་དློབ་གསོ།།བྱབ་གཏིས་དྲོར་འཛིན་ནམས་དང་། །མི་གཡོ་གྲསུམྱ་རུཌ་ཁྲ་ཡུག་འཆལ། །གསང་བདོག་ཆོས་འཆད་བགྱར་ཅན། །མཆན་ ། ་ 
དཔའི་གཟེའབད་དྱརྨདྷ་ཆང་།།པདདཀརགདན་བཞ་གས་བྟ།ནུ་པའི་བདུག། འཊ་ཐུབ་པ་ལྱ་པག་འཚལ། །ཐུབ་བའི་གཡུས་གཡོན་ཕོགས་བྱའུགས་པ། །སངསངུས་ཇྱནདངམངོད་བུ་མ།།གཟུགཏ་ཆང་ 











,»-66༽72190 


/ུ འབུར་གིནའབུང་དུང་།ིད དངས་མཐའ་ཡཱས་ལྱ་པགེ་འཚལ། །གདུགས་དཀར་ཧལ་བནམ་བརྒྱ་པལ།།རྣམ་འཐོར་གཟི་བརྗིད་བུང་པེ་དང་། དབང་ཤུགམ་ ངོག་འོད་འཕང་དང་།། ཡེདརྱ་པོགསྨྲ་རམྲ་གགས་ལྱ་པག་ ཧཾ 


འཚལ། །མརདཱམི་ལཆེན་པ་ལ།།འདྲ་པང་གོ༼མཧོཏ།གྦ་ཱ་ཝཱཔ།ཡ་གེར་།།ལབོར་དང་བཅས་པ་ལྱ་པག་འཚལ།།།ཉ་ཕིགསྦ་གཱ་བུད་ནང་བཞུགས་བའི་།འཇེགས་རྩང་གཤིན་ཇའི་རལ་པོ་ལ།།འཆི་བདག་དུས་ 
[ མཆོནམ་མོ་ཡིས། །ཆིགས་ིས་བངབ་འབུག་འཆལ།།ཅུང་ཡོགས་ལུའི་དབང་བ་ལ།།།ཆྱཱ་ལུ་ཉིམུལམ་དད་།ཆུལ་བརྡར་ལམ་ཚངསབ་ཡིས་།ཡོངས་ཅུ་བྷུགེརབ་ལྭ་ཕུགའཆབ། །བདུན་བལ་སྭ་རྱབྲད 
༤ ཧན་ད°།།ཐ་འཇུགསྐེམ་བྱདུདྱ་གི་བྱ།།བདེ་ཤེད་༦་མ་ཟླ་བ་ཏེ།ནུབ་བྱོགས་ལྷརྣམས་ལ་བྱག་འཇལ།།གཞན་ྱིས་ཡི་ཐུཐེས་བྱ་བའི། _ །ཁྲོ་བོཁྲོམོཏི་དནི། ]ས་བདགཀླ་རྱལ་དགའ་བདང་། ། ༢ 
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༢༠“ “ རར - རྫ 





ཌི 





རོ 












རཾ * ༨༠༤༤བ་་རརངངངའོང་འབ་འགང་བབསོང བ་ཁོ ང་རིང ང་ ཱ ྲ 
སྨོ ལོ། །ཅིཀ་ངས་ཀྲོདོར་ྲོདོག་ཅོར་དབ།པའོདཀར་པོ་སོགས་མུར་བའི། །།་ངས་བཟང་བོའི་མཆོད ཡོན་འདི།།།ཐུཞིས་ནས་བདག་ལ་དཅོས་པར་མངོད། ནམ སུན་བུདདཱུདོལོ་གནོས་ ¶ 
མས་མ་སྣཱདཱ། དེས་མཆོད་ཡེད་དཔདཔས་པསིའའི ཤངསས་ དང་ཡེ གདོས་པ། ་བས་བསིལ་།མྱཀ་ཤའ་ གས་ཁང ོ་བུ་བ ར་སདུའ་རྡོ་འའི་ལུ་ང་པ་བྲང། གེསདས་འས་ལ་དང་། དེདས་བ་ནས 
འ ལོང་ལ་གཟུགས་བཅན་ཤརབ་ལ་དངོས་སུ་མྐུ་ཁཱས་གསོལ། ལ་འོར་ནླསཱ་བསིལ་བའི་མེ་ལོང་གྱི་ཕགྱཧ་ཁངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེ་གས་དང་དཡེ་གསྣ་རམས་ལ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པ་མསྦཀྱིརུ།།ཡིད་འོད་ལེགས་པར་བཀང་བའླི་བ་ 
ཆི དང་ནི།པོལ་མོར་བཅས་པ་དྲུ་མསྣ་དླུ་བས་གསལ།།།ཨོ་སྤེར་ད་བཏཱ་ཨཉྙཏ་ཨྲ་མཏྭ་ཐཱཱདཱ།འིནཔ་ཆའི་བུམ་བ་ལས་བུངབའི་མས་ཆུའི་སྨིན་རྱིས་སླུ་བསིལ་བད་བུར་ པདབསམས །ཇྲིའྱི་བགྲ་ཆ་བཅས་ལ། གཅང་ཞིང་ 
ཧཱཾ གཅུངས་ལུས་བུངབའྲི།།ལཱ་རས་བཟབ་པོའི འདི་དག ། བདག་གིས་དད་པས་ཁྱབང་འགིསྤ་བིས།།འཞེས་ནས་བདག་ལ་དམས་བརུ་མངདཀན་ཡཿ ས་མ ཤདུ་གདོད་ཱ་ཝ་ཤཱཧཱ། ཞེས་པས་དདང།འ 
ཙཱ ༤ ཏགགྱི་པགྱ་ཆ་ཅམས་གགཅང་ཞྲིང་གཆང་མར་སརཔ་ཡེ་།ལ་ཛས་བཟང་པོའ་མེ་ཏོག་འྭད།་བདག་གིས། ཞེས་སེགས་དབ།ན་མཿ་ས་ཚྙུ་བུདྷ་དཱནཱ། མཱརི་དྲི་ཅུད་ག་ཏྲིཧཱ།འས་ལཌཤིང་།ྱག་ཐིསྱཡྱི་ཡགྲ་བཟུངས་གུནང་།ཚ། 
































ཇབབྱདདནི་ཡོདད་པོང་།ི་སིབབོརབྷཏ་ ཆོ ོོགོསད། ཆ་ད ས་གོ ཞ་བོ མས་གསལ གཞོདནམོ་བཇོམཛཤངབག་ཤིང་པ།།བགོ་འ་ ཱ 
མུན་པ་རུམ་སེལ་འདེ།ཞེས་སགས་དང།ུ་མཿ་མནུ་བུདྷ་ཇྷཾནཾ། ཧའ ཐཱརྫཨབྷཱ་སག་གོད་ཏར་བུ་ཿ སུའུ།ཞེས་མར་མདང་།ུ་བཤོས་ཙི་ཅཤ་ང་ལཾ། སན་ནམས་བྱཅདནི་ཡིད་དུ་འོང་།སགས 
།ཡ 
འེ 






། ང རོ སྤ་བྣབུ་།ཏ་ དན | 
ཙི་ཞལ་ཟུས་བཤས་འདི་དག།ཅསརགས་དཀནམཿ སན་དར མོཧཾཀླ་ན་ཨ་རར་བརུརབ་ ཏི ེསྟཏ་བཤས་དང་།རཔས་བཟལ་མངསྱ་བགྱུ་ཡམས་ལ། ཡིད་འོང་རོལ་མེའི་ཆབདྲ་བཔ་ལས།།བུང་བའི་ 
གད་སྭཱ་པན་མི་འྭད་དྲུ་མ་ཅན།།ཐོས་པས་ལུམསསས་གདུང་བཞྱི་བད་བ།སཆགས་ཕོལ་མོའི་བ་ཡིས་མཆོད་པརྱ་བ།།ན་མཿས་མྙཱ་དཱ༔ ཤཱ རཔཾྲིཛཱཾ་ཡྭགྲཱ་ཀ།ཊ་་བདྲབངམ་ཡྱང་བྷ་ང་ཡི་གོས།།མྱི་པིད་དྡོ་རའྲི་སུ་ཉིད རོ 

༢ མྱི་པུང་དདུ་པས་བདག་འབུལན། །བདག་ཊུང་དྲ་ངི་མུ་བབ་ཤེག། རེས་ནབཟའ་འབུལ་བའྱི་བགྲ་རད། ཞམཿས་སྙན་བུདྡ་ཛཱ་ནཾ།ཁྲད་བཛིང་ཡི་པཱཱ། ཞེས་དབཟུའ་དང་།ད་ན། གངྱབམྨ་ནབས་ལཅལ་བྱསདདུ་བཤདཔ་བཞིན་ངང་སེམ་ཧི། 

(2 ཐགས་ཅྱིབ་བཏབ་ཏེ་ཇ་རབ་ཤད་འི་ཐམ་བའི་ཕ་གཅདང་། རོན་ཆེན་མཇེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི།།ླྱད་ཚོགས་བཅུད་ཅིས་བཀིངཏེ་བུལ་བ་ཡས།ལས་ད་ཉོན་མོངས་དྲམ་ཀུན་དགུས།ྱབང་ཆུབ་སམས་ཊྱི་རྣན་གྱིས་དྲ་དྲ་ 














| ཤར་དབང་ཝན་དབང་པོའྱི་ཉྭ་ཛོུགས་བཅུས་།།མེ་དང་གྲཤིནྡ་ངབདེནོ་བལ་ནིནོ་བོའ་བདག །ཆུ་བདག་དུང་བདག་ནོརྫ་གི་བདག་པོ་དོང་།།གངཞིག་མཆོན་སྱོད་བ་ཡི།།འཐུང་པྲོརོམས་དངུཤུ་བུ་དང་། བདའོ 
ཐྲ རིིིེྲཾྲྔ རར འདུ ྲེཾཐཾ་|ླ|ིོ ན་ད་འོ། འགོ་ ལའ 
བས། །ལྲས་ཡིདངས་བྲུབ་བདག་ལྱ་ཅོབ།།དམཚག་ཅན་ཅིས་བདག་ལ་བྲསངས།།དངསྤ་བུབ་གུན་ཅི་སྟཾྲ་གོགས་མཛོད།།དུས་ཡི་ འིདཔནདྡ་ནམས་དང་།།གདོན་དང་སགགྲ་སྨན་མསཞ་པ་དང་། ལམ 
ུསམ་བིག་མ་ངག།ཅིཡིད་ནཔེས་མེད་པར་མངད།།འཇེགཆུན་བྐདཞིང་ལའ་གུས་དང་། །འབྲུནམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོར་འབེལ་དད་།ཟད་ལགུས་བན་སུང་ཚུགས་པ་ཡི།། ཡེད་པའདོད་བཞྲུདའྲ་པ་དོག། 
ཅས་གཏོངཨྱ་ཚགསྤ་གུན་པགཏོར་ནམ་ལག པབྱ་གསཏཉའགྱབས་འནངདའ་ག། ཨབ་ གཏའ བྲད་པ་ཡག་གཏྭ་ཤ་གབ་འདདི ཀར ༦ ས་ཀ རབ ངོ 
སལ་གཏོར་མའྱབལ་པྭ་།།ཆས་བད་ེདཧུལ་ནི་གཞན་ུ་བཏ་ཞདབྱངས་པདི་དཅཆིས་ཅུང་དོ།འདིདགྲ་ནིདག་མཇུན་ ཆག་ _  །། རུལ་བེསྙནེ་ཇཾདྐཔའངམ་མགོན་བཤད་བླུབ་དྣ་།།འཕེལ་རས་འགོ་ལ་བདྱེ་ཉེད་” 
























དད 





༨ 


།འངབའི་གླད།།དགའ་བབྱར་ལྡན་པོ་ྲང་གན་མོདནས། །མཆོད་དྱེན་འདིདེདགནྫའི་ཆུན་འདི་ཐོལ།། ཤྩོ་མྙོ། །།བང་འོནོལོ་བོ་བངོདབའོགས།། 
























རོ ངོད འབད ཛྷ གསོ 


(8 ཐམས་ཆདྱི་སྲན་མ་ པོ་ཡོད བར་བའོ དཔོ 
བུས་པས་དུམ་ ཁྱུག སི ཅེ སྲ སོ 






























།བདག་མིང་འདིའེ 





ཕྱ ཆོས་བ མཉམ་པའྲི་པིར།རངག་སམས་བོགམནས་མྱོརས་པའྟེར ངྙི་ས་ཇྩི་ཕར་སངསྱྱ་རས་བཅོམ་ཕྷན་འདྭསྨ་ད 
སག་ལ བང་ ྣདྣྲྤྤྤྣྣ་་་ སྣེཆཌོིག་གྲནཁྱིརརོའ་ཏཱགད་སོ་ འསང བགོང 








རཱ གཡུང་པོ་བམས་དྭདྱཆེ ད།གཟྲུང་བ་དང་འདྲད་བྲའོལ་ 
བོབས རོ་བ ངོ ི་ོ ཅོོ བུབུ་ 


རཅསལནམཿཔ་མྙརཱ་བླུང་རི། ཨི 


གསུམ བགི བགྱིར་བཅིལས 
འགས་པ ་བཅ།པ ས་སི 








འཁུལ 9 





ཙམ་པར ངས 






ཤྭ མཆུལ་ཡ་མྭབཱ ནངས ཅིལ སུབྷཏྨ་་ག། ཨྔ་རྔིཌཾ་ན་བ་ལེནྷ་རྨ་མྨཉྨར་ དོབ །དས་ལུ་ འབུས ལོ་ཀ ནྲདྲིེིྲགས།་ བླ་བ་ལ་ 












ནབའབར་ཡེ་དྫ་མ་པསལླ་བ་ཌར་དཀར་པལ་ ཅུ 






ˆ ---་་་་" 








_ [བྱི ཅུཿཟླདདམོདབགནས་པརྩོབར། ཡོང་དགབ་ཡོ་དོཡལོ་འཁོརའདིརོ།།བདོག་གིསློམོབོམོབྱང་གཔོའདོགོནློབ་སོ་གོསོ་མོོའོ།།བཟོའོལ་པང་དྲོལ་ར་གོག།འདོ་མོོ་བྲོབ་བྲད་་ལ་འ 
| སིས་གདགླིང་དདུྱུར །བསོདནཔ་ཤུཡ་བིའ་དབ།དའྲང་དབིབ་འཁོརཅརིགསད ི་ོ ལིག རི སད་པ པི 
` ནྟ རབམ་བདཏི་དརསེསུ་ཟུངས་ཤིག། ཅས་མེཏག་ཡགོ་ལབཅིངས།ཟབམ་ལ་དབངབྱསར་བའིཚ་མིང་བཏགས་ཤིངམཏོག་གང་ལ་འབོག་པའྙིྲི་དགུསྦཔབླ་བས་པཞི་དནདཅིཊག་ལསེཏོ་གབཅིཔའ་པའི་ཆད་བས་བཅྱདའྱི་དདབའ་་འུས་ཡི་ནང་ག་ 
བཆ ས་ ་པཔ།་ས9་ྲིགི་ས་སྲི་ྲག་་ ཏ་པ 
ཅསམྟཧརདྡྡ།ྦཔ།་རུད་དབུ་བ་ལོཀ ཡྭྦ་ཞེས་འདོདགདལོས་ཡོལ་ལ།དབིས་ལབོར་འབང་བོའདི་ལྟ་རིག།།དནི་དདུབུབྱུ། བླ་པེད། ཡོད་དོ གས་ཆེས། གས་དང་ག 
བཟབས། ང འཅུད་ཆགས་ངོོ་བཅ་ཡང་། །ཛིངས་ཅད་འོད་བམཔོན་ཅམ་བཅར།དྲཔོ་ཞ་ཡེར་ནང་ཆིགསངས། །གསངབགིས དགེ་འད་བྱའ་བརཔ། འང བརདལ་གཞན་ལདབང་ྲ་རབའ་ཅནཞའ་ལས་ 
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བྱ 


༡ རཀ ལད $ བ་རི ཏི 72 1 ལའ 





ཅོ །རིངོ། ོམོཿབ་མྟོར་དྷདོ།། སོ་མཿཏོ། ཞིས་པའྲི་གས་ཅིསྦཐོབམོའྲི་ཟོའྦོས་མཆོནདཔའི་མན་ལགྲ་འམས་ཅུད་བཏཏན་པོདང་ངོནོཔདོནོ ་བླརབ་བོར་བོར།གོོངོོ 
དང་བླམ་རབའི་ཆྫོམ་བདག་བྱསདིཀ་བས་བ གདི་པའྱི་མགས་སྨར་མས་ཅིསྦ་པས་དཔི་ཌིག་དངམརུམ་ད་མཆོད་པན་བྱན་བླ་ནྱུངནགི།ི་དུ་ྲ་གས་དྲ།པའོདཔག་ཡང་གཡོནངུང་པམ། + | 

ཞདཉིསི་ཀི་་རོ་བག་ འབས་དང་ཅས་ལམ། ཧུན་སུམ་ཚོགས་པ་མའའབ་གསེར་་ཡིརིབའད།།འཇིག དོ སུམྱ་ཧཱི་མགོན་པོ་དིམ་གསུམྲ་བངས་པ། །སཧསྦྱ་ཧས་བྲདའདབ་མྱ་རས་འདྲའྱི་པན་ 
པའ་བ།།འདིནུ་༨ཛི་ དག འའི་ཤིསས ད་ཆེན་པོ རོ་པ གས འི དོན་ག འདུ་བ དང་མོ །ས་ཤིདམུ་པྱསི་དྲུ་ོན་ 
: ལཞྱི་བིད་པ།།འདནིའངོགན་དྲགབའི་བཀྲ་ ཤིས་གཉིས་པའོ།དག་འདྱུན དམ་པ་ཆོས་ཡན་ཞོས་བའི་བྲག་ཤིས རག། དང དུང་འུབ་ཡིདརིས་མཆོད་པའི་གནས། ཚོགས་པ 
༡ ཤེས་དང་དང་པྱ་ཐི་གཞི། །འདིན་འཇིགཏེན་དག་བའི་བཀ་ཤིས་གསུབ་པའོ། །ཞསསོགས་ཉི་བྲག་ཤིས་ཀི་ཆིགསསུ་བཏདཔ་ཇོདཅེ།མདས་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་པྱན་ཐཱར།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབངཐོབ 









































པར ་བའི་ཧིརྦལཔོབའོས་བྱུག་པབའྱི་ཧུལ་པོར་དབང་བླམརབྱ་པར།དབུང་བླམོརྱལུར། ཅ་བྒོདསཿས་དངོབ་པའོོ་འནོོབནོས། ར་མྤོདོཕོགོསོ་བོརློ་བོགོསཉྲིད་མོའྲོ་བད་བོའ་བོོཅིབདོབབྤོདརརྩོ་བོར།ཞོསལ་ 
དོ་ོགངོ་གསདམསཅ སོ་དགུ རྩ ིཾ་ ར་ན 
 ཤསྭ་དཿདམ་བྲས་ནསདའིགཉན་པོས་བོནཏབ་བ་ཡིནྐོ།།བསེལྱ་བིཕུམཔ་དམཔབུས་དབངབྱས་བཞི་།ན་མང་མ་བྷཾནཱ། ཨཏཾསྭཌ ཨོག རོརྦསྦཱཧ།བྲདཾ་ཨྭའིའྱ་ཞཱས་དབངབླ་རབསཏན་མོངས་པ་ :ཿ 
ཐུམས་ཧདྱ་ད་མཱ་བཀུས་ཤིང་། ནམ་པར་གུནོན་བྷ་པ།བསུལ་ནས་འདིའིས་བོན་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏ།དྷ་རུར་དབང་བླཛ་ར་བ་གཏིས་ཅོས་ལཐོར་བའིཏེསྦསོནོ་ཐམས་དད་བླབོག་བྲ་དང་།དའྱིརུ་ལས་དང་ཏེན་སྲོབས 
བྲཐམས་ཅདའཇམས་པའི་གཉིན་པའས དཀུ་བཅིལ་པཡི་ནན། །ཟ་་བརསང་ཅེས་ས་ གས་ད ནམཿསྙམྙཿྦྷཱཱཾ།སམྦོཌཱ་ཨནཱཀྱུ།བི་ངངྷཧྙརདི་ངཧོ།སྦདླཱཔ་པད་སྣ་ིའླི 
ཞས་དབང་བསླར་བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཊིཚོགས་ཡངས་བྲ་ངོགས་བའི་གནས་བྒབས་ཀྱིཔ་ ལེ 

























བཏབ་པ་ཡིནནོ།།བམས་པསྱ་ེས་བླརབ་པའི་བུམ་བས་རབོས་དབང་བླབར་ཞིང་།ནམཿས་མརྦ་བྷཱཏཾནཱ། ཨང 
























ཟོ ཏཱཾ རརར བློ་འབའ ཅིངོངོཐྷཱཊྨོསཱ་མཆོནདོ་འོ་སནོ་འགྲོ་བམས་ཅོད་བོ་དོ་བོདོཔདོནོསཔོཔོད་བབརོར། ནོང 
བ ཀཀ ག་ང ུ་ཿཅ་ཟ གྲིངིེྲེྲེྲེྲེཾྲཾེྲེྲེིི འའ 
¡ རར འདྲ ་ སུམ་ི་མགོན་པ་དི་ དྲམ་གསུ་མ་སྤངས' ་པ། །སབསྦྱ་རུས་པླད་འདའ་མྱ་ཆས་འདྲའི་པྱན་ 








མཕའ་བ།།འདྲ་ན་འཇི་ ་དགྲ་བའི་བྲག་ཤིས་དངཔའོ། །ད་ཡེས་ཏེབ་དབྟང་ན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོབ པོ།འཇིཀྟ ༣ །དྲུ་གགས་ཤིིདྱ་ཝ་དང་མིས་མཆོད་པ། ཆད ཆུ ཿདུ་ཀྱུན་ 
ལཞྱིབད་པ། །འྲད་ནི་འཛིགྲ། ནུ་དྲག་བའི་བཀྲ་ཤླིས་ ཏས་པཀྐོདྲ་ཀ༢ ཞོ་དམ་པ་ཆོསྤ་ལན་ཐོས་པའི་བྲག་ཤིས བྱགྐ།ཆ 5 5 
ས་མིན 2 ཤུས་གསུམ་པའ། ཞེསསོགས་ཅིརཀྲ་ཤིས་ཏྱ་ཆིགས་སུ་བཅད་པེ་འཇོདཇེང་།སངསརྒྱས་ 










¿༥ ཆོགས་འིར པྲ 




















།བརབ་བའི་ཤིར་འཁ་བལོས་བྱ་བུར་བའྱི་རལ་པོར་དབངབླ་པ་མགར།དབང་བླསར་བརྡ་བུར། ཅུབབྷ་ས་ཤིས་དྲིམ་ལ་བོང་ལ་ལན་བྷས་པནས། རབ་མྲམོངཁུའི མྱི་བོ་ླ་བགས་ཏྲ་དེམ་འཁྲད་པའྲི་འྲསིས་དབང་བླས་རབརྱ་ཧུར།ཞེས་ ཟླ] 
རོད་ནས་ཐློག་མདཔན་སོད་ཐམས་ཅད་ བིང ིོིགིཾ བས་ང ང་བ་ད 
བཱམ་བྲཀམ་ནས་དའི་གཏེན་པའོ་ས་བོནབཏབ་བ་ཡིནནགོ།བླིབ་སལྱ་བི་བུམ་བདམ་པཔོས་དབངའ་བཞིང་།ན་མཿུས་མརྟ་བྷཛཱནཱཾ། སྭ ྭཾཌཱ་ཨྱཧདགྲཏ ཏིར བྲད་ཨྭའིའྱཾ་པ།ཞུས་དབང་བླམརབསཏན་མངོས་བ་ 
ཐམས་5དྲའིདིམ་བཀས་ཤིང།ནམ་པང་གཞོན་བྷ་།བསལ་ནས་འདིའི་བ་བོཤ གཏུབ་བ་ཡིནྟ་ཏ།དྷ། རང བངབྱགར་བེ་གཿསས་ལཔོར་བའིཏསྦསོན་ཐུྦསཱཧདབཟོག་བླ་དང་།དྱིང་ལམ་དངུའ མོང 
པྲ ཨམས་ཧདའངོམས་པའི་གཉན་པའིབ་བཞོ་བཏབ་བ་ཨྲིནྡ་དོ། །ཀྱུནཏུ་བཟངབས་འིནྦ་ཅེས་བླརབ་བའི་བུམབ་དཀའབོས་དབང་བླེས་བཞིང་། རམཿས་མབ དགེང ཚུབ 
ཞེས་དབང་བཟུར་བས་བསོད་ནམས་དང་མེ་ཤསྦཅཆོགས་ཡེངས་པུངགས་ཁའི་གནས་སབས་ཅྱིས་བོན་བཏབ་པ་ཡིནན།ནམས་བསའན ་ུ 


མ༡༡༢༠༠༢༣དམམམགས་སྐས།སས་༡ཁ༡༡༡༡༧ཟཟསཨར༤སྔསལང་ 























ནྱ་ཅིས་བླརབ་པའི་བུམ་བརེ་ངགོས་དབང་བླསཔཞིང་།ནམཿས་མྙརྭབདནཱ། ཨ་ 














ཤསར་ག།ནམཿསམྙར་ བུང པིད ཇོ་ཡཱ་ཐརསྤད་གཏཏྷཏ་རཱཐ མྱངཀིབྱཉོངིལྦརྨོ འོ་བོན ུགས་པའིཆུས་ཅི་ལབོར་ལྕོས་ཧི་ གབོགྲི་བྲབའོ། འཇིག 
ཐིཾརིརི ོང ཅོ གར་བ སའི + ' ིོིསེབ་ིངསས་ོས་ ཐེ 
བ་ བཀངསརྒ་ླ་ཡ ཡཀྟ་ཿམཐཧྭ་ཏཾ་རྷརཾརཾམ་ཤྭཀ་སྤར་སྣ་པན་ ༩༣ ཕྱས ད་བཞི ནག་ཤགྲས་པའིགསུངག་ལུབོརསྲོ་ ནྲཡིབ་བླནབ་པརྱ་གུར།པ་ཐོཅགྱོརདང་། བནྱཾར་རེབ་ཏཱ་མཐུརན་འ འདི། ལོ 
རྒ་ནམ་བར་གགྲས། འི ཤནན་མུསུའིའཇིགཆགསྟབ།ཆུནུཅིགྱ་བེས་པག ད་པ་སྙེས། །ནམཿསམྟརྦདྷཛངཱ་འ། ༣ཨ་མྭ ཁར བྲརྲ་པཱཾཌརིཏ་ཨདཀ་མཏྫིང་རྩིཿ་ནཀ་པ༔ ཤྣགཱཏྟ་ཡཱ ཏིནིངང་། ངཿ ཌ་པི་ཀ་ 
་་ས་།འི་དཆོགས། བར་བསལ འདག་གཞོམ་བྱནྲ་བིད་བླནབ་བརྱགར།དོངའིཡགཅདགསངཔདའུ་ བུ འཇིགཏིནཾམགོ། རཾེིཾེེེཾདྱདང&=་ 
1 འན བ་གས།ཏ་བ་ །ནརཿསཿཱཉའ།སྔ་ བཿོས་བསྔའི་་དོནཉྲི་ོ།ར་གིས་འའི་བོང་ཡརའདིག་བར་ིནདངཔའརྱར། ག་ཏོར་དང 



























།བཅས་ལ།འདི་ནི་གཅུག་ཏོར་པཐ ར་ བ་པ་ཡིས། ལེའ སག ཙོོ་རོརར་ གོ ་ གཾ 
ར་རི 0 ་ པྲས ཀ་ཀ འི་རིས 
བརབ ་ འའ ཨག གཏ ཨ་ལིཀརམྱཁྱཔུལཔཱཔྷ་ཏ་པཀཀྲོངག གཏྭ་ྤསྨིནམཆམསྱི་མཛོད་ཇྱུ་དང་ 


་ུ དཱན་པརཤནྱ་ཅེས་བླནབ་པརྒྱ་གུར། འད་ལགཿཔསབདྱ་ བ་གའཨསརན་བླ་འ་མས།ཁྗེས། ལབ ིས་ག་འའསཆོདགར་ཤིནྱ་འིད་བ་བབའྱ་གར། ཞས་བ 
རཱ ཆུ་བྲན ག་གོ སརཔྱ་གི་སགསྦཔ་བས་བའོ། མས་ལས་ངེམ་པ་བཞིནད་ མརང་དཔག་མེད་དང་དནྲ་བབ་ „ 
ངའི་རྒོད་ར།པཔའཝམ་པག།དྲད་རན་པགྲཊཐོག་།དབང་བྲ་དར དོ རན་པོ །ཀམ་ ཡཔ་ཕྱི་པགྲངཔ་པ། ༨ སྱར་ཀླན་ཅི་གསང་གྲ་ ཤོས ཡག 










རར ༣ ས་གསལ དོས་འཛིན སི ོ་བོ་འདཡལབོ་ལགད། ཞས 
། ཅཉིིངིྣ}ྣ}ྣནྣནྗྣནྣནྣནྣནྣ་་ 
གབཞིན།།རབ་ཏུའབདད་བྲི་བདྲབ་།༽ །ླབབ་པ་པི་དམསྦྱ་དྲད་ལྭ་ཧོང། གཏན་ཡངགང་དགཆག་རྙི་པ་ བྲན ན་དབདབླད་ར་བ་ ལ་དགེ་པའྲི་་ ཡིར།གངཔྱུ་རས་ རར་་ བའ་བལས་ཅ་ ཧི 


ཙོ འིཅུ་དཔའདབར་གས་དང་བས་དགོངསོ་ལ་པམངད་པ་འདཅོས་ཉིད་ཡིནན། །ཞས་དགས་བུང་།དནས། ཙ་བའི་དྱཀིལ་ལཾཁྷོ་རྩོ་ིནངགི་དང་པོའྲི་བོ་འྱརདྱའི་ནངྱ་པ་ མས་ོམདུན་དུ་འྭཁྲོད་པརྱ་ ལ་ང ་ 
ལཱ་དོ་འཡན་རངཿཌདྲཱིས། །དམ་བ ཆོས་དང་བ ཆུབ་སམས།། མོག་གྱི་བང་ཡང་ད་ ཆུད །ཡངོསས་བཏང་བརའི་ཅུ།ལང་དང་འདད དང། མས་པའི་མེས་ནིཿརབཞག་སེ།། ཁོད 
ཀྱི་སེཾཔདྷ་ དྲ་དང་ནི་གང། །སེམས་ཅན་གནོད་པར་མྱི་བལ། ། རློབ་དོན་བརས་བརལྱི་བྷ་པེ།།འདེ་ནི་ 5 །དམོཆིག་འདེདགས་བབྱ་རོསཉིས། །བཅཱ་ལ་ཞུགས་བཟུང་པྱོ་རོདལ་ བ་ཤ 













དངནུའུབོངགཏིབ་གཅིག།ྱང རབྲལ་གསི་བགྱརའ་ 





ཅུང་བདེ་བཀྲུག་བནི་བྲསང་བཅན་པའྱི་ཕགྱརཌོ།།ལགཔ་གཉིས་ཐལ་མོ། 








༠༨ ༢ 


„ དུབཱ་ཏེ་བྱར་གཏིབ་འབར་དྟོཌ་ པྟཾཌ་བྱཾ་ཧམདུབ ཏིསབཀུགནས། མཐེ་བའི་སིང་དུ་བདྷནྟ་རར་ ཐི འའ དེའི་ཤིགས་པ། ཧུ གཔ་ད 
མཨས།ཞིད་རིག་དུ་དགུང་འི གསུང རུའོ །ལགྲབགཉིས་ཁང་ངོང་ 


གྲི རྩ 








ནྱི ཤོར་བ ོབོ་ིསོས་སི རིལ ནྣ ངམོའིཆིག 
པའི་བར་རོ །གསའུསསཆུ་ ང་ར་རང ག་ཞིབ 
ཁ།།ལག་བགཉི་སཁྱུ་རུ་་བཅང་པ།མའབོང་གཉི་བནོཔ་བྱཅུགངུ་ རང་ས་ 





གོ། རོ 
ངཛྡཐཱཏཱ་པམྫང་ སག་ 


བགྱི་བགྱོརཌོ།།ལག་བགཏིས་  ་ 


ི་ོ བད་བར ཁ་བང བླི 
བུལ དབོལ ས་བོང་ ཏིབ ནི 


རཾ 


ག་མ 








/ 


/ྲོ £ ' --= ཱ ཧོ བམོ་གཉིས་བླམ་ང་ས་ཏཆིགས་གད༔ བ་བཀྲུགྱ།འགམྦ་ནས་གངུ་བའི་ཆུལ་དྲ་ ལོ | 
༧ མང་བ ར་ར ར། ཅྭོཅད་་ལ།ཆུདུབམོ་གཉིས་བྲདཏས། ས་གསུམ གུགསྦརམས་ག་ོུཧུ། 
ཐི རི་་་ི་ཤིཤཤེིིེིེྣེྣཾིཾི རར དྲཀྲཀགྲཾེཾཾ 
བོ་མ ག་གི ལུག་གིས་གིབསྟ་བླདངཔ།ཡྲའ་བོངདང་ཐྱའུུང་གཅིསཅུང་བད་ཀྲ ས་པ་པ ` 
བཉངདྷུ་པཱ་ར་ལཱ།མཇུབམོ་གཏིས་བཀྲ་ རྫར རཀ ་ སས མྲ བོངགཏི་སྤའདཔནིཆོས། སོ དགྲག 
མེ་གཏིས་བྱཧཔཔ་ལན བོད་ག ངཿ དྲུ་བཀླུད། འཤཞུན་ འེ ༩ རཾ རད 334 །ངོསྐནསྲ་ད་ཁབྱི་མྨ་རོ་ །ནྱྱི་པ་གྱརཱའོ། ༦ ཅི ༼༽ 
འྲི་ གས་གྲསུམཔརམཛ་པ་མོབྭཀཁྤའ་བོང་གཉིས་བསནཔ་བྱཿ ཅི དྲ་ཡྲེན །།ཞབུས་བཟེལྱ་བི་ 
མ་ དཔ་ ༣༠༣༦ ༤༨ 















ཤིཿམྱོསརབནྨིབ་བསིལ་བའྱི་གྱཧའོ།།ག་མསྦྱ་སབས་སིན་བྱས་པའི་མཁུག་མནས་གསོན་པས་བཟུདབཞི་དའི་པ་ཀྱ་རུ།།འགབ་གཉིསིམཐབ་དཱིན་བྱ་ར་བསོམོ་ཏོགྨ་པང་པ་ཏའབུལ་པའི་ཆུལ་ ཿ 
ཐབ ་བ་མ་ མམབ་ཅ་།། རོ མམ ' ངོ 



























རྩ ་ ཁོས དྲིབར་རོ།།ལགཔ་གིས་བ་ང་བཅ་ ཀང © ་ང་ ག་རོ་་སློབ་སགིགྱོང་ བླམངས་བནིམ་རམའི་བུགྱ་རའོ།།བཟོད་པའི་ལུལཊ།ཁུས་ 
མངོ་སློ་མུང་ཟད་ཟླམ་པས་པདྙི བསིར རོལ བློནངན་བཟའ་འབུལ་བའྱི གྱུརད ཉིད་བ །སས་ུགཡནམསཏིམོ 
བྲཀག་བའྱི་བུམ་པའྱི་པག༔ ཏའོ།།ཁག་བ་ རཆ གྭ་ཅི་བངོ་བང་བདིགྱད་བཅོདིར་གདགར་ གསོན་པའི དྲ་གསས་ལ་ 
„ རན་པའྟི་ངད་གཡ དག་འ གའ་གཅིན གས གྲིབ གྱང །་གཔ ཐར ཅང བའི་ བ་འད ་གངས་ཞི་བ དནྱྱི་པ ྱཾཧཱའོ།།ལག་པ་ 
གུ སགསིྱ་ཆའའོཉས་དུས འཅབགསཔ་པོོཡང་བོ་ ླད་ བོང་ལྭ་པྲོགས་བའི་བོས་བ་ ན་བས ག་གས 
མཉམ་བཞུག་ཌོས།གས་ཁ་ཐུང་དཊྟདོ'7།གྲ་ཊསཤྱོགཔང མཁོབ་པ་ཡངས་ཨབདབདྲེ་བརའཅཔའྱི་འགྱར་ི།ཁགའག སའ 'ཉགམྣམསསྙིམ་པྟྟདབྱས 
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ཏྲ རམ {ོ{ིྲས་ རོི་ོ་་ོརོའོ་ོ་་ོ་འོའོའ་ ནྲ་ངོའ་ཅོན་ཅནོིལགྱཾསོ། འག་བ་གཡངཁྱོདབློསདབོབོ་ འདར་བ 4 
ནི་འཁོརྱ་ཧཱི་ཝ འཚབདསྒརྦམས་འགྲིད་པའ་ཤག ༡ཀོ། །ལག་པ་གཏཉི་སྱི་མྲ་འཔང་ དདང་མཐྦ་ རུང་གིས་བླངའཛོན་པའི་ འདྲ་བ དྲུ་བྲས། ཡག་གསུ་མ་བྱཏངཔ་ནང་མོངབ་མོའྱརབ་ཅི་ཆིགས་གསུང་བརྡའ བད་པནི་ དྲུང་ 
ང་པ ཡུགྱ་ཧཱའཾ། །འཁོར་འའི་པགྱ་ཧལང་མཛཐ་བང་གཉིས་གནད་བྲགི བསབའ་དྲ་བའུ་ ྱའ། །དྭཉྲི་འབང་ལག་ ཧོདཉ་བུར་བུས་པ་ནི་ཐོདཔའི་ཡགྱརའོ།།ལག་པ་གཉིསྱ་པ་གའཆལ་པའྲིཐལ་ཡོཿ 
ཏས མཐཔངྟ་ཏངདྲུ་བ བཞག འབ་བཏར་བས་འའི་དབབ་འགོད་པའཤགྲས་ པ། ལགབ་གཏིས་གཤིབསུ། ཀའ་ལམངབམོ་པནཔ་ ནོ་ལག་གཉིས་ངས་གཉིས་མུ་བཀུག་པནི་ཤིིང་ཌའྱི་པ་གོ 
| ལམྱོ་ཏྭ་གྲཱཔྦན་གཉིས་གྲང་འདུ་བརཔ་བཞི།ིམའིརུངལུ། མུའགོདཔའིྱུང་ག།མཐ་བོངམཐརང་གཉས དླད་འཇིན་བའྡ་རུལ་དྲུ་ཆོ། སེར ག་མགྲུམ་ཨནདུ་པེཔངདུ་ ངུང་བོད 
འྱལ ྱིར་ག།ལག་པ་གསྒནྟི། བའྱི་ཚོས་མུ་བཀན་པ་སོརམོའ གཉིས་བླམངས་ཏེ་བྱཟུངས། གཡས་དལ་ གོས་བཟྲ་ར་བདཔ།བན་བབ་དང་ག་རས་ །ལྭག་པ་གཉིང་གཡོན་ངོགཿ 




















' ཀེ ོ་ེ་ེ་་ོེོལ ་ 










སིི ོསས་ས་སོ་ོས་ 
; དགའ་བ་བྱར་ཝན་པྲ་བང་གནམཛོདནས།། མཆོད་ཕཱན་འཇིདམད་གླངའྱི་རྨན་འདྲི་མེལ།། 


¦ 


རོ་པ བོྱོ་མ་དང་འཇམམ་གོནོ་བཤད་བབ་བཅན། །འཕེལྱ་རས་འཕྲོ་ལ་བདྲོདདའྱབང་བདླི་པདོ། 
ཤ་ཐི་མྟཿ་། །། བརྡ་འདིའོལ་པ་པ་བདདུ་བཞུགས།། ཟོ 
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། ༄༅༅། །འམོ་ཐུར་སྔ་བོད་བུངབ་ངོསྭཏྭཀཱཿ བཅོམ་ལཱན་འབས་ཐམས་རདཟིག་པའི་དྲ་རིལ་བཁོརྱསི་ཆོ་གའྲིདམ་བཤད་ལ་གྲས་པརབ ཤད་ 
| ཅདྷ་ལི་ཧང་པོ་ཞེས་ད་བ། དཔལ་ལཱའ བྫོ་མ་དའི་ཞབསལི་བླངོབ་གུས་པས་དུཏབཞས་ཿདྱོད་ལག་འཆེལ་ལོ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་མཐའ་བུག་ནས་། ' 

















༧. 


སྦྱང་གི །ཧངསམེས་སྣྲེན་པཤཱུར་པོན་བརྩེན་འགྲས་སོགས། | །ཡན་ཏནཆ་ཤངྦཀ་ཡ་དྲ་ཙལ་འཁོརྭདུ། །ངབཞན་ཤར་བླྱ་ཆལ་དང་དྲ་གས་དང་། ། 


སྤི མརབཅས་ལ་གུསོ་བ དའེ། །ངན་སང སོང་ཆོགའྲི་གསང་བའི་དྲོན། །དཔས་བ་བམའིགསང་དགད་བགལུ་སོགོས། །མཁས་པའི་ག། ངེ 
བིནཞིནརུང་ཟད་གང རར ཨྭབླཱ་་ཆས་སིསངོ་བོ ད་བོ་ཡོལ་ོོོ་་ བའ 


|:སངས་རབྦ་ཤང་། །ཡི་མོད་འཇྲིགྗེན་བྱི།ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་ མི་ཤས་བའི་པོང་ཏོག་གིས་ཤེསའབཀི་ཡོག་མདོངས་ཏེ ༡ ཆོང -ཆོས་ཤི་འི་ཁོན་ཉིདམ་མཐོང་བཾས། 























༄༅༔།། ༡ བོད་བོནོད་གཉར་ཀོང་། ལོ ཟླ ོབགོ་བོད པ མརོས་བོོ བོགས པལ་སོག་པོ་ 
མཛད་བབྱར་གཉིས་ཀིས་སངསརས་པའྱརུལ་བྱདན་མེ། ཐོག་པ་གཅུམམ སྣེས་ོདགྱད་པ་གྲུངས། ་ དྒོརམསྭ་སི་ནངནསྭ་ཀུང་ཡགྱཏཱ་བཱར་པཱ་ཐིག་ 
པཅན་བོའོ །དེ་ལལ་ུམཚན་ཉོདྱ་ཀི་ཐིག་པ་དང་འྭས་བྱུ་དུགསྤ་ཀི་ཐེགཔ་གས་མཐར་བུག་འཆོངྱ་དབར་དོན་གཙོགྲ་ཀུང་། ཧཿནཉིངྱཀི་ 


ཕཱག་པ་ལས་སྲངས་ར ་རྒྱས་ཆྨུར་དུ་འབྲུབ་པ་ལ་ ་ཐབས་དྷུ་མསྭཱ་ཁད་པར་དུའཕེགས་ཤེང་། དའནངནསྤུ་ཀང་ཐབསྲཀི་མཆོག་ལྷའི་ནལ་འཐོར་བྱོམས་ནས་ 
ལུམ་བཞྲོད་དགོས་པ རཾ འ་པ་འབས་བྱ་མགས་ཅི་བུག་པ། དྲེ་ལའངངུད་ལྡེ་ཕཞིར་གྲཡུངས་པྲན། ཤེགེུྱ་བི་སུ་བའི་ང་ནགཀང་དབང་ནོནའདོ། 








| ཡོནོ་སྱི་དང་། ཁད་བར་རིག་མའིའ་ དད་ཡན་ཡབད་ལཅུ་རདནས་པའི་གྱསང་བརིགས་བཞིལ་དགོསས་ཞསྱ དྲཔ་འཞིང་སུའ་བ་ཡིན) ། བོ 



























དོདྟཝ་བུབ་ལག་བཅངས་ད། ¬།གཉིས་གཉིས་འཁུད་དང་ནམ་པ་བཞི། ཅོོ ད་ན་ག ཇཇིིསིིསཔ རོརོགསོ་འས་ང་འོ་རོལོ་ | 

¦ ཡ་ཟད་བར་བེད་བར་གྲསུངས་ལ། སྨན་གསལ་ལས་ཀྱེང་ ། ཧཱི་བོ་འདོད་རག་སཧན་དོན་དུ ཞེས་སོ། ཛ ཙྩཾ །དེ་ཡང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྦྲབ་བ་བིས་སྐྲ་བས་ྱི་ལྷ་ཡན་རུན་གང་། [¡ ཅུ་བྱསདནས་དམགས་པས་ཕར་ | 
བྷཝ་བ་དྲ་རར་བྱལ་བ་ལྱོ་བུང་བའི་དགའ་བདས་ བཉིད་ཡུལ་ངུ། ་བྲསནས་བླམ་པ་ཡིན་ཏེ ། ། དོན་ཞགས་ཆོག་ཞིབ་མོལས ! བེཅེམ་ཝཱེན། ན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གཏོད་བརྡ་བཞིང་ 'ཞེས་དྲང་ ། གཡད་ཤོགས། 

| ནྭསྭ་མོཾ་ཐཱལམ་ལྫཾརཱམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཅུད་བརམཚོག་ཅུན་ཝགྱ་ཆལ་མིག་གཏོད་པར་བའོ། _གཡོན་དུ་བླདའི་རིགས་མཛེས་མ་འཇུཔ་བྲག་དེང་བཅས་པ་གསང་སྔགས་ཆརུལ་དབངས་ཞུ། ཡུ་མཐུན་ཞོང་། 

ཱུ དྷུཿབཞགས་པ་ལ་མིག་གཏོད་བར་ ། །ཤེས་སོ།  ཧྭོདྱ་རདྲོཀྱི་བླབ་པོ་པོས ] སྐབས་ཏྱི་ལྟ་གྭང་ལེན་དུ་བསྣེམས་ནས་དམེབས་བས་བ་ཱ་དགོད་པར་བཅམས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་བདེ་བྲ་ སྟོང་ཏཱིད་ལམ་དུ་, | 
¡ ཧདཔ་ཡིན་ཏེ ཁ་སབ བརྡའ ད་ཡི་གཡས་སུ་ལུ་མནོ། །སབས་རྒྱས་ཧུན་ཞེས་བ་བྭ་ཡཱ། །ལཱཡོ་ཅུང་ཟད་འཇུ་པའི་ཞལ། །འདྲ་ཚདྱ་ཀིལ་འཁོར་འདོམ་གང་པ། བསུད 

| དོནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་ཡུམེ། །ཞས་དང་ ། ཧཱན་པ་ གང་གིསོ་བངད་ཤཔའི། །བྱང་དཀར་པོའི་གདན་ལ་འདུག །དུངདང་ུན་དྲྭ་་བ་ད། །དབུ་ལ་འདདཔག་མེད་བཞུགས་པ། ཀར ་ ཛཱུམ་བ་དྲེ། ། 
























` རོ 


ཉེརྱབོཌསཀྲང་བསོ་རང་གིས་བློནམས་པོའི་དོུམ་ལ་སོགས་བཟྲི་པ་མོ་ལ་དམིགས་ནག་དེབར ཤའཾ། གྱདོ་བརོ་གོས་བའ་ད་པྲོ་བོོོབ་དོང་བོསཆའ། ས་པར པོ་ལམདྭ་དམོ་ ོས་པལོ་ 


དགོངས་ཞསར་ གས་ཕྱ་རུང་རིམནོས་ལུམ་དྲུ་འྲད་པར་གྲསུངོ་པ་འདྲིའིའེ་ ནིལྭའོར་བཅན་པོརསོང་བའྲི་གང་བཤོ།གིས་སྣོངཉིདོ་ཏིང་པངིནརེད་བནོ བབ རོགས་ང་ གོ 
583 & 2 རྙ །དཧོརཿ རྡོརཕྲག་པ་ལོ་རོས་པ་བང་བའ། །ལམྦཾ་ཤིལ་གའ་ཞིགོ་བ ་བླསྲལ་པ་ལ་ངསྭ་པ་ ལ་ལེདྲ་ཀྲང་། _ ཐེཾག་མའ་སགས་ལ་འཇུག་པའི་བོ་དུ་ལ། བྭའ་འོ་བོནའ ནི་འདོད་བ དགར ུ་ཅཱ། $ ± འགོང ཡ་ 
ངོ བོད་སྣ་འྲོག་ཨ་གསུརོ་ལ་བྲདམས་པའི་ ཕྲེ ཤེསྦ་ཏིརིག་མ་དང་ ཡང་དབང་པོ་གཉིས་སོར་དྲ་ ་དམིགས་པས་བྲསོམ་པཅམ་ཡེང་བླསྲི་རང་རོ། །འོ་ །འོཿ 

པཅི་ཞེ་ནེ། དེའིཾ་མོབ་དཔོན་ཀྱུ་སིང་གི དྲཔ་ཆིག་པ་ལ་ཿ པ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱཅུགཞས་དམ་ངིག་པོའི་མིག་དབང་ཡོགས་དངུ་ཡཤེས་པོའི་ཕིགདཔངསྲོལས་དྲརཔད་ག་ ་ཀཅིཧོ། 
བྱམ མས པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར པའི་བ ད་བམཛགྫོར་ རྨམ་སད། 0༥ རྤས་རཱ ཡ་རྨམས་ལ་ཕུལནཱནིི ༅སྟ།་དང་ ང་འ ༢འགྱུར། ཁཱ གསུངས་པའི 


ཤཱ །ས། 
པའཡས། དད་བཤི་ིངར་གི་ །དམ་ཆིག་ སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའམཆན་ ཉིང་ཀྱི་དམ་པ་ ཡམ་ཁར་པའླི་པ་བྷཏིཊ ཉས བགོ །ཤེས་པ་པང་། ཡང་དྲེ དེབྱསུས་པ་ལས། དང་པོ་ག 
ཅོ ཆི; = 







































༨༢༢༨ ༥༠༥༥ 


- » 





ཱ དྭློདརྱ་གོ །ཞིསོ་ཁྲོསངོས་པའ་དོན་ོང་།ཅུདདོན་ལོ་འྫོངོགོ་བོ་ཁོསོ། དབང་པོ་གྷི་ཞྲད་བོ་བནི་བངོག་གྲི་ངུས་ཀི་དཔང་བློདམསོ་དང་། བདག་ཞི་སོ་ 
་ཡཾ་ཤེས་སེམས་དབའི་པ་ པས ར་ཡིན ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་གྲི་བཱ་ཡེ་ཤིསསམས་དཔའ་བདག་དངཔེ་གཉིས་བརྒ་གུརཉ་དམཆོག་སམྦས་དའ་དང་གཅོགྱྱབུརལཔ་འརག 
ཤྱ ; ཧུགས་ངབའླིགབ་པའི་མཆོད་པ། ཞེས་གསུ་ སྭ་གསུངས་སོ། ༤ །ཅུདྲས་བཞིའི་སྣ་བཤད་པནོ། དེ་ཡྲང་འདོད་ཡོན་ལྔ་མྲ་ཤེད་བྲའི་ཐབས་དྲེ་སོངཔ་ལཱའི་ འཾརྲལ་འཛོར་ཡིན་ལ །ད་གཉོས་མངོན་དུ་བིད་བུའི་གང་ ་བག་གིས་ཁུས་ལ་སོགང 
ཤོའྲི་བཱ་བ་ཤིནིཏཱ་ ཨཿ ཡངཔ་ལ་བཏོག་པརའི བསབ་བ དང་ ཛྷ ནང་ཏིང་ང་འདྲིན་དང་ཤིའྲི་བྲ་བ་གཉིསཚ་མཉེམོ་པར་སྤོད་པ དྲ་པརྡ་ཉྩོན་ཕས་དོད་པའི་ རྱདོ་དང་། ཙྭ ཤིའྱི་བ་བ་དང་ནང་གི་ཏི བ་ཿསས་ཏེ 













ཡཿ 
རེ 
༨ 










ཟུརཅོང ངྲ་ཐིའི་ཤོ་བཅུང་ཟད ལ་བྷརོས་པརྟཾསོན་པཾསྟཾ་རཱལ་འབོརྦ་ྱི་དུད་དང་། ཛཿ ཧིའི་བྭབོ་ལ་ལཱ་བྷཏོས་ཤིངྡ་རལྭ་ཁྲོརཾད་ཁས་སོང་ན་མདོ་པས །ྒན་ལ་འབོརྨ་བམེདྱའྱི་ཧཱུད་ཇས་བུའ། ྭ 
ཁོབའ་གོོ་ཡིནནཁུ་ མགས བེར་དང ངོམ འདན ཁེ ཛིན་བླགོམས་པཿ་ཨྲ་བིས་པའི་ཁྲཔ་རོགས་པོ རྣ།རུ་བཡནྲ་ཧི། ག་པོ 


འོནཔམང་བས་རྩོ། །དེ་བཤིན་ 


དྭས་གཞནྡ་ཁིགུལ་བྲའི་གཙོ་བོ་ལ་འངྲ་ཤེས་པྲར་ འོ། ཙ 





པང དྲ་འབཅོམ་དོར་ིའྱིའི འབྲ་ལོ་གླི་བང་པོ་ད་ 















ཐཾ དུ གྱོུགསློ་ས་བླམབ་པའྱོངོི་གོཙ་བོར་ལོངད་བྲོསངང་གིའོ་སམཆོན། ཟེ 
བལེས། སག རརར 
་པ་ཏིདྲ་ཉིས་ $ £ དྲག དོས་ ' 
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ཆིའྱ་རུར་བྲོས། མོག་སོཅི་གྲོར་པོབི་བོོ་བོངོཆོ་དྲོག ཅོསོ་བྲོོབོ་བཟ་བྲོམངས་བོ འདོག རྩ བོད་པབྲད་ནོལ་འོ་ྱོངོདོ་ལྗད་བོལ་ཕོདོབབོརོ་བ་རོརོནོདནོ། རྡོརཱ་ཨོནས ། ངོ ཐི 
འབྱཏྲ་ཧུགས། །མུབ་དཔན་ལསའོ་དབང་བསླུར་ཕྲོཔ། 5 ÷ ང་། །འ་ཞེང་བརའ་ལ་ བརོན་འྲགས་ཆེ། _།ཡངགྲའུངས་འཇོཌ་ོར་གསང་བར ¡ 
ཝན. །དུ་དྲང་ ` ནཅན་དག་གིས། །དྲོ་ངྲསབ་དཔན་དྲོ་པའི།།ཞེས་གསུངས་པྲའི་དོན། རླབ་དབོན་ཀྱུན་ སཱིང་གིས་ཁ ཀཀ དཀྱིལ་ཆོག་ཅུ། སློབ་དཔོན་གསང་ཐའི་དཀྱིལ་ལཁོན་ དྲཏ་གསུ་ཤང་དབང་ ] 
ཇིབ་པོ། རེག་པཞི་སྔོམ་པ་ཡོཔས་ཧུ་བཟུང་བ། གསུང་བའཆོགོ་བམས་ཅད་ཀི་བ་བཤེས་པ། དཔའ་བ། བ ན་པ: ངེ པ་ངུལ་བ། འལ་བའྲནྱ་ཁུད་པ་ལ་གནས་པ ། དུད་པ་ དང་ལཱན་པ་། ཆེས་ཟབ་མོ་ 
ཀཀ ལུ་གོ བས། ཞེས་བྱ བྲད་པའི་མཆཱན་ རིད ཅྭལན་བ།  ད་པུ་པ་དདོ་ ཉིད་ཀྱིས་པྲ བརྣནམ་པ ར་དགུ་པཱ་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་དབང་བསུར་བྱ། 
 དཔ་། དུབ་གནསྲབ་བ་དང ༈ རྒྱད་ཉན་ཅིང་འབད་པ་དྲ་ ། ། ལུའླ་རྣལ་འཐོར་བླསོམ་པ་སཾསསླ་བྲས་བས་འཇྲིགྟ་རེན་པའི་དངོས་བྲབ་ ཅྲ་སགས་རདཏིངྲ་ཀྱིས་བུངས་པས་སྤབ་མ་དང་བྲཅས་བདྲམུལ་ བརྱ་འུང་བྭ། 


གྐོགསས་དམིགས་མཐའ་འབི་་། ཐགཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས།- དང་པོརའེ་ཤིག་གང་ཚེསློབ། །ལིགོ་དབང་ཅཿསི་ླིགགསརེང་གསང་དབའང་ཡི། །ངམ་པརྡ་ཡོད་ ཊུཿ་ཿ 






¦ ༄༅། 
རྨེཝ་དཔེཧྭ་ཧཱུད་ཚེན་ལྡནཾ། །དིལ་ལབ་གསད་བརཌབ། 






































པ། །སྤོབ་དབོན་སོབམ་ཤོཡ་ཐཱག ཐོག །དངོསྲ་བུབ་ཐོབྱ་ཀུང་དྱལ་པར་ 
¬ རོང་ཕུང གི་ག རྫི ད་ད།་དབང་བད ལི ལའ ་ ནྣསབ་མ་མུ་ ངས་པ་རནི། །མོ་བཟད་དམྱལ་བཅེན་པོར་ ཡོ ཏི ྲུ 
ུ་བཔ་ྲས་པལས་ཡུང་ །དོ ཐིལ །ཤེ་བཅོམ་ཆྱིས་ྙང་པཏིད། །ད་བཞིན་དབང་དངབལནའི། །ཡ་ཤསུ་ཀུན་ཅིས་ཅུང་བཉིད། །བརནཔིཝོ་སཱརུན་ ཆོགས །ཅུད་དང་བལ་ནྲངངལི་བུང། །་བཞིན་ ། 
༈ དབང་དང་བྲལ་ནནི། །སྔགས་དྭང་བསམ་གཏུན་འབྲུབ་མི་འགྱུར། །ཆྔོངས་པ་གངཞིག་དཔང་ཨད་པད། །བདག་ནྲི་དབང་བསླུ་བཞེས་སྩ་བ། །ཇིསཱད་སངག་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མེར་བཅས་ཏེ་དཛྡེལ་བརའྲག །ཞེསུསོ། །དཔན་དབང་ དེ ཿ 
རྨ 








བླསར་བྭ་ལགས་བརྡ་ཐོབ་པའྱོ་དུད་པམརང་ཅིང་། ཆོགྲ་ནམེ་པའ་དགུ་པ་ཤེས་པ་ལས་དབང་མནོས་ཏྲ། །ལྷ་བསྙོམ་པ་དང་གཞན་ལ་དབང་བྲ འབ་དང་།རབ་གནས་སྲོགས་བརོ། ༈ སྦྲབ་གྲོགས་ཀྱི་མཆནཏིད་ནི༔ །རྱེ་མོས་གྲཧངཞིང་ 
བཧྲ་མའ་གས་དབ་བཱལ །གཅང་མའི་གོགས་དྲངལན་ཅིག་ངུ། ༈ཞེས་པྲའི་དོན།། སཱོབ་ ་དཔོནཀུནརི་ མིང་གས། གྲེགས་དབྱི འཆ་བས་བུངམཔ་བྱས དོ གསང་བའྲ་ུལང་སོབུ་བ་ ས་པ ། 
“གསང་བའིཆོ་གཡེཔོ་བ་ལ་མཁས་བ་ལིནྦཾ་སབབཿན་པ 


ཅེམོར་།ཅ་བའེཧྭ་གྱཱ་ཧི་གོནསནི་གང། 





ཤ། ཛྲཾ་བརྙཊཁ་དང་ྱན་ཅེག་གམ།"ཡངན་གྲགསཡད་པར་ཞེས་སོ། 





ཆར 





༡༤༤༧༧༧༢༤༄,༤༤༨ ༡ -~༧-༥༡༧༨ 


ས་བ །ཞེས་པའི་ལནདུ།གྲོང་དང་ཨུལ་གོར་དག་དང་ནི། ཁོབོོངོ་རོག་ །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ ་གྲ་ཧྲ་མས། །ནམ་ཨང་བཅིང་བར་མི་བ །ལྷ་ཁང་ཡདུན་དགོནང ༥ ཏྨ 
རར། ༢༄༅ གདས ས་ད མི་བྲ་སཱ། ! བ་འམ། ངོརོ་རི་ནིཔག་ དགྲ་གམུ། ཅོམོ་བྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དཔེན། པེནཞིང་། །འདུ་ འབུའ་ཡེད་པའི་དནས་དཅངམཆ་གིིང་མད་འཅུའ་ ་བའྡ་བ། ཞིས་པྲའྲི་དོན། སློབ་ དཔནྭཀུན་ཅིང་གི་ཁམས་གསུམ་ཆུམྨ་རུཁྱཧདའིལ་རོགྱུ།རི་བོའམ།ཆུགས་སུམ། ། ཆུའགྲམ་མམ།སྤདམེསཆལ་ལི | 


༤་ཡ་རུ་སོགས བ་དང་མ འི་གནཾས་ཆུ། སོན་ངུ་བ ཕྲ་བཤོ། །ཞཾསྭ་སོ། །བསན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇཛུག་པའི་དང་ པོརྦ་བཱས་ལུསཾགསྟཱ་ཛིཏཱ་བཱ་བ་ལྭ་དཱསནཾ། ཙ།བ་གོ་་་ཡུ་ 
དྲ། པིའི་ 


ཏྲུད བརས ་ ཀ་ག །སྲ་ས་དང་བདུ་བའོ་གིནུད་ བར་བཅོ་དཅང། དེ དེ་ཡདནང་གི་ཁུས། གསྟང་བའྲ་བུས། ནའ 


ལོག ཉིནར་བཞི ཞིན་དྷཱནཱ་པར། །དྲས་བཞེ་དགེ།ཞྲི་ཌ་ ཡེ 2 །ཧཾམ་པ་གསུམ་ལཱ་འཅུ་གྲནས། །དང་པའ་ཁུས་སྲུ་བརྲཾད་ 
ཿ ཞི །ཞས་ངང་། ཐུསྤུ་འི་ལསནོ་ཇི་ཏཱར་པཾ། །མི་དགེ་བྲ་ སཿ = 










པབའི་བབཔསྡ་ཚོབས་ར་ཉིདྡ་ཏགོརོ་ ཅུ་བསུད། ༣ སུདོགོ་དཀརཔོའྫདད་པཀྲ་མོ་ཐེལ་པར་བཤདཅོང་། ང་། དྲེ་ལར་བྱསེད་པ་དའྲི་ོག 
འད་མརྨ་ཤུབ་དོང་འསུདདྲ་འྱུལ་ལ་ཐིར་བས་ལུར་ རིང འུང་བཞིན་དྲ་བསམས་ལ། ཨོབ རྷིདཱ། ཞེས་བཛོདཔ་ནྱིལ་བཱིནཡིས་བླ་ བྱས བང རི 
ནི། སུགས་བླཟས་པརྲ་དབ་ རཱནཔར་འཛུརར། །ཟུནཆོས་འབུངན་རློབ་བམེད་ཟེར་བ་དུང། སྩོ་ཁཱསླཟུ་རྲང ཅྕེལ་ོས་བབ་དཔ་ཡིད་བའའའེའིརདེ།  རངང་ བརོས་སགབར། ༢ ཏྱ 
རྨི ཉུག སུ་བསམས་ཏུ། ཏེ། ལྐོག་མཱའེ་ཐོགས་པུ་ ཙཾ་ལསུ་པླདའབབ་མ་བྱདད་པ་ལས་འདུཊམ་གཅིག་ལུརྡུ་དར་བ་ཨ་ལསླ་འུ་བརྒས་ུ་བའི་མིང་དྲཔ་ལས་དྔོང་དཀར་ྩོའི་ཝཱ་བཛཾསམས་ལ ཞེས་དང་། ནོ 
ཆི །ཡརཔ་ནཡ་བར་བསམ། །རྱ་ནུ ཡྱི་པདྨོར་ཨ་དནི། །བུལ་སླཟ་བཱ་དྲ་ངདེ། །ུ་ཝ་བྱསད་དད་ཡང་གི །བྱེདཉིད་ལ་ཐམ་པར། །དྲི་ལི་ལ་དནྣམེ་བསམ་པྲས། །སྲགས་ནོས་མབ་ འྲ་ལན་པར་འྱབར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འ འདུ། 

ཆོགསུང་ངོ། །ངོརའངུང་ ་བ་ལསྭ། ལོགམའི་པོགས་སུ། ་སུ་ཡི་གྲྭཱ་ི་ལས་པྲའ་ ས་པུའ་འའ་བྱརདདང་བསྐེམས། རརཾིེིི རྲེ 


༡ ་ཤོག་བའུས་གྲ་རྗིབས་སུས་ཅོམ་ལསང་ཨུཧའུས་གཅོན་ི 
ཡངཛང་ ཞེསྤུ་པ་བའའིས་དནྱ་ཐིས་བླར་ ངེ ཞས་ས། །དནས་པཱཤྱོ་ཧྲནས་ཝཱནདྲུ་བནི། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་ཟ་བ་དང་། བཞོང འ་བྱི་འའི་བསང་། 
གགསེཌགས༤༤༤༨༤༡༨༠༡༢༤༠༤ཀ༦༡༡༤༨༡༤།༧༡༠༡༥༤༧༧༢༡༤ོཁག་ས། ོ “ 




































£ ཤྲ ཛི དྲོར་ཀྲསག་པྲར་བསམ་མོ། ཤིའོ བ་ར བྔརཅས་པ་མི་འདད་ རོར་རློབའ་སོལོ་བོ་། ཁག་པ་གཉས་ཨ་ལསྣབ་ 


༥] ཧཱཏཾད་ལས་སོ་བསྤོརམ་ །སྭ་རྫོརྫཾ་ ཙ་གཅིག་བའི་རུམ་པར་བསམས་ལ། ཞིས་བཤད་པའི་ཕི་དརོ། །ཟ་བ་དྲོར་ བསོམ་པ རའ བྲ 
རར །རྫོརཐུ་བ་དང་བཅས་བ་ཞུ་བའང་། དཉིད་ལུས། ལག་པའི་དྲབ་ 


ེ་ རི་་ 9 
བ་དང 
< 












རོ རོ རྒམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོགྲཿ 
ུ བས་ནནས་བྲད་རསོ་བགྲོའ 


| ག་ཐགོ་བརྡ་བཞིང་། དེ་བཞོནདུ་མགྲིན་པ་དང་ ། 
` རན ནྣ་བ་གཉིསྱེ ་ སྭཱ་ཕིན་དུ་སོར་བཞི་ཅམ་དྲུ་པང་ནས་ངུང་ ཤཤོོགྭ་ལཱ་བུརྲ་བས་ཏེ། འྱིང་བག་དང་བཅས་པས་གཡུས་པའ་མཐེའརུང་འངུ་བ བགོན་པའི་མྫརབ་མོ་འ སཾ 
ཏཾ ཆྱིང་ ་བཀོལ་ཏ་མྲརཱམཉམ་ང པའི་ཐལ་མ་ ཐོབས་པའྷི་ཏྲིང་པ་གཉིས་ བརས་ལེ། ཡོ་བརིངཔོཿཞེས་མཉིས་པརྱ་ཞིང་ལུག་མ་འས་རིདོདང་མཉམ་པར་བཅུང་བརྡ་བྷས། འཇིགཏཏེན་གསུམ་རྒྱལ་བྱིཏོ ཉོག་བར། དྲ་༡སཔོ་ཆའི་ འི་ག གྱ 
བནྲིངས་པ་གཉིས་ཤིས་སྙོང་གྲྭམཇུད་པའྲིརུལདུ་བའོ། །སོོས་ནས་ཆུག་པདུ་ཡང་ད་བཤིཅ་ནོ། དྲས་ནས་ཧིང་གེར་ཡང་ད་བཞིན་ནོ། །ཨང་བར་དའོངམདད་དོ། རསནས་གིང་ དང་། རྒགཔར་དབཞིནོན 
ཆལ་རྱིས་མཐའུརུཿ ཅེ་མོ་ལསྭ་ཀྲང ] དོན་གྱུཉ་འབྱཏྨཱ་ཱ་་བད་ 






འབྱུངཉ། བྲུན 


༽ མཐོ་ལའང་ ང་དཔེ ནདུ་དབང་བླམར་བའི་གནས་སུ་ འོ ང་བ་དཔལ 











ོནྭྩོོུ་བོནྱི་ོག་བ་དུསོ་ག་མད་ལ།།ཨ་བད་ཆོ། ༣ ཞེས་སོགས་གསུམ་ཡི་ དཱ འོ དྨོོགོས་ིས་གས་འོས་དངང་ ། ངུ 
། དྲ་ཡོབ་ཨྲོ་ གབ ། པྲིོིོགིསིིགཾ་སཾིངིངིཇིིཾིཾཾཾ རྡོལ ཆུ་གཉིདྱ་ཏྲིས རྙ སཱིང་གདྭ་མདུད་ལཾ་བཅིཔས། བྷ 
དང མུང་གེ་དང་། རུ་སའ་བར་དང་། ཡིང་སིང་ག་དང་། མགན་པ་དང་། རྒབ་དང་། དཔཔལ་བའི་སྟདྱངམདུད་པྲ་བ་བའྲི་རུལ་བིས་ཡོངས་སྲུ་བོརལ།སྣ་ལྡུག་ | 








ངོ 
ཁལ་སོགས་པའིསོརམོ་ཐིམས་ཅད་བཀོལ་བའེརད་པན་ཐིཚུལ་དུ་བའི། །ཞེས། ཞེས སོ། སོ། །ཅི་མོ་༩ 

















ཁ་ལ ས་རོ་རྡོ་རོ བྲ་བོ ཤད་པ མཆོང་ཏ 
ཏུན ཡྔསབཱ་ད༠པུདུ་བིལཆོ པན །ངུ་ ཅུབཅེས་པ་ལྲུག་འྲསའདར་ཡུར་གནས་ལུར་བཅིང་འིང་ཁུཁཔོ་དས་བཀོལ་བ་གཅིགའརད་། ཐམཛག་པ་འདཱ་གསུངངོ། །ཁ་ཅྲི།འཇིགྟོཏིན་གསུྦ་ཧཱལ་དསཱ་ལཱང་འབརབ་གཅིག་ཏུ་བཤིད་ 
༡སྐལ་གཏག་ལ། ༈ ཁ་ོག་འདིར་འཛིག་ཏིན་གྲསུའ བྱམ་དུ་བ (བསམསནས། ཨོཾ་ ང་བ་དང་གནས་བང་བསོ། 
























ཉད་གསུངསྤ་ཀྲང་། དྲ ཏཀྭོངྲཆི་མི་ལུའའབང་ མགས་ཡན། 
༡ སུང་བ 
། ཧེང་རྒྱད་ཀྱི་མེ་ལཱ་་འབར་བའི་སྐབས་ལུས། རྡོར གི་འ ཧྲིང་པོ་འི་ཉིའཀྱི་བྲུགས་ཀནཔ་ལུང་ངོ ངོ། །ཨོ་བླངཾསྟཏཱཀ ཿལྐར་མཛཱ་བཀོཏཱད་བང་བ། བདྲ་བ་ོདྲ་བ། སྤ་ཨྭ་ཡ།རཱ། 
ཤཱསླའ་པས་།ཛཱ་ ཧཧར།བུཏར་བཅུརྦ་བཅངས་གསུངས་ལསསོ། །འདིའ་ངག་ཉོན་གྲས་ལྱ་ར ཙལ་བི་སུགས་ཡིནོ་ནྭ་དངྱ་དུ་དྲའིལ་འཁོར་བཅུ་གཉི རམ་མ་ལ༤་འབར་བའི་དྲཀིལ་ལཁོར་དེ། འཇིགཏོན་གྲས་སྤིང་ལྷ་ 






| འཕན་ལས་ཀྱི་ང ྱོལ་ལབ་ནེས་པར་ཡངའྱིགར་རོ། དནོས་གནས་བསུང་བ་ལམ་ བརིས་ལླ་བཟོདྲངོ་ ས་འབངས་བང་བཅོས་པོ་ནི། སཿ གུང་ཡབོར་བྲཔོམཔ་བའྲོངས་ལ། བོ་བོ་་བུང་བ་བྟོད་པ། བགེགས། རཿ གའ་བྱེབ་བ། ཚར 
མངངྦའཀྱེ ཀྱི་ཁགྱ་ཧས་བདག་དང་གཆས་བསྲང་བ། ཡེ་གུརྱརུ་ཏཏན་བརྲ་བུ་བ། སེམས་དབའ་ཐྲ་སྲ་བཞིའོ་ཟུང་བ་རབས་ཁུ་བྷའོ་ལཾ། དྭར་ཡང་པའྲི་ག གཾ་ལནའཆུཀས་པ་ པ་ཨིན་གསུང་ ། སྙ སྒུབས་འད། ལ་པོ་བ མོ 





ˆ 








ཟཅ་ 


ཟཝ 


༦ 


ལེ༽ 
༢༣༣ 
=འ༢བ། 


ཏུན འེ མསོདཀཟང་་ོས་བ་ བྲས་བའདའདིརབྱསན་ ཏདོ། ཞེསྭ་ཁ་ བཅིག་གསུང་མང་།རྒྱས་པལ་གཱཱ སོོན་ཁོ་བྷ་སྭཱརོ་དང་ནས་བགགས་པ་ 
་གན་ལག་ཡོནན། གསག བཅམི་འྱགརྭ་„། བ་མེདྱཀི་མའ་ ར་འབབ ཨི ཛུདབལ་ལར་སུང་གཁོང རྲི 
་བད་བ་འ ར་རར་་ར་་སུས་ཱ་དགོདི་བགག་ས་ བཅོམ་གསུང་འཁི་ གི་བྲས་ 
ངྱུ་ཤཾསྲ་ཀབྱ་ར་ ཅུངའོ། །ཁོ་བོ་སཱན་འདྲེ་ དྲང་བྷ།ཿ 


་ 
¿¦ ¿} 
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ཿ ཁམ་རས་བས་སེ། །དེས་ན་ཁྲ་བོ་སཱནི་འེནོ་སགས་ 
རམ་འཇོབས་ྱོོ་གུངསས་འབུང་ངོ།།ཛུ་ཡོད་ཉི་བཟགས་བསལ་བལ། བཅན ཡེག་པིང་གྱུྱའ། 


(¡ 
རླ 









 བད་པ་དྲང་། བྲས་ འདོ་བདོང བྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། དྲོ་འྱབུང་བྲ་ལས་ཀང་། དནས་དྡོངལེའི་བགྱ་དདུང་བཅུས་པས། བགགས་བཀེས། པ་ 
ཛི རུག་ དག་གི །གདང་ །སཱགས། སུས རི རོསྦིོར རོ ¦ གིག རཾ 

དག་ལ ང་པ །ཨོཾ་དང་ གས་འཛ བོ་ཡིན འི་འ སམས་དབལ་བྱ་་ཞ ༣ ! 
འབོར་བཞེས་བོདཔའོ། །ན་ སཱན་ཡིག ཧེ སྲགས་ཤིག།བཅཆོས། ་ོ་ །ཧཿཆོམསུ། རྟཌནིཔལ་བྷས། ང་དང་གཡུལ་དཔཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྲྭལ་འཇག་པས་ལྤགས་ཤིག་གམ་འབབས་པཞི ཌཱ 

ཟིན་ལ་པྲཊ་ན་གྱོཾཧཱཧ་བཅན་དང་སྔ་གི་བསྩལ་། ཐུལ་འཇེམས་ཤིང་བདེབ་འཕུགས་པར་བུདྲ་པ། ཚོ་མོར། ཡི་གེ་བཊ་ནིཅི་ལིན་བཇོོད། གངུག་དང་དག་པྲསལ་འཇོམས་བེདཅིང་། འདེབ ནྲི་ལྲགས་བར་ད། ཁ་ལ 

དྲུག་ཡིནཏེ། །ཆོགས་དང་བཅི་པདཇོམས་པྲ་བེད། །ཅེས་ཏེ། དེལ་ ལོཆེན་རི ན་བཟང་པོའིྱགུར་ལས།།ཉོནཱམོས་གདུག་པ་ལུང་བདོང་། །འི་བའུགགས་པ་ཡིན་པར་པཤུད། །ཕཊཅིས་བུ་བང་བའི་དག །ང 

ལ་བ་ལ་བ ཏི བགས་ལ་དནའབའི་འགོ་བ་པ་གནས་ལསའཕོ་བའི་བུད་པྷ་། ཁམས་གསུམ ཅུལ་ཚིདལ་ཆོག་ཏུ། ཕཊེསུ་ཐམ་འནའོའི་འབོབ་འབོ་ 



















གླ 



















ངྡོསམོས་བོ་ནངོད་བོཅ་ངོལ་དོ ཁྱོད་ོའ་ྷ། སོཿམ་ཐམས་ཅད ན་ཕན ཁམ འག་པརསཾརཏ ༩ ག་དར 

རྒྱ དཔུལ་མཆོག་འ་ ལས།འོཿ འོངོབྲམས་པྲའི་སོ་རམོ་བས་ཅེད་འབ བཟེནངྲདུ་མཐེ་བོརྲདི་ཞེས་པའི་འའོ་ གལ 

ཐེ་བོང་རྔོརཞསྲ་པཱ་བནི། ། ངོ་ཌཱའ་པེ དུ་བྲི་རྔོརཾ་བྲསམོས་པ་ནངདུ་བཅིངས་ནས་ཏྭུང་གུང་བྷྭལ་བརྲ་བས་ལ ། སོའོ་མོ་ '་ཁམསཿ 

རཞོང་། རྲོན་ལག་དབ་དབུས་མའི་སོ མའི་སོར་མ་ སོར མ་བྲག་གོའོ་ངང་བཅུང་ ངརྲ་འསན། ཅཡིའརིནསབ་བ།ཇོ་འའ ཚུ 
ས་ལ་འ རཏཏ། འནྱ་བྲང་ ་ཡཱགསྭ་སོ་དོ དོན་བཞིན་དྲུ་བསུམ་ཆོ མོ། །དལྟར་ ་འོབ་གངཱ་ཀྱེང་ ང་མྭ་ལཱའི 
ནཱ་ག སྐམས་ དཔ་འྱབངཆེན། དཔལ་མཆོག་སྙ ལྲ་ལལ་ཆམེས་བ ཨཊཊ་མིད་དོ། །བྲརནེ་ 
་བཟོའི་མཱགས་རྱས་བགེགས་ཐྲསས་ཅད་འཇིང་བྲ་རས་འོཅིང་བར་ཏོ། །ཇྡིརི་བྡམམས་པ་བཅིཔས་ 
























འིལ 
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བར: 


ཐམས་པས་བླསའུའ ཡིན་ཏེ 
།ཧྩོགས་བདྲིང་བྲག སྲ་བ་བནི ལ་པོ་བ དུ་པ སུ་བུུ་ར་བབ་ཅིང་ བའི་འ 
པམ་ལོ། ། བིང ་བཞིནོང་ ལོགས ། 





གོ གོ་བཅིང་བ་གཞི་རུས་གང འབྫ་མ་ ཅིཉལྷ་པརྲ་། ཏཱང་བརྲང་ བ་ནསྭ་ལོ་ བཅིང་བྲའི། ཁི་བར་རད་རངྒ་གྱི་སགས་དང་ལ། 
རཾས་བྭརདཉིདྷ་ཀྲིས་༔ ་བྱསམསནས་བྲད་ང་ ངགོས་པར་མངོནཏེ། རྒྱདཔར། ཅོང་བཅིང་པ་ལ་། སྤོགས་ ་བའྲི་གབསྭ་རྔོང་འཇིགས་བདྱསནྲ་གི་ཞེས་བཿ ཅིད་པ་བའ 


ཐོང་བསར་ཤགྲོ་བ་མ་༔ ་མ་རམས་བཞེད་པ་ལྟ་བ་གསུང་། རངཉིད་པ་ཝཱ་དའབ་ བར་བར་བྲསམ་པ་དོ་རངིངས་དང་ད་ 


ང ། ཁ་ཅྲིག་ཐཱགས་དང་ ཝག་རྒྱབིཞུས་བོས་རྡོ་ འི་བ བསགས་བྲསོམ་ ་པའ་བཞིད།། ཁ་ཅྲིག་ གྲ་བ་གས་ འོ རྡོཡུསཿ 


ལི་་བཅི། 
་ 




















རྫུ ནུས་གྲེས 1 ་ 


དཅརབཟཛིག་ཉིན་གསུམ་རྱ་བེད་ 



























དགྲི་བུགས་ཀནས་སྤོ་དྲགོས་ཏེ། ང དྲ་ལྔ་མཆོག་ལས་། ང་གྲཾ་པཾང་གཞས་རྡོར་འབྲ་རྲབ་། དན ། དྭག་ཤོགས་བཅིང་བའ་བའོ། ཞེས སོ དོ་ཡངའ ཅངརལ་། 
སྣམསུ་པ་བླདང་བ་ས་ལ་བཞོགྷ་སཾ། འདིསྣ་རྲོ་འའིས་གཞིླུ་གདཏེ། ངེ ད་ལྭ་སུསྭ་ཀ སངས་མ དྲེ ཀྭ ཞེས་པའྲི་ཛོགྲ་ཧདང་།ཨོ་བྲུ ངོན ངེ ཡ་བ བོག་འབྲུང་ 
ངོ ཐྲ །བཱན་དཞེས་པ་ནཾམ་དག་པའོ། སུང ཚེ་མློང། སྣཱ་བཞེས་བོ་ཡིན་བྔོད། །ཐག་པ་ཐྲམས་ཅདའེ་བདྲཅིང་། །དགེ་བའིོགས་ནི་འཕོལ་པརྡ་བེད། ཉེས་པར་པད་པ་འཕྲགྲ་བདཅིད 
མུག་བྫས་ལྭ་བཱམས་ཅད་འཇོམས་པའ་མཆོག །ཅེས་པ་སྟ། ངེ་ལཱ་བཱའྲི་པོ་ནསཾ་དྭབགས་འབིན་པས་སོ། ཤདི་ལཱ་ ལྭ་བུརབགྲསྱ་ཆས་ཁོག་རྡོ་རའིས། 'གཞིར་བསོམས་ལ་བརིང་བྲརྲ་བའོོ། རྡོ་རཁྲུ་རུར་གཉིས་བཅིཔསོ་ལ་མགལ་མོང་ 

ཁེ་བོབཔི་གྲིན་དུ་བཏེམགོ་བོའི་ུདྨདཛ་མོ་ཡགསྦབུའི་རལ་ངུཞག་བདོ་ འོ་འུ་གོར་ །སྤོ་དྲུལུ་སོགསེ་ཀྱིས་ཨཱང་འཚེང་། ཧུུསུྲིཀྲི་མའོ། ཞེ | ཞུས་ཤད་ཏྲ་པས་བཤད་། སྲ་སྤྱ་དས་མཉམ་ 

ོད ྱི་མཛེ། ཅར་ཞུགས་ཤིགཔའོ། །བྱུགཔ་བབའབ་གུས་ག གཉེན་ཧིསྔ་མཆིང་ ཅོཕྱཧྦཱལཱནི ནིཞུགས་འགིགྲ་འུགས་ཤིག་པར་བཤགའ་ དོ། །དྡོང་ཐལ་པོའི་མཐེ་བོང་གཏིས་བུ བྱ་དང་ལ་མྫངཔྲ་རོ་གཉིས་བཅབ 
ཏིབུངྒ་ཨ་པྡཛར་གདོདྱ་ི་བང་། ཐོ་བརྔ་ཡྭཀ་སྟ་དྡོརྔ་གནོད་དྤིཿ སྲིན་ཞེས་བོད་པའ། སིི རེས་པའི་འགགུ་ཡངརོ་ རྫསས་ལ་བཅིང་བརྡ་བའོ། །རཱོ རྡོ་བབྲུརར་གཉིསྤྱ་ཀི་མཐའ ཐའརང་གཉིས་ཡུ་བརུ་ -- 


༄་ 


ཏ་འུག་བཅོང་བ་ན་ ནོསོ་ བཱཊཿཿ ང་བའ། 
འཇིསྟ་ཏན་གསུམྱ་རལ་ཆྱི་ནྨད་ལས 
ཐོབ ༦: ¬ 








ཁྲ, 


' ཆོགཿ ཤ- འེ འནྲས་ལཆོག་གཡོ། ` །འདོ་ལ། རྒྱ་དཔ་དང་། སྤུ ༣ ཨཆེསདཔའོ་བྱབང༔ ངཆནདོང་། དཔལ་མཆོག་རྙོདའགྲཿ འདེ ལན་ཨོམ་ ཡང་ལ། ་ཁཱམས་གསུམ་རམ། ༨ 
རུ ¡ པའི་ཆུལ་དུ་ £ སྲིུ་རྒྱུད་ཕིམཿ  འི་ལྲགལ་པྭ་སོབ་དཔན་རབ་ཞེ་བྲ་ ཤེས་ག དཅིསམཇདཔརོ། བླརྱ་གཞེས་བར་ནིདབའཔ་ད དངྲ་པལ་བའོ། །འེཨ་བཤད་དོ། ་ 
ྭ ཤྱ མའུ་པྲགྱ་ཧཱ་དང་། མོ་པྲརསོགསྤ་ཀྱིས་ལོ་བཅྲིང་། བཛ་ཤི་མརེན་རྡོརརི་མོ་ཞེས་ ་བོད་པའོ། །དུ་བེ རྲ་ཊེ་ལ་བ་ནྷི་ཡར་བྲན་ ནོ ཟེ དེནས་བ་ཉདྲོྱས་བྲས ངེ ་ ་ མི ཁྱ ཏྲུ 
ཨུངམ་གཉིས་གཤིབས་ཏོལློསངབའོ་དངོབས་ཅྱིར་ཐང་། དབྲདཀྲམ་འིས་བས་སར་བྟཏད་པའིདོའི་རརིའ ཕེས་བའོག་གིཆོོ་བིའོཔ་པའ་ སམསལ  : བེ 


ངད (མས་གསུམ་ 





རེ ༽ 
བཇིག་བྲ་་ཁྱི་ས་ཤིག་པོའེ། 


༄༣ེ 
ཊཱ 



























།བརབྲགོ། ། རོ་ིའྲིར་ ཆེ 

དེ ནྣ །ཞེས་བུཤད་དོ། །བཅིག་ཇིརོལ་དྲུག་ཚོགས་རྲོ༔ འརོ་བས་བྣསོར་བལ་འཆད་དེ། ཀོགོོ་འསོ། རོར 53 
ཧི་ནི་བབ་བ་ ེ བསམ་པརྲ་ད། །ཞེས་བཤད་ང པདང ཞུནོ། །ཁཅིག་ཧོང་ལུག་གྲས་མཚོམས་བཅིང་བདེལ་དིལ་འརོར་ཡང་བ བཞེས་ལ ས་འདོད་པནི་འབ་འི་བིན་པྩོམས་མ་མཐོང་བྲ་དོ | 
ཞས་གསུང་པ། །བྲང་ཀྨཿ ནིརོརེལས་ཞེས་ཐོ ་བོད་པའོ། །ཁམས་གྱསུམྨ་དམ་ར ་ཅིདྲ་ཡིལ་ཆོག་དང་། དེན བྲ་ཏིཀ་འབམ་དང་། སམས་ད པའ་འུང་ཆིན་དང་། དཔའ ཛིར སྒྱར 
བང་ང་། ་།ཀར་ཉང་འྱ་སངད་ ་ལ། ངོ་ཚེ་ཁྲ་ར ཧྭ $$ - ༧ ནུ། དྭ །སེང་འགལ་ ༣ ཧྲ ཇུཀླརཿཞིའ་ 
ཅུ །འང་ཉད་ཐཱ་སངད་དཱ་བསམས་ལ ། རྫོར་ཁྲུརུ་ངགཉིས་བཅིངས་ལ་འའིག་མ་གཉིས་རབ་སྦྱརཏེཿ འུ གས སུ་པོ མག ་ བྲིན བ་ད 

ཉིས་བླསས་པའིར་པེའོ་ནངདུ་གར་ཡང་ར་ རབ་བསུམརོ། །ཁཅིག་ཛྲུལན་བརྒྱ་ ང་བླར་ར་ཞེད་དོ། དྲ་ངྔོ རྩོད་བསུམས་ལྭ་གླུ་ྩང་བཟ རོང་བ 
 ཞས་པས་ཀྲརཿས་བླསབས་བའར་བའི་སིང་དྲུངོརིའྲི་གྲུར་བསམ་མོ། ཀབརྨཾཱནྱ ཅ ར་ས་ང་ཡ 5 སཿ ངས་ཤིག་པའ། །དོན་ ྲུབཞག་འོཤཿ 


[བུ་དདང་། གཟེབ་དང་། དྲབ་ལ་འཇྲག་གི ]བྲཾ་བྲེལ་འཇུག་པ ་པའི་དཱཕས་ད་ = ཡུ ད་མ་དྲ་བཞིར་བ་དང འཆམ་པར ངགཡ་པོས 





























, 














ཅ་བ རོར 
ོད་བཅུནབ་ཐཡོ 


: 





་ཀྲད་ ོ་སོསོཧོཿ རམས 
འྱིདྲ་ཡིམ། ངོ ད 
༡ ཧེནམངྐཏཏནེ་གཏཧཱག་རང་། 





ཤན ལོར དབས ཤི  ག་ 
ཤད་ཏྟེར་བྱས་འྭག་ཀྱག་ཝ་པ། །ཨས་དངམ་ཏེཧ་ཡཆམ་ 
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25 
















༄༅༔ །རྒ་རོམ་ལས་མཆོད། ཐོ་བ ཤགོཔ་ད་བངོཐོ། ཐོསོལོ་པོ་གདབ་དངྱ་བསོ་གོ་ལོ།།བོམདོདོངབསལོ་དང་ལམོ་བོོམོདབ། རོ་ཡོང་ོ་བོྲོ་་ཀི་ 
ལུདབར་བ། །ཞཧ་སུགས་གསུངས་ཤང་། གཙུག་དྭག་ལས་ཀྲུང་། དའི་བཁོརྐནམཁྲུར་བསམ་པདྲབ། །མཏག་སཱས་དང་སངོམ་དང་། དིད ཤོས་ལ་སྲོགས་བསྐ་མཆོད། །ཕྫིག་པ་བྲམས་ཅད་པེཤཤགྲས་ཐ། 
དྲ་པཞིན་པོཿ ཅེསུ་ཨི་རང་། །ལམནི་ཡང་དག་བཅམ་བ་ཞོང་། །ཧླང བྭཏཆུབ་སེམས་ན་སྤོད་བཟུང་དང་། | རར །ངཅིལ་འུཁོརྔབིནི་མངུན་ངུ་བ། །ཞུས་སོགས་དང་ ། རོ་མྭཾ་དནུའི་སྤོངོརྱ 
འགེལ་པར་མྲ་ ཚོགས་ཞིངལ་ལ་ ག་བཞྲིབ་བནས། ཚད་མིད་པོཞི་བླསོམ་པའི་བརོ་དོན་རུན་དྲུ ;ཐཐར་གསུངསཏྟ། ཧུང་རྒྱུད་ཀྱི་བ 
ཐམོ་མ 








༢རུལནི། འཇིགྟཏནགུྱརལྱོ་གིརྱད་དང་། རྡོ་དཱིའབྱཏ་བ་ལས། རྡོ་ཛྲབུ་ཇུར་གཟིཊཝཅིངསོནས། 


ཞདས་ལགས་ཐམས་ཆདྲད་ ངུ་གསུས་ཐི་གསནས་བོར་བྲོས། དེལ་ལོདཐམས་ཧྲ་ལུལ་བརྡ་འའོ། ་ ཅམ 
ཤུཊ་བང་བྫར་བི་གྱས་ཨ་ངོས། དེའི་ཕཱགས་ནིདོ་ཇིའབྱུང་བ་སེགསཞས། ཅབྱརཿཀྲ་ཞེས་བདང་། 
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ོོོ་ི་བས་པ་གོ་བོོི་འོོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་བོཔབོ་ི་དོ་བོདབོ་ངབརོབ་བོ་ར་རོ། ོ་ ཌི 
གུང་མ་བཉིས་ལྭ་བཱཞེས་བ་བ་བཅམ། དུན་ལག་གཉིས་ལ་དྲིཿ ཞེས་བྲ་བ་བཞག _།མཐེའུཧུང་བཉེས་ལ་ཡཱཿ ཞེས་བྱ་བ་བཞས། ྷ་ར་ཡི་གླི་ནམས་བཞག་པདངས་ནམ། ༣ ངན 
ཡ་པཱ་བྱསད་ད། ཞས་པ། < །བཤུད་ཏུད་ཐྲམས་ཅད་ ད་གསང་པརཡོར་མོ་ལནི་མཉམ་སྤོར་བས། །དྱལ་འཁོར་ལེ་ཡིས་བྲུ་ཧན་པ་ པ་ཡིན། _ །སང་རས་ལ་ཡ་མངན་ 
ཀང་ཞིག་གྲུངམོ་ཡོན་པ་ནི། །ནམ་མཱཁའྲི་ལས་ནི་ འྱརྲོང་བམཆོན། །ཞེས་པ་ལ་བྷརནྡ་ནེསཾ། རྨུཐཾདཔཾནུ་ཀུན་དཱ ཧཱདྨ་སོས། -གུངམོལ་ཡ། ་མཇཾབ་མོ་ལྭཧཱ། སིནྡ་ལེག་ 
ར་བཞིད་ད། ཙུམཧཱུང་་དའིའགེལ་པར། དནས་ལགུཔ་གཉེས་མ་ལུས་ཐུ་བར་བསལསལ་དུར་ཡིའི་འོལསྣ་རྲོརགཉིས་བསས་པདང་ལོ་བ། དལ་སོར་ མ་རྣམས ཏྲ 
གུང་མོ་དང་མང་ བྲ་མོ་དང་། དིན་ལབ་དོངམའེའུ་རུཿ ངང་དང་མཐྲེ་བོངྡ་ནམས་སྲུ་ལྲངས་ཇིའ་བ་བཞོན་དཱ ཐྷཿཱ་ཡཱ་ཁྭ་ཞེས་བ་བཱཔོའ༥ི ས་བ 
[ཟས་བདག་དོ་ལ་ིི་བཀངམསུམཔ ར་རའ་བར་དཀའ་པར་པརེ་ལསནས་འགྱར་འྲ་དདབསར་། ཞེས་བཤང་ངེ་མ་བམེ་བྲད་བཞི 





























༤༢༤༨ ༡༠༠༦ 





ལ་ཨདགོད་བརབ དདདོ། ལོའོ བུརགསའིགས་ལ་ལ་ བདབས དུ 
སད སབདན་པའསརོསམངདྲང་ ཕོགས་པར་བསུམ་ཞས་བཤད་པས། ཐལ་མོ་གཉེས་ཕནྡ་རྨུན་མའགརསྲ་དྲ་ བས་ལ ཌ ག་པར་བ ཨོ་ཨོ སྔད སོ 
དོ། †སྔརྦངརྨཿནཾཆོསྦ་བ ། ཉནེ་པན་རཱུནྡཾས་མུ་ ཞེས་བྭ་ས་གཅག་ལ་ གཅོག་གནམ་པའ། ་ །དེནི་དོདཀི་ཡཱརམེསཾ། །དྲོནས་སོར་མོ་བྲསས་རདཏྲི་རི་ རྩའི 
༔ཡུད་པཱའེ་རྔེ རླར སད ཨུ བུལ བུ ཏར རའ ༔ྫ ་པ་བླུང་ཅི སྦརྷཱཿ བྲབུསྦ ལེ་ཞེས་བྲོད་ཅོང་། ་ འཁ་ད་སུང་ ་ 
.ཟཱ་ཡུབ་ཡུ་གཏས་པ་འོག་སཁེསའུལ དོམ་པ་ལ མིང བ་ོསཔར་བཅ་ཉ། ༣ སོབ་དབོན་ཡེ་ཤེས་རྔོང་ག ལ་སོ ནུསསྤའྒིསསུ་ཀཱ་ཤུགས་པར་བས་མདེས་བཤུད་དོ། དེནིངས་ཧཱར་ ཅུ 
་སངོས་ས་ས། །་རིག་རིགས།འ་ཡབ་ཡྲབ་གྐམའཕོམ་བཅོམ་ལྭ་བྲ་ཁངདལ་བནྲ་དུན་དས་པའི་དོན་བདདོ། །པ་ར་།རའི་ཤིནྩོང་མཿགྱོད། སྤ་དྫངསྦ་བུ། པབྗད༦ རའྤང་ཞུགས་སཛྦཧཿརོས་ཡིཡཔ་ཧཔོ 
ཞྭ འརེས་ཨཱའཱ་ཐས་བྷས། གཅིག་ལ་གངེ་གཡོདཨ་བའོ། །ཅོི་་པཁ་བ་བའི་ལ། བང་བ ཞིས་ལཛྲར་ལཱམས་པའི གཟ་བྗཛས་ོ། [ །ས་པནོ་། ཨཿདཏ་ཨྭུ = 









ཀློབ ཏེ མྤགི་པོང 
































རི་ག འྤོགཅོགྱངུ་འདྲེས་པར་བསལ། འདེར་ཁཙོག་ལྷ་ ་ཕནདནཱ་ོམས་པཞག སོ་ོབ་དདོ་པོམོ་འཐད་པྭ་སུར་ཐཤོད་ཟིཔོ། ཿ 
རོག་པ་དང་ཕནྱ་ཧུན་ ཤནྡ་རསྦ་སཱ། ཏྱ དྲ %ད་ ཅའི་འང་བཞན་ ན་དྲུ་ལཱག་པྲར་ཡོས ཊ་འང་བྲའོ།,  ཞྲེས་རོ། 
་ཡི་ོ་་་ ༥625 ་དཔགྱཱ་སྲདྷ་སཾ་བསགས་པར་བཞོད་དྲ  དནི་བཟད་ ཁའི་ལྱིངཀིས་ོ། རུར ལྕུང ུད་འབྲལ་བ། 


མཱ ཨཁའི་བམས་ན བཞུག ཤས ནུ་ཡོན ༡  ་ [ཨུ་ཧནཱཏདང་པ། ཨཿ 
ཱ ཆཱ་ལ་ཀྱན་ སྨམ 


ཀར ར་ངོ 
གཡུད 
༨ས 





*༢- ༠ 


པལ །ཞེས་བཛོད་ཅིངྡ་རྫོ བྗ་ 


 བརྡ་བསྐམཔ་ བས་གཅད་པར་འབསལ། 


ས་གས དབུབ་ཅང་བརན་པ 


པའྲ་བ་ ཀཾ >± ༤`9 


རྔོ 
| གསུད 


མི 


པྲ 


་རི 


ཏི རླས་འབ་བཅན སྭ་པ་ 
དདྲ་རིབ་གི། ཅུས 


བདརན། བབྲིས་པག་ཞེས་བ བ་ 


ང་པ་ཏིདད། །བྷནོདནྡའཆོང་འ 


་གཨུམྱ་བི་མྡཾག་པ་ད་པ་བརུ་བཞད། 
རི ཙུ 


བ ` ༤ ཅོ 
ྱ 


པ་བྱ པ་བྱའོ རྫི བྱ་བ 


རྔའཔབ་ 


ཉང ཡོ་ག དགྲཌིཿ དུ 


ཊཾ 


སྟ གངའའ་བཅལ་ཕུར་ཤཤི། ཆི 





ཤིག་བཀྲོ །སྐབདབབས་ང་། སིད་ རྲེ 
གྱཞྭག་པའི་ས་བོན་ཡི་ ོ་རོ་ཡཤས་པའི། ཿརིཌེས་འང་ བངྲ་དྲུ་བྲདྲ་པའ།། ཤཇིགྲིཆྱེན་ གོ་ཉྙེན་བརུ། 
གས་བིག་ཡི་གེ་བ རྒྱཔའི་བདྲ་ཆེསའདོད་ད། འདིར ད་དང ཀར ཅུ ཏཾ ཁར་བ ] 


།ཏྲཤུད། འ ཇིག་རྟན་གསུམ་རྒྱལ་བྱ་ཏོག་པ་ལྟརརུ། -ཧཛྔིམུཏྱིང། ཞྲིས་བཏྗོད་ཅིད་ ། རྡོྫབུ་རུརདུ་བགོམས་ལ།་ གེང 
¡ དྲི་བླསས་པའྲ་དད་ལས ཤཿ ཀཀ །ཞེས་པོ། པཿ 
བའེཆེད་ཡོནྲ་ཀང་། ` འདའ་ཀང་གཟཡཿ གར ཅའ་བྔར་མབ་ལ་ 8་པའ། བཤ་མམ་ཟི་ལྷར་ལྤེག་ཝ 





ཏོའི 


ྒུཚངབ་འབ་བའི ད་གསང ༤ 


མཆོད་དོདོས་ངས་ལི་བྱསདཀོས། ལས་ཉོན་པོརྡ་ངད་པའྲིས་ 
ཀྱ་པདྲྷ་པའི་ངྩ་རཱལ་འཆང་བྲས 





ཏོས མོདའ་བབཅེད་ཡིནང ། ད་ཉིད་བྫསས་པའྱཾ་རཱང་པྷོ་མ་ 





! མསྭ་ཙསྱ་ཨངངྷ་ཏར་ 

ཡལ དྲིབགྱི་དཆུ་པོ་ཤྲེརྲ་གཡི་པོ། །ཞེསུ་དང་ 1 ཀྭ སེམས་བ ཡའ་འབྱུང་ཆེ 

[ཀྱེ་ལས་གང་ཡིན་བྲ་དྲེ་ངེས་པ་ཏི 
ྱཐམས་ཧདནན་ཏདྲེ་ངུ་ཧྲཧྲོ། །ཞྲེསྲ་སོ། །དྲེ་ཡངུ་འསཱམཧ ལེ 

རྩདའྲལོ་ལས།, རར ས་འ “པ་བའི་ཆོག་བྷས་རོར་པ། ད་དོ 


།ཟླུ་གྲས་བླ་ཏན་ ༡51: 













བབབཔ་གསུངས་བབྲི་ལྲི་རེའ་ །ཁ་ཅིགྣྫོ་དུངྱད་བླྲསས་ཏུརའིདོལྫ་ང་བཅིརསྐ་ནས་བགྲོལ་བ་ཡེ་ཤེང་དངྲབ་པ་བྷཏོནོ་བདྲད་འདོདྲ་ བྲཔ་མི་ཁད་དྲ། འགྲལ 


དད་དུ་གསུ་ཤིང ། 


དྭཉིདྷས་ངབ་ལས་འང་། བི འསདབ དགྱི་གྱ་ཡ་བར༔ །ེསནི་ལྱཐ་མས་ཅདའཇི་ 





་ཀྱང་ ། ས་པ ད་བ་གས་པའོ་ 


སེ 
ཁྲ་སྲགས་བམང་ཅད་བྗོདུ་པརུའདོད་པ། 








བ་པའི་དྲྱོ་བོག་གྲུསངས་པའྲིཞིས་འཆ 





ཤུས པ་པ་། ་ཡེན་ཆདྲ་ཕག་ 





ལོ 
བ་པ་བཏན་པྲརྲ་བསནས། 1ཞེས་དབབ་པ་བརྟན་པ་དང་ཐྲ་ ཱ 
ཏ་ཿརུ་ིཉིད་ ཏད། ' 
སུ ཡུས །ཞེས་ འགཤྲ་ཅིང་གངུན། (འདི ¦ 
ཾ = ˆ 





།འ་ །ཡཿཤེས་དབབ་བ་བྷནོ་བྲིོ་དུ་བཤདལ་མདོ་གོ་ ུ 2 འེ བས་སོ་སོ 
བ་སོ ལི .ེ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 


སྭ་བཏོན་ཐརྡ་ཏཿ འསཔ ་པའི་སྲིང ˆ འ་བ ོ་ཧེ་ལྲས། 
སབཔརོས། འབཔ་བཤག་འདུཔ་བྲི་ལ་བའང་། ཿ སཱ 
ཀླེ 














ཡཡནནོ། མ་པའྲ་བལ་མནོས་བྲསམས་པའ་བར་གསུམ། སྣོཔལམ་དོད། བཟིི་བོ་གསོམོ་ལོབོ 
་སད་འིས་ཚོ། །ཡ་ཤེས་དཔབ་པ་མཐོང་ལལ། སགཉམ་ངསིལ་སས་བཛུག་ས་ བང་ས བྔངོཏཀུམ་པ་ཁ་ལ་ཤུས། ན་ 
ལཿ བླརབ་པ་སྦ་མས།བསེགས་བསད་བཅོས་དུན་བཌ་གཞགས་འ ་དན་པཏང་གཞག་སོཤེབྲེ་སན་ ་བག་བཙོང་གསུམ་པ དང་པའྡ་པཱའྲལཱལྭ་བཱ་ཙང་པ། རྩུའ་འོག་བཅིང་བལོ་དགེ་ གེ་བ་སེས་པྭ་མེ ང་པའ 
ཀབྲི་ང་འབུལ་གྱི་ཏང་པ། དཔལ་ཁཁོར་སུལ། ུལ་ཞུས་ཡིག་ཁུ་འཆལ་བ་དཔེ་བའིངོ སེས་པ་ བསད་པ ། ིག་བ ཤགསུངས་ཅམ་བཟང་གོ་པར་སུས 

བུ ཡམ་དུ་བྲ་ཤད་དོ། །ཁ་ཅོག་གཟགས་བརན༔ ཱུ 
སསར རྤ བྲང འྩ་ལེས་ཁ་བྱསམས་པ་དུལ་བའི་ཐོག་མོ་ 
ཡཁས་དཔོབ་ལཞི་རབཤདོད་སེབ་དཔོན་སངསརྒོས་གསང་ ང་བས་མངད་པའ་དཅིད་བྱགས་པའྱི་རུད་ཀི་འགྲེལ་པྱ་དུད་དོན་ 


































ཆུག་དགི་ཨ་པ་ྫོངབའོ། 





















.ར་ རུ ཨ་ཕྱོརནོདོལ་ཏ་བངཔ། ྲོབལོམོའི་མོོནདོརརིངབོ ཤཱ ± ཏུབ ། ཅེ £ ྲ ཏི ད་ 
རྒྱེ། ེསཁུ་ཐན་པད་པོ་ རཱིད་ངོས་པདྲལས་པི་ཏིད་གའི་ཐོགས་སྲུར་དང་བཅས་པརབྲའོའ ཞིདྷ་དང་པོ་འདི་མངོདོ། །ཡོ་བྱ རླང སས་གསུངས་པ་དད། དྲེང་བུང་བའ་གས་ལ བ་་ ཀྱང །འྲ 
# མཾ་དང་ཡུང་ ཾ བོ་ལ གར འོ །དེནས་བིདགིྱེདད་ཛྱི་པརྲ་བ་ངའྱི་རུལནི། །བཅིག་ཡྱོངརྱྱ་ །,རྔོཿསིམས་དཔའི་གནས་འདུགནས། །ཐྲམས་ཅད་བྲས་ཤོངགླུད་ས་བུཿ ང་ 
/ འགྱུར་ཉེས་པའ་མི་འུཇྱརོན། སང ཐན་པ གས །ཞེས་གྲུས་པའི་ངོན་བདག་བཟྲོད་རྲོངསམས་དངའཆུང་བ་བྲི མ་པར་བཞེདད། བདུག་བྱཅད་ལ་དོའི་རུ་ལ་མིན་ཤང་། དེས་ནི་བདག་བྱ་སདལ་ཇུ་ངས་མས་ 
མཱའ་བསོམ་པཱ་སྙཾན་པམིནྷཱཙཾ། དུ དཱ ོལ་འབོར་ཤོནངུ་བྟཏན་པརྱ་ཧཱ བུར་པའི་གང་ཟག།ཁུད་པརཅནྱས་གཞན་དོན་པུའྱབ་རཞིང་ ནཔབའིཆོསོག་གཅོདུསོགས་ ྱ་ཁུངཏུས་ིདླཛར་བརྡམན་པ་ཡིན། ཤུཿཾ་སཱད་ལ་བཅོན། 
མས །མཁས་བསྡ་མམས་ཏབླམབ་པར་བ། །དེནས་གཞནྱ་བི་བུདྲ་རད་གྲོན་པྲ་བ། །ཞེས་དྲ་རམས་ཏེས་མད་དུྱབུར་བའ་བན་པའྲིངས་སུ། དྷོ་ད་རྲས་དཔའ་བརེས་རླུགནར། །ཞེས ཿསགས་གྲས་ས་ 
| །པ་ལསབངོ་། ་དཔའ་སོགས་རྲཾརལ་འོར་ཤོནྱང་བརན་པའ་གང་ བཅི་ཡོག་གངོད་བོགས་ཉེས་ཡདྲང་གཙུངས་པ་དྲ བྲས །བཅིགརྡོ་ངབུཏ་པ 
















པའྨ་ཟུརདང་། རྒྱུད་དན་ལ་འ འྫཊ། རྡོར་ཊིམས་དཔའ་ ཟག་ལ་གཞན་དོན་དུ་འཆུར་བའིརློག་ 














ཏོརཿ་དོཔཿསོབ་བདུགརོགསརལཁའོ ཆརཔ བརོ་རོ་འ ོའབུབཞིས་པ་ཡབརདོ་འོགསར་ བུད་རོར་དཀངས།༧ངམ་ངསྟ † རྒྱད་དོན་ལའཇུ ག་པ་ལས ཤ རྡོངས 
པ་མླཉམ་སྲངསགསྦ་ པ་ལ་གྲྭ དྲ་ཞིགྷཱཏྷཱ་ཧཱཾཿདྷནཱ་སཱ་མྦརཿདདུ་དྲཀིལ་ཁཁྲེའ་བྱསཔ་ ་པར་བསུངསརགིང་ ཤ ལུས ཛྲ ན་པོམ་གྲསུངས་ལ ། སློབ་འཛོདའནདང་དབགོ། ལ་ ± - ཌཱ 

























རུ་ཡཾམཨ་ཡའ་ཧུས་སྦྲབམད་པསཚོཆད་པོི་བཞད་དོ། །འོང་རང་གི་གཅུག་བཱོ་དྲང་ ། རམ་སདྲ་ དྲུས་པའ་ངེལ་བྲར་བདུག་བྱསདྲཀི་སབས་སུ་ 'ས་མས་ད་འ་ལུས་གབམ་གསུངས་པའོ་ཕི་ 
ལུསསབ་ ་ཤང་བཅས་པའྲོརལ་འབྲོར་ཆེན་པོ པྲོ་བསན་རོག་ཕུན་སཱམ་འོགོས་པའི་ འི་ཡན་ལག་སྐོར་པས་བྲ༔ རམྲིརང་བ་ ་ཨང་མོནནོ། །དསྲུ་ན་བག་ །བླསངྦལ་རང་གི་ལ་། ཡུས་ཿ ་དཔའ་སགྲས་ཆ་ ་བའྩི་ལདོ། 






རཾ །ཅིག་པ་གནས་གསུམ་ཏྱིན་ཤིཿ བླརབ་པོ་དབུང་བླམང་བི་ཆོད་བླ་ཉིད་དང་བཅས་པསམ་ཁར་གོ་མདང་པ་ལྟར་བྲསའང་རླུང་ལོ། ༈ཅྱང་ཇུད་ཀྱི་སྒབས་བདྲུཧུའའསྐམས་དཔའ་ལུས་སྤབར་གུ། =± 
ཚིག་གི་ཉབསྒྲ་ས། དྱིལ་ལབེའ་སུམ་བཞིན་བསམས་ལ། ཞེས་སྲུར་བྱ་ཤད་པའི་དཅིལ་འོར་དོག་བདག་ སྒད་ལ་བྲསྤེལ་པར་གོས་ས་ཤིང་ ། ང་ལམ ་བལ་ཡན་ ཁྲོད ས་མ་ཕྐ་ནས་ཁྲ་དྲ་སྤུགཔཡིར་ 
`  དནདནགཾིཾིགདགཾླླིིོླིིི་ ཟས འ་བ 















; ༩ ༼འ ༤ ¦ 






















༄༅། 


དོག་སྙང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་པོགོ།༨ །ཞེས་བ་ཤད་ལ། 
སྱང་པ་ཉིདེདུ་བླམམ་པརྲ་བའོ། ལྟ་འདོཡི་འ་། 





༈ལས་མེད་ལ ། ཁིཨ་ནེ་བསྙེན་པ་ལསྲསྭ་རླ་ཞོས་པས་ སྩོལ་བ 


བསོདསོགས་ཀི་བརྡ་ངསནསྭ་ཝི་ཀླུརྱ་བི་བྱསན་བྲ་པ ཡས་པས་ཆོག་སྟ། བྱར 
༨ ཀམངན་བདག་བླདངདྲ་ཚིལ་འཁོའ༽ གས་པ ༢བསྩོལ་པིན། 
དའི་དོནནི། 
ཡེ་ག་ཡོ་ལས་ 





༣ 














ནྲ་བཱཿ 


; སས་བྲུན་གི་ག་མིཆོངགྲོབ་མེད་ཝཱར་ ཡོ་ོ་གཅོབ་འབ་མང་བ་་་། སིབ་དཕོན་སྲངསྐ་རྫོས་བསུང་བཝརརང་ལ་ངོག ག་གང་ཕོག་གྱོ་པར་བྱསད དནས་མྱ་དུ་དྱཀྱིལ་འཁོར། བིང 
ནླིལ་གོང་ ་པ་ ྱི་ཡད་དང་ཉད་གཅཏུབྲོསསནས་བ་དགོསཏེ། གྱྭ་ཧགང་དང་གོང་དཅིང་བ། ,ཞས་སྲག 

ཤྤ་ཏྭ་བ། པཿ བསེན་པ་ཤིད་ 7 :: ོ་ ཞི་ལ་ལྟ ཡཱ ག་པརམོས་པས་འཇེག་ཏེནྱ་བི་ཁྲམས་མཐའ ། 
སྩམ ལད་ལྭ་ཝྲགཾ་པ པྲརམོས་པས་བཏྟན་ག་ སོཿ ཕྱམས རཱད་། 


ཧུངྲ་བ་ལྔམ། ་ཨོཾ་ཨྭཀ་རྩོམཁྲཱསཛྦདྷཾ 








5ཧྲའ། 
ཟླེལ ི་ཧི་ཁའ་རས།ངཅམས་ྱིསམཆོརཡིར་་སམས་ལ། ཡ་ སུ་ཙཾསྡཱཛཱཾལས་རིདར 


ནཾཊོོ་སྤོ་བུའ་བླ་པོའྷ་དས་ཡིནོ་ནོངོ་། བཁྲོློ་དོབབབོོའབོརོོོོརོབྲད བྱོང སོ་བ ཧཱ 
མིའགསྣ་ལ། དསན་བྐདབྦད་ལ་དིལ་ལའར་ཡོངས་ངོགས་བླམ་པྱསངྱ་རད་ ཉདལས་དཔོས་ཡུ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། ༈ལྷ་ཐམས་ཿདཀྱིབྙན་བྱེདྲ་པའིཆིདྡོརསམས་ལྟ་ ཅེ རི 













རྱལ་བོ་རིརརན་པོངལཿ 












# ༡༤༨༩༢¬༨༧)༡ ༡༤ ༧༡༧༢ ` : 













བཤོསྔོོ་རོགེརའི་ལོམ་བདོ། གྲོ་ནསོ་ཡུས་ལོངཿོངོ་སོགོས་དངསྐྱ་རདལའི་དུསོ་དབའོ་བྲོར་དྩོ་དལ་བྱབངཞོས་བློམོམ་དགོད་བའྲ་པོརརོ། །དནོསའྱབངབ་ ནམོ་པའཾ 





ཀྱང་། 


དབརཁོན་ཀུར་ོང་གོས་མཛིང་བ་དག་ རེས་གི་སྦབ་ཐབས་སྡི་ཏིས་བསུར་བལུས༽ ཆུང་དང་མེ་ཆུདད་ཀྱིལ་དྲུ། -།གསར་གྱེ་ས་གཞི་བསྲོམ་པར་ཧྲེ། ས་པ་དོལ་བངོམ་པ་གསུང་ལ། བགེངས་པ་ལྲུ་ ལུང་སྙན་ལ། 


= ཀང ཧཱུ་གཉིས་ས་བོན་བལས་ ཾསྭ་བྱུང་། །མེ་ཡི་དྱཀིལོ་འཁོར་བྲདམ་པར་ང། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་མབན་པར་འདིའ། ཟླསབས་སྤུ་ལེ་དཅིལ་བྲསམ་པན་མྲོ་རུང་བཡིན་ལ། རུཾཐ་དྲ དཕོན་  ཀུནཧིང་གི་གཞྲུང་གཞནརམསནཔ་མ 


ཧཾ གླུལ་ཡེད་པརྡ་རུདཀེལ ་གཉིས་བསྐོམ་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་བུས་ཀུང་ད འང་ང། །དེ་ཡངྡ་དྔོ་ 'བྲང་བ་དང་། སམས་དཔའ་ པའ་འྱབང་ཆེན་ལས། ནམཁབ་ལོགས་དེའ་ཡི་གྲང་ལོལས།ུང་ །ཆུང་གི་དཀིལ་འཁདང་ ། 


ཞེས་ཧུ་གི་བརྡདུ་ས་བྲོན་བྱང་གནས་དྱདད་པ་འབི་ད་བཏན་པབོ།། །ཧཱཿ དེ་ག 


བནི་ངབྱོརམ་སྣྲང་གི་ཡེ་པེས་ལྷ་དམ་བླ་རུངལ་སོགས་པའི་དཀིལ་འ་ ༢་དྲུ་ཤར་བར་བོས་མ་ཤོ། །ཧཱཾགྲཉིམོ་འོང་བཞྲི་ཉའི་མཉཱམ་རཾས་མཚོན་བ་ཀོ །ཡའཁམས་གསུརརམ་ཧ རྒྱལ་བྱའཀྱིལ་ཆོག་དང་ | ཤཱ 
བགྱ་རུ་ཁན་པ་དྲང་ ། འགོ་འབུལ་ནས་འིབུང་བྱལར་ཡེ་བལ་པལས་བཉེད་པབཛུས་པའི་བགས་ཡིནགོ། །ངྷ་པྲ་བཱཿ ཉེས་པའི་འཐའ།་པ་དང་ ། དཔལ་མཆོགཏའའབལ་དང་། སྤུདའགྲེལ་དང་མཐུན་ 
ོ ཆེ ར་རོ་ག ཾྣཨེཚིིཾས༨ཀ༽]ཀིཀཀྣཀྣཀྣ༽༥༽ཀ༽ྣསྣྤྣྨྣྨཾྣཾྨཾྣཾྣྣྣྣྣ ྣིཾ། ཡེ 











ཀཉེས་ནོཆོས་དིངས་ཡ་ཤེསཀ་ ཉོ་འི་བྲོལ་འེས་ཏོན་ཡིནལ། ་ཡཾ་ལྭ་སགས་པ་ནི་འབུང་བའོས་བེནཏོ ། དེ་གསྤུམ་གཅིགཅཏུ་གུར་པལས་དྲ 





ལྭ 


























རོའ སར ཧི ད་ལས་ཐོན་པའི་ངོགས་པོ་བོའིརགི་ ཅྔརནོ་བ་པ་དོངབི་བོང་བོསོ་བྷརིབོ་ལས། འདིརཆོ་ཆེན་བཞོ་བོ་ཡྲིནོ་ཏོ ། སྫོང་རོད་ལོ ། ། 
ཐཿར་བགོས་པལས། ༥ ནས་འོབྱོ་ཡིག་གྷི་གབས་སརཆད་བར། ལ་ར རྟོ་བབྲས་ཀྱི་དབངས་ལ་སྨོ་ཚད་ ཧུམ་དུ་ །དུ་བཤད་པས་སོ། ཁ་་ ས་ལོ ¡ 


།དང་ཡོད་པ་གཏུས་ལས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ ། གཡས་གཡོན་་བྱི་འའི་པྲི་མྲོ་ འྱི་ར ་བ་དར་དཔུཌས་ྱི་སྣམ་བུའི་ཕོ་མའ་དངརཏལྷོ་ཧ། ་ཕེང་བྲས་དང་ དཔངས་ཀེ་སཱམ་བུཟསིངྨང་། 


ག་པ་ག །ནས་བོརྲ་བཱང་བས། དབུས་ཀྱི་དརར་ཆུང་གསུམོ་དཔཝན་པ ། པོདངདུརུང་བཅུ་དགོ་པའོ། །ཞས་སོགས་ གསུངས་པས ། ཧུཆགས་ར་ངའྲི་རོརི་ར་བྲ་རེ་ིན་བྱི་ཁཿ 
་ བ་ཚོགསྔ་རྔོརིནི་གཞནནས་རོ་ལྭ་ཆགམ་ལ་སེགས་བའང་གྲམངསཀང་།ི རྣལ་འབྲེཌ་ཀྱུད་ཀྱི་ལུག 
༡ ས་དག །གཡཿསཿ གཡོར རྡོར་གཉིས་སོམ་ལ་ཆན་བསའ་ འཐུང་ ང་དབུས་དདངམཏར་བྲརཾཆཆེན་བཞི་ ཡེན་ལ ། གུག་བའི་ཆསྣ་ར་མོར་མྭ་མེབ་དྭར་གསུམ་ག ཊོར་མོ་ཧིན 





།བཅག་དྭབུས་རི་ཅ་མོཆ་བན་གཉིས་སུའང་བཞད་དོ། [རྫཛིགས་པའབདད་ཐོན་མེཐོན་གཉིསལས་འདིནཤིམ་བུའི། །རྡ་འིཆ་ཆད་ལ་གཞས་གཡོད་ཁྱིའ་ 





ཤང་ ་ཀིསར་གསུམ་རྒྱབོམ་ ཡིན་ཞིང་ཤརྦ་རོ་གྲ ཆ་པྲོ་བ་ རེ གས་རང འོག ཏ 









ཆུསིནྱ་གི་ཁས་བྱོང་པའ 


ཆེརེ: 










ས་དང་ཆང་ བཟུང་ཡཿ ༡༥ ཡ 









༡༡༩༩ 


= £ 






རསང 
ང་ ཅིག་བྭ་ཝ་སངནས་ཅེང་བྲརགས་བརོ་འདོདཔ་ཡོད་སྐང་། 
གདབ །དཀར་པོདདདྲལ་སྲ་རྩིས། །ཁ །ཞེས་ཐིནསན་ 













།བླུ་བ བུདུ་པུ་དང་འགུལ 


རེ 


ཏྱ 





ངོ ཅབྱང་གཙོ་རརཾམ་བྱངོད་པ་ཡིན་པས་ཟམསཅད་ལ་ངས་པ་ཡདད ༈ ངཐནགྱོང། ཟཱ་ 
འཅ་ཉིས་ཡོང་ངོའི་བ་ལོལ་དྲ་ཅཆེན་བཅོས་གཏོའ གིསྭ་ལས་པའི་ནང་ | ཤཿ ཅཆུབ་ལྱོ་བང་ག་ོརེན་བྱཾསདོནོ་ངྲ་ཀིལ་འ། 










སུ་པབ་རིམ་པྷ་རྡར ཅིགོཔ་འཱནདནས་ཇོའི་བྲརྡ་བེ་ཁོ་དོག་ལོའརོམ་པ་ཡང་་ 





ལ་རེ 
ལིཅིགྱི་གཅོད་ཡིན་ལ ནལ། 


༩ 
བ་བར 


 ྱར་ི་སནི་ས་གཔཆོམཅན་པོ རྱ་བསཆོག་རིནོཆེ ཆེན་མོའ ཁང་དནའྱབང་ཡིན་པས ག་པ་གཉིས་ ཚོམ 






ལེར 


བེརི་ཛོབོལྲ་གྱི་ཆ་རཱ 


རྡོ་རེ་སོལསུ ། སྔོན་པོརྔ་རར་རང་བཞིན། །གརེས་པ་གསར་ལས་བྱཤོས་པྷས། །བྭདླུརགཡོ་བངོ་བཞིནངན། །དེ་བདོན་ 


༢་དཱི་བྲུར་བཤྲ་རིང་ ། ཏྲུ རོ ངའབེང་མིཞུས་བསལ་རད་པའོའ འལོ། ཅད་དང གཙ 
ར་བ་གདུག་པས་སོང། ནས་རབ སྭ་ལའི་རི བ་རས་ཇི་ངར་བྲབགས་བའུརོམེ་པ་ཧཾ 





༨༡ ༡༠༡༩. 









དམསཔང་གརབ། དོབསནས་འོངབཅིས་ནོདཀརྩཔོ་དོགརོསོརོསངོངོ་པྲོལསོ་སྤོད་ོ་འོི བ་ར་ོ་འོྲིད་གྲོའོརརྲོརོར་ ། བྱོས བོ ད་ངམོརྩ་ལོབོལ་བ་ ྲཱ 
གསུམ་མི་ག་བྱོ་ུ་མདོག་དམར་བོ་པ་ཡོད་ཀཿ པས་ཅོག་བནངམ་ཅིན་པོར་བདུཔ་བཞིནནོ། །ཐོག་གི་དབངས་ནོ་ནང་གྱི་ཆའི་ཤྭད་ཡིན་བསེ་དོཆེན་བཞི ། དེ་ཡངཅིག་པ་འའི་དབངས་ལཆར་ན་གསུལ་པ་ 
ཆ་དན་གཅིག་པིཧང་ངུ་ཕྱ་གཌིདྲཔབས་ལཆ་བན་གཅོག །ངོ་ །ངའི་སྱང་བཱ་འབ་ལླ་བུག་པའི་བོརྲ་དྲ་བུ་དབྲང་ལད་དཔང་བའི་གནས་ལྔ་རྭ་པན་གོའིསྤོོ ། ནང་གོ་གདུང་བངབྲ་པས་མཉམ་པའོ། ནེཚནྭྷསཾམ་དྷཱཉཱ་བྲགྲཉཾགཾའཾ། 
དམེར་པ་ལ་དེའི་ཞང་རབནནིོག་པྲ་བྲེནཆ་ དདབས་ཆིགཔའི་དང་པོན་བཟས་དོ་པ། ཧདབ་གཉིས་པ་རོན ། ཤེག་བའི་མུང་དུང་པན་གཅོག་དང་ལིའིའར་འཇུང་པན་ཤོདའཔ་པམ་དོ་ འབོང 
ཿཙཾ་བད་བའརན་བགུནུས་གཞིསུར་བརོ་བཤུད་བས ། གཞི་སེར་པོ་ལྲ་དུང་གཅུམ་དང་ཐིག་ལ་དུྱ་ག་འཞི་དབྱུམ་པློརམཿ རིན་པྲོངས་བརིང་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ལསཆོ རང་བད་ཅའོརརདུཔོད་པེར་དསྲ་ན༽ 
བཞེདདེ། བ་པ ཡིང ཡ་འགལ་བམཅིང་། བོད་ལས ཡོ་ག ོས་ངབཞདའི་ལལསའསུ་ཕབལ་འཙར་འད་བརླགཔོ། ད་བ 
ཏཱ བཞན་ལ་བརྐ་པབས་སུ་གསང་ཧྷིས་འགས་འདེགས་པར་རནེ་པོརའ་ ྱ་ངྱད། ལ་ཅ་བཞི་སངནས་སྟང། ཿཤས་པ་འམ་ཐི་ནང་ངུ་བཞོ་སྦགཾས་སུ་པུཊ། 


























'གི་ངོ་ཤལ་སུང་ཕ་ང་མྲ་ ང་པོ་ལ འཤོང་། ཐཱ 
ས་ར ཌོ "པའི་ཆེར་བུ་སྲམཿ ལས་པ : ` 
༦ ི་ོ རི རྟག 
།དྲ་བ་ོ 


ཤྭ 
།ཕཱེལུ་ཧུད་ ཅ་ང་མཐ་བྱ་ཧོན། རྱ 
ནས་པའི་རོའོ་པྲ་ཆོ་། གས་བ གྱི་ཀླེད་བཀྲིས་དྲང་ 





རེ 


~ ›༤-༨༄༅༅༤ 


རེ 


མངར་གསུངས་ཀྱང་བླངྲ་ གཞོ 





༦༧༦༦ 














གུ ༥༠༧༤༨པ༤༢༥༨༢༢པ༨ལཔལཝམ༢༧༠༢༦༠༠༢༥༠༠༧༠༩༨ ཐཱ 
དང ། ཤར་ལཱའམཆ མོ་ར ཉེ་བརམངོས་པར་བྲབ་བའོ། །གཞན་དགྱོངུ་ཡགོ་རིམྲ་རྩོལ་བ་བཞིནོད། ངྡོ་རིརོརིན་དང་། དྡོར་བློད་དང་ར ཚོགོོ་ཅོ་སྒོ་མངོ་ངརརོས་པོགོ །སམྲ་པའིདྲདུ་པ་འོ་མ། 
རཔ མོ་ཐོགས་རེར་གཏོས་ག གོཉིས་ཏོ་ དཅོད་དམ་ཡུད་་བཞི་བཞིར་བྱཅངགྲ་ཟམས་ཅད་ཅིང་ཁ་དོགད་ཆཔ སས ` སྡཾག་པྭ་ང་ དང་གུ་གེསོགས་ཀེས་ལོ་ཆོད་པ་བད་པ༽ ་ དུ 

མོ་བྱོ་དད་བཞིདྲ་བའོ། །འདོང ཤགས གཞབས ཅེང་ གག རར 
| ནསྔ་ཐི་རོལ་གནས་དཀྱའ། ཿམ་འདག་སོན། །ཞེས་གཞལ་ཡེས་ཁང་གི་ལི་ོ་ པོ་བའོད་བར་བཤུད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོདཝུམ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ 
ཏཾ ༈ བྷ ཤླྱ་དུད་ཟུམས་ཧད་གསྲང་ བ་ལས ཡུན མས་དང་ལན་པྲ་ལྲ། _-།ཧྒོ་ནིཁཱམས་དངུ་བུལ་བའོ། ས་དང །ཅེོ་ལས་པང་། ཨུྒོམཁ།ིར་པན་པལ། གོ 
ཤིང་། སློ། ཞུད རོལ་ཁུམས་བས་ཏ། །ཞེང་ངུངརུ་གོཉིསླ་འྲི་རད། 1 །ཇིིདྨོནྦཱ་བད་གོཉིས་ཏི་ཏ། །ཁམས་ཀྱི་ཆནནོ་རྣམ་པ་བངྐྱད། །ཞེས་དང་ ཆུས་པའི་དའིལ་ 
སུགས་ཅུ་ད དངཾནོ་བྲོལ་བའོ་འདོད' །ཅིས་བཤད་པ་ད ་དདའགལ་བའི་པྲའརོ། །པས་ནྲ་པོའི་ཐད་ཀར་འདོད་སྒམོ་མེད་བུར་ནང་ཙུ ཙུཔྩོའིདཀར་ལསམ་པད་པོ 

































+ ༨ ཡཿ (6 རུ 
ལཾ ༦ , 














[། :བིསབིསིས་རོ་ རིངས་ོགས་ས་།། ཀ གཟ་དང་དཔངས་མཏུམ་པར་བ། དེལ་སྟའོག་གི་སྲ་བམ་མོ་ཐིར་འ 
སྨོདྲ་ངྲ་ལ་ཐེ་ཞིང་། །ཨ་ལཱ་ཊཾའ་སོགས་གཞུང་དུ་མངི་ད གུངས་པས་ཕོགས་ཅུརྦཕུ་བའྟིམོ་དངོསོ་ཁང་གྙིས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ ། བུཉིས་ཀའི་སྤོ་སྙེསོ་དང་བཅས་པ་ཐྲམསྲ་ཅད་ཧོགས་མདོག་ 
བླ་བཞིན་རྔོ་རྔནས་སྣ་ཚོགས་ངྡ་ངའི་བརྲ་གིས་མཆན་པ། ཟི _།སྤོ་འགྲམ་དང་ཐྲ སོ་ལོགྲས་གཉིསྐ་ཀི་ནང་ལྭ་རྲ་ ན་གཉིས་གཉིས། གཱཱ་ཁྲོགས་ཀིོང་གི་གྲདུང་ཞུང་ལ་ཛཔན་གཅིག་སྲིད་དུ།སི་ལ་ 
ཆ་ཕུན་བུ དང་ཟད་ ལལ་ཚ་ི་དངན ནངཚརུང་བརྐད་པ། དེ་འདགས་པའི་ཀ་བ་སྣོ་ལོགཔ་ཀྲི་ཙིག་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་མཆེ་ནོོདེ་ཏབསྦ་རོག་བད ངས་པ བརར་གཏུས་བཅི། 
ཀིས་དམའ་བ་གངུང་གི་སང་དུ་ཚིག་པ་ལྟ་ཕྱོགསེ་ག་ཡས་ རླ 

























ཞྲཾོ་བྱད་སྤྲོད་ སཱཇདུ་ལངས་པར་ འོ་བནིདའབིད་བསྲ་དྲག་་ཇི་མང ང་བ་བཞནནོ། །རྣབབས། 


པོན་ཀྱི་ སོ 
ས་ཅདྱ་ངཱ། ± ་པ་ལ་སྲོགས་བོ་བར་བ། རར ི་ོ ྲ་ྣྣསྣཀཾིཀི|ིཏཛཾཚིིདྲ 
སླནངམ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པར་བརྟནཏ་ྦོང་རྒྱུད་ཤ་འཕྲེལ་པ་གསལ་སྒོན་ཁས། -ནངདེ་སྒོ་ནི་ིདང་འདྲཁེ་ལྲཏཱ་བབས་མད་པའོ། །ཕི་ནིཏྱ་བབས་དང་བཧས་པའ། །ཞས་སོ། །དའང་རྟ་ 









ལེའི་གསལ་ | 
༈ི ཡུང་བརྡོས་ལས་སུམ 
རེ་དང 















།ཞས་ཡ། 


















ཁྱུརྩོ་རོ་གངསོོ་འོདལ་བོབའོཉོོ་འབ་འ་ འདརྫགྔ་མ་ཡིན་ལཾ] དེ་་མང དཔུན་ཐཱམ་གཉིད་བའིཔྲགས་སོ། དཔློོ་པོགོབར་རོས་པིརོརཔོན་གིགོ་དངབོད ད་བ | 
རྒུང་གཅོག་དང་དཔངས་སུ་མརུང་ལྔ་པུའཀ་བ་བཞིསཧྭ ཅཱཾ། པང་བར་ །  ཅགས་བུ་བྱུམ་པ་ལསྤྱ་བུང་བའྲ། །རཱ་བབས་ཀ་བ་དང་བོར་བ། ཞེས་གསུངས་པས གསུབུ་བུ་བ་པལ་གནས་པའི་བུམ་པའྱི་སྲིང་ ། བྱ་ཅ་བུ་དངུ་ང་མ་། 
༡ སསསུསཔ། ཀུཔའི་དྲབསསུམ་ལོང་། ཀུ་བའྲི་གོ་གཉིས་སུ་དང་དཿངས་ག་ངཆེན་ལུ་གནོས་པའི་ས་གོའེ་ཁ་ནས་དཔང་བ། དཔངས་ཀ་པོ་དང་མཉམ་པའྲི་གེང་བཅེའི་སྙང་དྲ་སང་གེའི་ལག་པ་བོཅིགེ་གིས་གླངཔོེའིདཱ ནོས 
། མནན་ཧིངོ་དབུང་ བ་གཅིག་བཏག་ས་འཕུར་བ། སེང་གའི།ཁནས་རནེ་པོ་ཆོའཕང་བྷ་སྣ། སྣོད་རྒྱད་ལས ། སེངག་བ་ལངྒམསྦུ་ཏིས་བྱ་ཅན།། །ཞེས་སྲོ། །སྣམྭཾ་བུ་བྱར་གཅོག་གོ་དཔངས་ལ་ཆ་རུང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའརུ༔ 
] སྣམ་བཉིསེ་ལཆུརྨུང་ཤཱད་ དང་གཉིས་གཉིས། གཞན་སྣམ་བུ་ཐམས་ཅདནི་དྲོ སརྦ་རུངོ་བགྲོ། །ཕུམ་བུ་ཐུམས་དྲ་ཀངཞེངརདུང་གསུམ་ཡནཅད་ཇི་རམངེས་པའོ། །སྣམ་བུ་བཅུ་གཅོག་པཱ་མདའ་ཨབྱཀི་སཱམ་བཱཌ 
ངྷཾསས་སུ་ཆོས་འོ་གདན་། རྒྱརཆཆུང་གཉིས་པ་དཔངས་སུཆྡུང་གཅོག་པྱདུ་དབབ་བའི་སྣཔདུ་གསེ་ཡི་འཁོར་འོ་རིབས་བྱརད་པའི་བྱད་གཉིས་པ། རྒངར་རུང་གཉིས་པ་རྭལ་དང་ལཱན་པའྲོདྲ་ཁུད་ན ། ཚོངས་ 
¿ ཾ་བར་རྣམས་སྟོང་པར་ཡོད་པ | སྟངདུ་བསླེང་ནས་བཞག་པའ། །པའྱི་ཆིང་དུ་གདུགས་ཨྭ་བས་བཞེད་དོ། །ཆོས་འཁོརྨ་གི་གདན་ཤི་གསམ་གཡོན་དུའཁོརལོ་ལསཿ་རུངཤང་ཅིན་དུརང་བར་གནས་པོའརྲལགས་དང་འིག། 









































; །མྱརུང་གི་གྡ་བོ་ བཟི་གོོང་པ་བླསཞིངོ་ ། ཆོགའྭའོ་ ཝཱ་བཾ། གསོ་ལ་ཕས་འས་པོོ་ཕོར་གཞནོ་མོོ་སས་པའོ། ། 
ས་པ་གང ཧྭགས ྲ་ མ་བུལ་གནས་ ་བར་འདོད་ཟྲ་དངུམི་འདོད་པའྲི་བགས་གཉིས་ལས་འདིརཁི་མཁྲིལྲ་གས་ཨི པ་ཡིན་ལ 1 | ཟོ་བགོས་ཀྱི་མཛུག་མཐི། རར་ཅིོས་གཉིས་དུམང། 
. །གཉིས་གཉིས་དང་ཝན་པའོ། །ཅིཀགས་ཉི་མྲངུ་མཁི་པ འུ ལཅམདའ་སབལ་གནས་པའྲི་འ་ འབུ ུས་བྲབྲུང་པ་བཟེས་དང་ ། རིན་བཅོ་དང་ ། རྡེ་༔ རྡོ མཅན་ལིརངཐདདངའ།མ་པའོནིོཆའིགུ བའམ དབྲ འ་ 
£ | བླ་ད་བཅས་པའི་གྲུགས་དཀར་བོའམས་གསོན་དའེ་ ཁ་ཅིགནི་དམར་པོ་དལ་ སླི ི་ །བོད་ཁཅིགྲ་སོ་ཁུང་གི་སཱང་ནྟ་༈་བབས་ཡདཔར་འདོད་ ནད་པནམ་འཐད་ད ། ཀོས་ལར། སྒའི 
ཿ འངུག་པའི་གནས་ཏ ། རིམ་བངག་བདག་ཏིད་ཆེན་པོའི་བོངཔ། ི་ཁོང་པ་ཨིན་བསྟསན་བུར་བེད་བྲུས འབག ོད ཟཨ་༅ཧ་ནི་བཅུན་པའ་བུས་བྲའོ། །ཞེས་སློའི་ཕི་ལོབྱཏུ་ད་བབས་། 
| ༼ཧི་ལ་ ག་ིན་དང་ ༈ ཅུ་བབསིཀ་བ་ལ་དཔངས་སྐུར་པན་ཝ་ལསུ་མངཔོའཤིས། དཱ . ཡབ ཅྱསྦ་ཐུབ་ཅིང་། རྨ་ཁྲའུ་གཞལ་ཡུསཁ ང་གཱི་རཔངས་ལ་ཆརུངལཱ ལསམད་པྲན་ 
;#འགྱར༨། སྱབཅིཧོ་ཏཱ་བབསའ་པོལཀཁ་གྷཉེས་བྱཉིསྤ་རྱིས་བྷ་ཁ། འིན རའ མཉོ་བསས་མཚེ་བར་ པི ལྐེ 
















































མས་ཁང་དབཉར་བདུས་ལུ ། འགྱིསང་དདདྲལ་མྲངོས་བཟྲིིསར་ དསསསསས་ིིྲངེངིེིང་ འདོ་བཞྲི་ ༈ 

ལ་རྡོར་གྲརབྱོ་ག་བཞེས་ལ་བྲདྲ་ཀྲང་ ། ཨ་ཧུས་གྲི་དཱ་རིེས་བཀྲ་དྡོརོགག་བོར་བཤད་ངོ། །དོའ་ཟླིརིྱཾ་བུ་ཞང་རྨ་རེན་གཅིག་བའི་འོད་ཟིར་ཐེང་བདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལུཁི་ཁུ་དོག་སཱ་ཁཱ་པྲ་འོ། །བིག་འོད་ཟེལ། 

། དུའབདེང་གླི་འོད་ཟར་ལེ་ོོས་གསུང་ཡངདའལང་ བརྡིབ རོ་ཡིནོའོ། ར་མའར་ངོ་མ་ངགོ་་རས་གས་དྲས། ་བ་གའ་སོད་བོར་འཅོབ་ད གོང་བ སོབ་བོར་གུན་ 

ངྲ་གྲོས་ཧྱ་རྐབ། ཚོ ར་གཉིས་དྲང་དཔངས་སྱུ རཱ་རྤུང་གཅིག་བའ་བླ་བད་ངོ། „ །ཏོང་གི་ཏོགོ་ཞྲིཆྱཾཡ་ནི་ཡོངསྦཧྦས་གསུང་ "ཁྲབ ། གུགས་ནཀ་བུ་བླ་དགོུ་ཡྱིས། འ བའི་འ 

༢་ཆིབྲོ་ཀྲབ། །མ་ར་ཤེ་ཤྲ་བྱདདྲ་རིས་བཀབ། ་ །དྲ་བཞིན་བུལ་ཐོག་ཅི་ཡིགས་པའོ། །ཞིས་བཤད་བགཏོན། ཚིག་ས་ནུསརྲ་དྲུར་ཆེན་གཙིག་དོར། ཚངས་ཧིགངས་གཡས་ག་ཡོའོ་དྲུར་ 

/ཀ་བཆ་པཱན་གཅག་པ། ཀ་པདཞོཀ་སེཁུ་དང་བཅ སཔས་བངག་བའྲ་ཐལ་གྲྭང་ཁནི་། འེདམཆམསསུ་བསོལ་མཇབླ་ང་བའྩིར་མྲོ་ལིཡོདེ་པུཿ ཡྲ་ལ་གྔདཔ་། དེ་ཡང རཾ 
༣༡༡༠ གསསསས༤༡༡༩༨༠༢སསསམ༡༧༡༨༡༡༨༡༧༤༤༡༩༤༧༡༢༠༤༢༤༡་གསགཏངོ༧གགཞ་། 








































¦ † 
ླྲ : ; ངི 


` སྐིརོ་བ་བ་བོ་ཡོལི་རོརོ་བྱདོད་ོ་ཁོབ་བ་བསོ། ད་ལོ 










རཾ རླ 
གལ་བ 








- ,  ག་གངུང་དཏམལ་སོགས་པའི་འོགོ་དམས་ཀངུ་ང་ ཞི གོགས་ཡུང་འས་མདོག་འི་ ང་བ་དང་བ 
རྨ བུཤིདྲབས་མཇོས་ཤིང་། མ་ཏྲོག ཇོགསྤ་ཀི་བྲང་བ མང ༦ = ཁེ 7 , རློ 
 ཏྷེའི་ནང་ཏུབྲེ་འུ ཅཅ རར གོ་གི མ་གྲསམ་བའྲི་ུ་དྲ་ཅིལ་བོར་པི་མའྲ་བོག་བླང་པུ་ཁས རངཔད་བས་ན ([ དེའི་བ ༧ 
།།ལའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་ནངམ་ལྲོད་བརོ་འངོང་ཉ་གསུམ་ལ། ¬ཤཨཱ་བེད་དཔས་སུ་གསལ་བྲང་གསུངས་པམ་སང་ཞང་ ། དྲ་བིལ་འཁ འཛོ་ལ་སལ་རངས། 
།། །༡་ཐོ་ཞིང་ཡཿངས 


ངོ ; ་ 
ཡིི་ གཡོས ོདོང་འོམ་དང་ང་། །ིབངག་གིསྣ་ནམ་པས་ལུས། །འབབམ་བཤིདོང ཡང་འགྲ་ལནུ། །ཟོ་པའི་བག་ན་ གུ་མ ༡ཁྱོལ་འཁོ་རེན་པམ་བྭས ། 


་ རར ོད་ འདྲག་ཝཱན། 
ཏད ཡ ` །ཞེས་གྲསུབས་བསྡ། མངངཅི་བས་བའ་དོ་ཏོན་ཡབ་བམཞས་བ་ཤད་པའོརིབས་བས་རྨ་ལི་འདབཡ་རིམ་པབཤིས་འཕགས་ཁའི་སང 






























༄། དོཀིའོ་འཁོརོ་བླི་རོ་ཧོད་ཉིཆོང་རི ཁུདོལ་སྲོ་གས་པོ་ ་བཞོ། །འོབ་མྨ་ད་བདོ་ར་ ལུ ཅམ ཚོནམོནྡངར་བཞིན་ཤྩོགས་ཆདོག་དོངཐོགས་ཅི་མཆོནོམོབས་པའོ། གཞལ་ཡོསཁབང པང 
` ཏཏི་རསང།རགྱི་བསལ་བལ་བོས།འརརོ་རིས་ ་པཁོ། །མཐོ་ནཾང་ཞེས་གསུངས་པས་བ་ཅྲིགས་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ཉི་མ་བས་ནངམ་རོཐོ་བར་བསན་ི། ༢ དས་པ་ལྔ་མཐོ་དམའམེད་པའ་ 

ར། །དྲ་ཁིལ་འཁྲར་ནང་མའི་ཚོག་པའྷཾ་ཚ་བནས་ནང་དྲུ་འཛལ་བཀེ་པི་ངོས་ སུ་སུརྲ་འཱན་བྱཅནཱ ན་ལུས་བའིམཆམས། སྙེང་གི་ བ་ཅིང ཀ་པོ་དཔངས་ལ་དཀྱིལ་ལཁྲོ་རནང་ ངམཁིཆྷཾ་ཆེན་བྲའི་དང་ཞེང་ལྷ་རྨ་རང་ | 
གོཅིག་ཕ ། མཚནན་ཉིད་གཞན་ར་ པས ཤི དེ གཉིས་ལ ག་མི ད་གདུང་བཞི་ །ཨཡངས་འསྲ་སུ། པཱཨ་ བ་གང བཟུམ་དང ངར ྲ ྲྲ མྱུ་ཧུཾ ་བཏག་པཱ། ¦ 
གྱུང་བུས་ི་ འུ 
ལྩྱཾིཏོབྨ་ནས་ནང་གོ ས་གཞིའི་མཐིལ་ གྱི་བར་ཡི་དཀྱིལ་ཁཁོར་ཏིཿ པི ལོཆོདབྱདད་ཡོད་པ། ཤཱ | ཞེས་ཁ་ཅི་ག་བཞེང་པ ་ཡང། ། དེ་ 


སྒོཆད་བཞི། -དཀྱིམ་འཇོར་ནང་ཿཊི ཊཁིངབ ས་ལ་གཉིས] ངབ ྤྱོ་བཱར་བུལ་གཅི་གྲ་པཾ་མོའྭཏོ་གལ་གཅིག་བ་བ་འམ། ཡ ཡངན་འདཔབ་མ་བཞི་ལང་ 
























' ༢༡༠༡༩༡༡།༡༩༡༡༡༦༤-༨༧ 


ཕུངས་པལས། །ྲངཔ་བླཿགས་པ་ཅེ་མོ་ངོང་དའོར་བུངིནོ་ཕྷོའིལུས་ཐས་པ ། ཞེས་པའི་དྲོན། ཅོམོ་གོས་ལསྦཔོམ་པོོ༔ 


ག་སོགས ནོ་ྱ་ གས ང་ངེ ངེ་ཿ སོཾསིཾ། ཾ 
ངོ ང་སོ 


་ ས་སང་ག 


་ ཟརམ་སཱང་ 








༠-_- 
༄༅།༔ ངེར 


རྐུ་དུ་ དེ་བིནོ་ངུ་ཤིས་པརྡ་ངའོ། །བཅ 
པརམདོན་ལ ། ཀ་མ་རུ 


པརྱ་ཀྱིཆ ཤྱཚོགོ་མོད་པསྭོ་སང་གི་གཅོགོ་གོས་བཏོག་པ་ཡོང ནྒོ་ནབ་པྲ་མི་འོ། ངེ རཾ 
དྷར །། དའི་འགོནམ་སང་གོ་བླ། བ རྒྱད་ཁ་ཕོགྲུ་བཞིརྱིར་ ་ཡིན་ཞེས་པ་ བོད ། ཅཾམོད་སང་གཡི་ཁྲ་ནོ་ 
སུལ་སྨནལས ། ཝཾ ར་ས་ཁཱ 


པས་བ ངཿ པཱུ ཱ་བེ་བུང་བུར ༧ ་ 

སེང་གེ ང་བྟ་ ཏག ར་བ ཏཱ བག་པ་དང་ ། ཤརནས་ཕོགས་བཞིར་རིམ་པ་ལྟརླཀཱདུ་པོརན་མཁའ་ཝཱིང་གྲི་བ་ ་གཏཅཾ་ག་ ཉིས་ཀྲིས་བཏག་པར་ང 
།དེ་ཡུཿ ངཞས་པ་ ང་པོ་ཚེ་ཡིན་པ་ །-ཤརྡངྷུ་ཆཾ་གྲོ་ཙྲོལས་གླང་པོཆ ཌྫར་ཇིཞེས་ 

ཟེ་ལསྣ་རྲབ། གྲིར་བཞིས་པ་ནམ་མཁའ་ལེངོད། ་ ཤོས་པྭ་གང་པ་ཆེ་ཡིན་པས ། ཤརྦདྷ་ིོ་ཙཱ་ལཱས་གླང་པོཆ། 

རྨ འ༢ལ་ཿ ༤༡༤༨ 


ཡར 


པཿ = ལསབཏཾ། : ¬ ་པུ་ར་ཤ། དྱ 
བྱང་ས །ཆགས་བྱ་འུང་གིས། བཏྲཾག་པའི་རིན་པོརའོ། བི་བླཾད་དོ། ཿསྣ་ཏེས་ ཡོ ཌི 
པནི་མའ སྭུ་པར 








།མཚན་ཡངརྡོ་ངིའབུང་བལས །རམ་པར་ 


_ བསྟ་འི་གདན། འདྲ ག་མདྲ་ཀྔ་གནསྔསུའི 
 ་ལམྦ་རཱ་ བའི་དྲ་ཤེ 


ངུད་ཀྱཾ གྲནསུ་ སཱ་ 
ལྒ 
འགུ་ག་གིནལ་ཡནན། 





་ཅི་མཔོ་ངཾ 
ཟསྲ་ཧཱ 





ཁ་གདན ། མི་བསྩོད་པའ་གནས་ 
ནསྭ་འཾས་སཾ། །དྫོ་གུབྲ་བགདན་ལུ་མཁའ་ཛྡིང་ཞེས་པཱ་བུང་ཡིན་པསུ་བྲང་ཤང་ཞིས་པའི་དོན་ 
མཿ །དེ ལྷབ ནི། ཧྩོངིདྷུ་ཆོདཔག་མེད་ཀྱེ་ད་ཅིལ་ཏ ཁོརྫཾབྷ་སྲབས་ལྭསུ། ཆེས་ 
| 2: །རླང་གས །བོན་དྲེ་དབུས་སུ། །བསམས་ནས་དོམ་ཚོགྲ་ལ༔ཿ 
ྱ་ད་བིན་བླནབྱ། ་ མངོན་བྲངྲལ་དང་ དཛོག་གྲསུམ་བྷསད་བིང་བ་གསལ་བར་གསུངས་ཏུ། དེ་ཡངྐད་ 
། ངོ །ངང་གི་ས་བནོད་དབུ 


སྭ་སྭཱདཱ་ སྲ་བོབོསོ་བད་པོ་རིའི་གདོནོ། རིནཆེ: 
ཟུབ་བཟི་གནས་སུ་ཡཿ ག་ཨཱཿཧེས་བཟསདོམ་མོདཱའ་ཆིང་གི་གདུན་བཅམ་པར་བའོ། །དིང་གཟི་གདན། ན་ལཅོག 
༣ 








ཉཞེས་བ་བསྡ་རབའ་གདོནོ། དན་ཡོང 











ཅཅ 
དོནམིརོནོ། 
ཆེསྒྲ་རམས་ཐམས་ཅཔ་ 

བུས་སུ། །བསོམས་ནས་ཞེས་པའོ་བརྩ་བོསྨ་བོ་བའེ་དྭབུས་སྱུ་ཝ་༡ང་རང་ 









ནཆེནའྱུངདྲ་པྲནཱ་ཊཾ 
།འཁབ་ལྲ་ིབས་བྱ་ 
“2 





ཅེ རའ 
པལ །སེམསྦ་ལིས་ 
་སངུ་། །བཅམ་ཞིང་ད་བཞིན་དོ་ཉིདྱ་དུ། གསྱུབ་པ་བསན་བྱ་ ར་བར་བ །ལྩ་ཡི་ཏྣ་ལ་འབོར་རུལ་དུ་བཅྫྱར། ] རེ 
༤ 


ང་ངོ 





:ངུག་པའ་རྫ་བས་རྣ་ རྣམས་ནེ་དྦ་མས་ ་དཔའ་༔ བཅུད 
སྒམ་པ་བས་ནྲ་ཀྲང་། 
ས་བན་དང་། 


ང་པ་ངྭང་ 
ད་ཆ 





།༈ཨཿལས་ཟ ཟེ་བའི་དཿ ལ་འ 
པ་གཉིས་ཅིས་སྭ་བཱ་ཝ ་ཨེགས་ཀྱིས་ཧཱ 'ཧྙད་པོར་བསྙཾམ་པ་དང་ ། གསུམ་པསྨ་ད་ 


ག་གྲི་པྲག་རའང་བསྐེམ་དིང་། །ཞསྭ་ ཊས་ས་བོན་ཡོངས། སྭ་སྤུ་གར་པ་ལས། རང་ཅང་ ལེག 





ལེའེ 


༢ 





།མཆཾན་དང་ ། དེ་བཞོན་ཅིདྱང། བཿ 


 ོ 
 ཧྷ་ཨ་གླི་འསད ས་པར་བ མཁོང་། ངས དན་ བོནས་བདགེས་བོན་དོང་། །ཞེས་བསྱང་གད་བྫཾཿ་མངྐ་དང་བ་གཾས་ཀར་ང་ཉག་ས་ཏང་ འགས་འནྲ་ད་པ་དང་ 
ཅེས་བའྲ་ལགྱ་རསཾ་ནྷིལ འི་ཐ འྲིབཱ་གྲོསུངྲ་བྱུགས་མཆོནྷ་བེད་ཡི 
` = 


ློ་སགས་ས། ། 





།ཞིས་བས་ས་བོན་ལས་འོད་བ་བྲའཔོསྤ་དས་ཡོངས་མུ་བྱསར་བྱརབ་བདང་ -། གཏྦ་་བ་་ཤོའ ། 


] 
བགས ཧ ཙད ནོ་བླ་རབ། ཧཾསུ་པི། སཱས་བྲསོམས་པའི་ལཱའི་སུ་ཕྷག་རཆེན་པོ་དོའི་གནྭསླ་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་ངན་ 
གསུ་གྲསབ་དིརིཿགྲི་བ། གྲུབ ཱ 
ལ་བའོ གྲག 
=: = (ས་ཏི། ཕྱོངཆུ་ 
།ཞེས་འཨུཏཨ་པས་སོ། ཀོ་ཅ་འོས་འོདས་བཅས་སང་ཅོགས་དོབའིས་ཞ་ི 















ལྷ ཞོང འྷྫཾདོརྗཱིལདཱ་འོགོོའ་ྲོངོ་བོདོང་གོསོལོཀོ་རའོ་གྲག་པའོ་འཁོརི་དང་བཅོས་པའོ་ཟློཔོ། ཟགས་འོཤོོམཆོན་ང་ྲོར་བནོད ། ངེ་ཏིང་སཱང་བལས། 
ན་ཐག སུ་མདོག་དཀར་པོ་དྲོ ར་ལ་པ་བླསམས་པ། སེང་གེའི་གདན་ལ་པར་བའི་སྟེངདུངྫྫསྱིལ་ཀྲང་གྲིས་བཟུགས་པ་ཏོ་མེའ་འྲོད་ཀྱི་ཧབ་ཡོལ་མངའ་བུ། ཞལ་བཞི་པ ། ཞལ་དཔཔ་ཤིར་ངྲུ་གཟིགས་པའོ། 
དྱུམ་ སོད་པ་ལ་སོགས་པུ་ཡང་གོ་རིསེས་ཇྱིང་བ་བཞྲིན་ད་ོརཧལ་ 'ཀྲང་གོས་བཞགས་པ ། ཏེམའི་འོད་ཀྲི་ཧུབ་ཡོལ་ཧན་ཞལ་གཅིག་པྲོ་རམ་སྣང་ལམངོན་པར་ཡོགས་པ་ས། ཞྲེས་དང ང་། ི་ཉིད་བྱསས་པ་ལས ། 
ཟླས ཞྭ ། དེའི་འགེལ་བ་དེ་ིདྲ་མང་བ་ལསྲེ་ཀང་། ཞེལ་ཊུནང་བསནྭཏ་ཞེས་བའཞལ་བཞི་པའོ། །ཅུ་བའྱི་དུད་ལྲས། རྣ ྣུཾ་པངནཱུ་མངེ་ཡལ་བི་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས པས།ཞ༩ 
བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི། པང ཁ་དུབྱ་ཀིས་མས་པང་། སྱིན་པ་དང་། ིས་བདྲབཅོན་ བླགན་ཀིལབོཔིནཔའིངོ་བོམི་བྱོང་པལ་སོགས་པརྦསཱན་བར་ཕིད པཱ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། ལུང་འདེསནྲི་རོམ་པ་ཞལ་དྲུ་སང་ཡང་ ངང་བྲོརཡ་ལ་ 
ལྟར་་། རྣམ་བ་ས་མངོད་ཤིས་བའ་ཇུང་ཀྲི་སོམས་དང་། སཱིན་པའི་ཕར་ཛིན་དང་ ། _ ཤིར་ཐིན་དུང་། བྱཅོན་འྲགསྲ་ཀི་ལར་ཐིན་ཞལ་བཞིར་བན་ཅིང་ ། སྣབ གྲབཀྱི་བོདྲརྲཾགས་པཞི་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མངད་ཀི་ཐཌཨཱཊྱི་སོམསེ་ལ་སོགས་པ་བཞིརིམོ་ པ་ལྟརདེ་བཞོར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསནནོ། །དོས་ནྲ་རམ ོརཱམསྡོང་མྱ་དད་དབུ་གཅིག་པ་ལལ་ཤྲཞི་དཀར་བརླབ་དོན་ཡུན་ཕྙངབཞེད་ད། ། 
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° ༈ཁོག་བལ་བཞི་ཉོགས་མདོགྱ་བཤྲེད་བའང་ཡོད་དོ །སོངརད་ལས ། དྲབུས་ཀྱི་འོགསསུ་ཀུནའིགྲའི དད་དྲང་ཀུན་དྲ་བུ་འད་ལ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་དྲོང་ལིས། །སང་གའི་གདན་ལ་བགས་པ་དང་། །ཏིད་འཛིར་ 
འོལ བོ་ནི འདིའི  ་་་་་་ མ་ས ཤར་པ ཞེས འའ་དེངས་གདང བོ 
མཆཾན་ཕྲར་བཤད་ཀྱོང་། རྔོངྷདཱིལ་ཀྲུང་གིས་བྲའགས་པའི་དོན་ཡེནནྲོ། །དེནས་སྡོན་བུང་གླི་གིང་གཞྲིའི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཆངས་པཅེན་པཞུས་བབ་ལ་སོགས་པས་སྩོང་དྱད་གངུད་གསུངས་པྲའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
སྩོུན་པ་ཡིནཔས། གསུང་བ་པོན་། ཧོན་པ་བཅོམ་ཝན་འསཀིས་ཆགས་བལ་བྱིསི་དངས་ཏྲེས་སྣུང་གི་སུའི་བྱ ུས་གསུངས་པ་ག་མྲ་དྲིུྲལ་ལ་པར་པ་ཤདཅྲིང་། གནས་ནི་འདོད་ཁམས་ཉི་ཛེ་བགྲ་སུམ་རྫུ 

གསུམ་གྱི་གནས། རི་རབྱཀྱོ་སང་དུ་དངུས་སྤུ་ནམ་པརྨ་ཧལ་བའི་བའུ་བཟང་ ། གརོན་ཤོྟད་ངོགས་པའ་རོལ། ཝུ་འདསལ། ནུབྱུ་ངབའགུར ། བུངནྷཾ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དགའ་བཞིཅོལ་ཡྲདུད་འ་བ། 
ནོཿབུ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ { ལྗོན་ཤིངཔྣ་ཆོགས། བཱ་སྣ་ཚོགས་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྲུམས་བྱན་པའི་གྲནས་ཡོད་པ་ལས་དགའ་པའིརོའོ་གྲསངས་སོ། །འཁོ་རནི་དག་པའལ་བོར་བངྒརུབ་སམས་དཔའ་བློ་བོས་ཆད། 


༔མཏཔ་ལ་སོགས་པབཏྫདསཁས་དཔའ་སེམས་དབའཆོའ་ལོིབླ་གགའིག་བྱ་སོང་བསར་རདང ། བྱམཅིན་པ་རི་སཁ་ལ་སོབས་པའྱིལ་བི ། རས་འཇིན་བང་། རི་བ་བ་བྲོ་བེའིགབངསོང་ལ་དང ། 





















] ¦ །བཅམ་ལཱན་འསཁྱིས' 
མཐོཧུང་ཕུག་བྱུ་གཉིས་བའུ་ྲསག་བྱམལ་ཇི་ ཀུད་པ་མོང་ཞིང་ ། དགལ་བ དྲ་ནཿ 


འི་ད 


རྒར ལོབ་བུདབུ་བརྡ་ུརིཏི། །དནས་ཡོད་ལངས་ཏེ་ཐཅོམ་ལུརའལ་འུག། 


འོནྲ་དྲིས་ན་དང་པོ་སོར་བང་། 2 ¥ དུ་བྟན་པའྲི་རོའྲོ། །དྲེ་ནས་ ¡ 


པུ ལེར ུ 
། དུཔ་དང་ 1 - བདག་ཉིད ཛཱག་པ་པང་།ཛ སྲཾངཾམ་གཞུག་ཧིདྲ་དངོང་འགྲུར་བའི་ངོ་བདང་ ། རྭས་དིས་ལ་གཏིན་པའི་དྲ། 
ོང་ཕོང་ལ་ཐབསསརས། ]. འེང་བཟངཏོིག་པོ་ཆྱང་བའ་ ལ་སོལ་ཡ་འོ་ཡོད་པ་ར ༨ པ་བོ ཿ རྦ 


་ཆེག་ལྱོ་བནོར་ རྭ བ་དབའ་་ིས་ག་དཔ་ལའབ འཕྲེདདེ་ 


ཆོང་ཞེས་དྭཱུ་ ་པ་མཆ་ཤཱས་པ་ འི་ཕིའ་རོ། བྱག ཤིནྲ་ཟིས་ནོང་པྲ་ད་མ་མེད་པའི་ འདི་དང 
གེན་པ་ ཡོ། ཞེས་སེགས་ཀེ་ཆེདོ་བཅྗོད ད་འདྲི་པོམ་པ་ཡིན་ན། །དསན་ཨམ་སུངས་ཆས་ཞེས་སོག 
! པ་དེར འེའིདོན་དྲ་ ཐི འདས་ཤོསྔརགམངད་ ཀྲྗྲགིཾིཾཾ་ ། ཆེད ཌོད་པའི་བསེད་པ་དུང་། ཨ་མའི་ད དོན་གུང་ཞེན་། རཱུ 


༣3 


རར -གཞནོསམ་བླསལ་བརརན་པའི་ཡིདྲ་ཤིས་བཇོད་ངིང་སྨས་པའོ། གཨ་ཡཞས་བཤ་དོམ་ཆར་བའོ། །ཞེས་ཀི་ ལའ སེ 













རཾ 


སོས ཤ་བ་བརྩོབན་ཏོ། །ཞོསོ་དོང་། བོས ྱོཧཱད་ལསྦ་ཀྲོང་ ། དོནྱ་བུང་དོརི་སེལ་ས་དབྲའ་ཧ། །ཞེས་དང་ | དྷུ 


| རྩ་བ་དང མ་གང ( རིས་འྱངག་གིས་ཇི་ཉརྦ་བ་བའྱི་རུལ་ཞི། རང་ཉིངྭརྣམ་སྣངདུ་བསྦོམ 
བམཐོརྦ་ཐུག་པ་ཐུབནས་ རང་གྱི་ངབ་དུ། འོས་ཆུས ལེམ་སངསྦྱ་རས་ཞེས་སོསོསྱ་ཀི་རེད་བྲ བརོདྲ་བྲས་བར་བསལ་ཞིང་པང་གིས་བའོ། །བདག་བསདྲ་ཀྷི་སབས་སུ་ཏིང་ང་འཛིན་རམ་ བེ མ་བེད་པ་ནི། རྱ ཨར 
གྲུསཿཅྱ་ཡེདཔརནི། །དྱིལ་འཁོའིའི་ཛབ་པརཡི་ཁྱར་ུརོ། ། །ཞེས་གསུངས་བའེ་དོད་ཡིནལ། ། འདྲི་གཙ་བ་བྱསད་བ་མན་ངོངཔོ་སར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ མུ ི་འོན་པ་གམ་བ་ 

ཤྲི ་མ་བྱཔོད་པས་སོ། སོ། །འོནརོ་དཔིངས་ལླིག་བས་ས་བཤད་པ་༤ ཡིནྟས་ 
ཆེ སཔར་བཤདཔས་ས།ཿ ཧོ་གས་ཁོར་ཡུ་པའི་བརྡ་བི་བླ་ནམས་བྱད་པ་ཡང་ ་ ། 'ཕཱོཾང་རྐྱད་ལས། དེ་ཡི་ལན ངན་སོང 
ས་དང་པྷདོརཾ་མདོག །རནྷ་མས་ཀླུ་ན་ཚེས་ལགས་རོགས་ལ། །རྔལ་མོགྲ་སཾས་ངུ་གངཔ་པི། ། ཅོབ བྱཀའི་རིགས་དབང་པི། །གཟོ་ 
རགགགིེིྲཀྲཀྲཀྲཀྲ༽ྲྭ ྭྭྭ དད ཉ༣ཉ ངང] 






ཅདགོས་ཤྲིང་ ། སྣྱོང་རྒྱལ་སོཿ སོགས་རིགས་བཞིའོངཀིལ 





སྤུ་ཀྱི་་ཡིན་ན་ངྱ་ཁིལ་འཁོརྦཾ་ཧཱལ རླ 


དྲི དྲ་རིགས་ལུ་གན དཀྱིལ་ཁཁོར ག་པ ཤྭ 








[མ་ལས་ཀྱང་ ! ཆོསྱ་ཀླིས་ལུས་མ་གཡོས་པར། ། 
ལུ་འོད་ཟིརྱ་ཆིས་ངན་འཛ འི་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲས 





་ཤུན། །གཱཾང་བའི་ཆ 
ལེ །བ་པཾ་བོ་། 


གཏོགས་ཏ ། འདི་བང་པོ་ བློ་སོ་པ་བའི། རེ 





་པཾ་འོ་བར་ང། 
- ¬ 


་ ངོའི 


མཐའ་གཱ་ལས་ བོལ་ཏིག་ས་མེང་ཇ་ 


` 














ཇཾ 
ཏིང ༨འཇཿ་ནཱམ་ 





མ་ནད་དང་འདི་མི་ཡཧཱཔསཏཾ། 


ཊཔོ་པི་བྲ་པཾ། 


རཾ 























ཐྭལུ་མོགས་པ། །མཆེད་པྲག་ལེ་ཤོགས་བུ་། འེ རཾ 
ཱ བདུག བ བ་བཅས བ་ས རར ཊོ ངཿ ་ 

ྱུ ཡཱ  ་ ± ང་ས ཨ་ཨཱ པྲ་ཀི་ ` འཚི 

 ་་ - ་་་ ་ ཚོ 













` 





གག གརཀྩཚྩཱ་ཟ་རཚྩརྣ། 
ཆི ཅན་ ཤོལ ༡༡༡ ༽ེ 
ངཱ རརར བསྐམས་པུར་བཤད་ཅིང་། རར རེ གླ གའིགསྐ་དག་མར་ཆོས་ར་ོ་། 
ལ། །བརྔིག་སྲུ་མདོག་དམར་ངརདུ་འདྲོད་ངོ། | བའྲེ་ཕབཊབས་ལས། རགས་ལ་ ིགོཆངག་མམ་པས་དོའ དཀོ ཡུམ་པ ཙེ 
ནྲ་གིས་མན་ཕ་འཛིན་པར་བ ཞེང་ངོ། 


༨ ྲ ང། ཡཾ 
& ༢བར་ ར་བོད 

















། ཏི་བཞི་དད་བོབོ་བར་གི་བརླརམསོ་གང་དོོད་བཅོར་བང་དོ། ོང ཟློ སྲོངྱ་ཧུང་ལས།། དེ་ དོ་བནད་གོ འབས་པར་འདོ་ ཧིང་བོའདིརྲང་གི་བུང 
མ་ཐཀྱང་ངན་སོང་ཐཱམསཅད་རབྱ་འྷཾ་ལཱི ། སམས་ཧན་དྲམལ་བ་དང་ ། ཅོལ་སང་དང་ ། ཡི་དྭགསྐ་དམེས་སྱུབས་པའི་རི་མན་ཅན་ཐམས་ཅྲད་ 'ད་གལ་བར་བདུག་ཏྲིདྲ་ཀྲིས་ར་ །འཀྱང་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཏུན རྭ ཿ 
ཅད་དྲུ་སྣང་བདྲ་བས་ཏྲ། བརྩགསགོས་ཧུང་། སངསྤྱརས་ཏི་མཇེད་པ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཆཱལྭ་དུ་དས་ནས། དེ་ དེ་འའིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་དྲ་འི་བགས་ཀརཆོས་ཁི་ཡི་གརཉི ལ་ཞུགས་པགའ། །ཞེས་སོ། ཀའཁོར 
ཧི གྱི་ལྷ་རྣམས་དྣ་ ཅུག་གི་བསདྲ་རུལར། སཱི་ ཧི་བླང་པ འི་སྦུབ་ཐུབས་ལས། དྣས་བདག་གེ་རྟོངེ་ཡ་ཕི། རྔ ལ་འཛོན་ལ་གཉོ་བའི། [སསྣ་ནསུས་བཟྡ་བརདནས་ད། །ངན་སེངསོང་བནས་བཟམས་ཏེ། ། 

རྡོིལ་བུའི་བརདུ་བསད། །བེ་སིད་པའི་མོགསོ་ནི་ རེག་གོ གི །།སྲོ་ན་མྦོ་བ་གྭ་ཝཾ་ཏོ ། ཞེས་པ་ནས ། བི་ཤྭཾ་ངྷ་ནི་པཱཧཱ། ཞེས་པུའི་སཱགས་བྲངོད ད་བར་ཐྲའ། །ཏྷུས་དང་ ཊ་ ། གུནནས་འོད་ཟརྭ་སྭ་ལཱ་ནི། །ཁ་ཡི་དབུས་ནས་དང་ ¡ྒ 
བར་བ། །སུགས་ཀྱི་འིད་ཟེར་སྣ་ཁྲི་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འབོ་ལ་པོགཉིས་བས། །ངུན་སོང་སྣུག་བསུལ་ཞི་བར་ཐས། །འོད་དྲ་སར་ཡང་སྟིངེ་གར་བས། འའདྲ་བར་འདུས་པ་ལས། །གཟུགས་རྫེགས་བརྒྱད་ 
ནས་ཛུ་བར་ 


ཿབ། །མེངུན་ཡོགས་བྱད་ཟུབ་ལ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་བ་དནོ་སང་ཀུན། །ཉོན་མངས་སྦུག་བསྔལ་ཞི་ངོནཅུ། ནྱ་། །ཧྟེ་ངལས་ཝཱས་ནས་བཞགབརྲབ། ཤས་དང་ ། ཚཱ གོང་གྲོ་བྲ་བག་ཐམས་ཅད་སྱུན། 2 

























་ཱེ ཊཟསལུས་དབད་བལོ་སོོསཔོ། ཁོ གོས ཤེས་དང ། བཅུག་དྲྭགའསྲ་ཁང་། འད 
་ག་ནས་འེ་བཏུན་ནའནི། ༈ངི་བཞིན་གནས་དུ་འའུགས་བར་ད ་དུ། །ཨོམ་སེགས་གྲང་ལྟང་ཿ ་ པསྟ། དུས་སྟུ་རམ་གཱའ་ 
བཅོད་པིང་པོ་བསུད་པའ༔ རྫི །ཡི་ ་ཤིད་དགེ་ ལས་འོད་ཟར་ཁ་དོག་སཱ་ལྔ་པ་ཁནས་ ཅུང་སེའཇག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ ཐམསདྲ་དུ་འཐོསནས་པང་བརྦ་བས་ 
གི སྦ་བི་རུལྲ་པཾས་སམཡི་ན་གྱི་དུན་བ ་བས་ཏ་དྲན་སོང་ལ་སོགས་པྲའི་ བའུ བླམས་རག་ཁྱམལ་འཇོ་གོལ་ བརྲཟས་པྲ་ནཾ་མཛང་པ་མྫངད་པའ་པ། །སུར་ད་སནསྲེ་བྲཾག མ་པདྨ་པུར་བྫས་ 
£ དང་བ ཟེ བཞུངས་པ་ལས་མུང་བའྱི་དལ་ོ་ཏིངངའཛན་ིལགྱུ་དང་མུན ན་པར་བྱད་པ་ ཐུགསོ་ཀ་ནགྲ་པྒད ཤར་་བི་གང ཞུལ་གཡོད་པདི་བྱསད་ནས་གནས ཨྭ་བཱ་གནས་ང སྒོ་སྙཾ རྟ དའོའོ་འྱ་གགི་ 

ཏྐཿཱ་ཐཱསས་ཅདྡཾ ་དུག་ལྷས་། བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མས་མའི་འགལ་འབིུདངང་འི ས་པོ པོའི་དྲོངནི་། 3; ལོ་བ ལྟོ་བ གྱེསཾ་པཾ། ཏེ་བརོ་ངོས་གེཉིསོ་སུ་ 


༄༅༄༽<༤¬ 
ང་བྭ་དང་བཅས་པ། རྡ་རེའི་མིད་ལི་སུམ་ཆའཆང་བཟུང་ལའང་ ཅིང་དེ་ཡང་ལ་བྱསུམཆའོ འཆང་བྲབང་ཅན ༢] རྨྱནི་བླདྨ་དཔཁ་ལ་སོགས་པ་ལསྤ་བུཐ་པའོ། ། 
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༦ 











༤ ༡༡༩༧ 


¡ཛོ མྨུ་ཨངཾག་ཡོངས་བུ་ ་སུ་སེར་བྷཏ ཏིང །གཡཔོད 


ཅི གྱང་ལདསལ་བཟ་བཅ་འདི། 
ཀཀ ་ 


) ལི གོས་བ །གཡན་བ་ བའུ 


མེ་རི 
།ཕྱ་ངམཆུཧ་པ་ཐཨ་ཅདྲད། 


ག་ར 


ཡཿ ཿ 


ཱ་བང་གཉིས་ལུས་ཁོགས་སུ་བཤང་པྲས་ཀྱད་བོན་མོངོནོ་ནོ། ཁུ་བ ལེ 


།ས་ལས་བརགདུ་པ་ནི་བསས་པ་བཞེལ་། ཁིའི „ གཅུག་དགུ་ལུས 1 


།ཀ།ཡྤོན་འྲ་ར 


བརི། ༈ 





རེ 


རྱ་བྱི་སོ་ཡཱ་ལོགས་གཉིས་སུ། 


སགས་ལགྲུས་པར་འ ཨཱ །བྱད་བའོདབས་འོ། །ཨེམཔ་དབའི་གུལ་གུང་དག་གིས་བྱའུགས། གྲིཉིས་བཞྲང་བ་ར་ཡོང་ ། 
ཅྲུར་གུ་བྷཿན་པ། །པླུབེ་བྱ་ཁང་དདག་ངན་སོང་སྫོང་། །སྒ་མདོག་དཀར་ལེ་ཁོད་འའའ། 
ཁྲས་བཅོསས་དོ བསག་དབ་བོ། བོག ཊསེའ་དགྟ། ཅང་། །ཧུ་ ཤགསྱརོ་དབུག་པ་བསམས། །གཡིན་པའ་བུ་དུ་བདཀུང་ 
བ་ང ཡང་ བྱསཡཔ་བརྲ་བཅདུ། 5 ༣ ཅེ 
ལི །མཆན་དངའ་བཟ་པལ་བརྟའོ ཚོང་བ རང 


གྲ 


'པོར་མཛུད། །ཐ 







མུ སྲོ 


` ཀ་དཔུལ་སོམ་པྲབ་ 
ོ་ འི 





ླ 


ཅོརོར་བོར་ཡིས། ཕལྲོ་འྔ་ལོག་བོ། སྒ་ནོ། ཇོ རར 
པོ 24 ་; 






ན་བཱ་མཾསུ། ། 1, 











' ། ཚན་དག་པ་འཛོན་པཾ། ༤ 
| མཿ ཆ་ར 5 ར་ཆ 


-༨༨༨2༢༩༡༡༧༡༤༡ ༡༡༦༤༡༡༢-༡༤༠༩༤༧༢༢༡༧༤༡༣༧༤ཟཿཿ་ཇེཆ-1' 















འིས ངེག ཀོ་མ 





ཌཱ །ལགའེ་བྱིརབལངྷུ་ཡར་ཟ 

། གཡོགས་བཤིས། །སྨུམཐོགས་ཤིང་ུ་བྲ་། །མགོ་འོད་ཤེས་གངྭ་ལཞན་བྣསམས། །ཞིས་གསུངས་པའདགོངས་པའོདའོ། གང ་བ་་ོ་ 

བྲ་རྫ་སམ་འཛིན་བ། ་གཡོན་དྲུ་ཨཱཿདན་མོ་གྲི་གུག་དངཐད་པ་འཇིན་གྱ ཧོ་ཏྱཊ་ཝཱ་ག ཀུལ་ལགསྱའའཇོན་པ། ཐུམས་ཅང་པམདོག་དཀར་པ། ཧོ རར གསས 
ཕྲེང་པོ། རམ ཌྩེ་ཀོ ང་པྲཱ། མ་གོས་བླ་ཝཔ་ཐ ེའུཛིན་པ། 





= 


༡༧༢ 


ཡ་མགས་བ་འཇེན་བ། ༡ལངྟརློན་ག ། 
ཇུས་ཧྲིའ་ཡུར 1 ཐྲམས་ཅདྭ་གུ་མྤདགདཀར་དམར། ཅབོརས་གཏན་འཅྱལ་འདེག་བིརོརའདྲིན་པ། ཏུམགོན་པླད་དི་པ ཀླ དྲ་བ་གནོདྨདནིམ་ཆི་ཝོད་འཇིན་ 
དུས་ཏྲིའིལི་བུམ་པོལ་བུའ འཛིན་པ ཐས ཐྱུ་མདོ་ས་རཾགས ' རུགདང་ུལང་ཕི་ཕུག་འྱནྫོས་རགས་ཨོས་བྱན་པའ། 


ཤས་ཁ་ོ་ཧྒཧོ། །གསལ་སཱནདང་། ཨིན་པ མཆུར་བུས། | 












ཨོོ། བླཁ་ཧུ་བ་བྱསམས་པ། ཕོ་ྲོརམོ་བརྡ་བུང་བཟོངའ ། ཟབག་གྲོབགྲགཔོནྲོརགངོའྤོངངོ། 8 འངས 

ལོ་བདེ་སིགསམ་པྲི་འང་། མངུས་གྲུངག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ ། ཤོཏོསྙཱརྩརྷ་སཱང་བ་གཏིས་རལ་བའོ། །ནུབབ་ལྦ་དདྨཟུམ་པྲའི་དཾས 
ཤཐྲིརྦ་སཱར་བ། འགྲ་མ་གཉོས་ཀྱིས་ལར་བཞི་གྲ་འ་དད་དངུག་པ་འཇིན་པ ] དེ ཀ་ལ ི་ོ 
ལོ། །འི་ ཅྱམ་ ཅར ལོ ། འབུ་བའྲི་ལ་དབྲ་པའི་གྲ་བཅི་ 


ཧྲིཿ འསྐགས་པའམཆོརོ་ པྲ 
ོ་ བུམས་བྲགོ་བ དཀ ཀཀ འྭ་ལ། 
བ་། ཉམ་མཁའ་ཝྲོང་ངུཿ རས་དྲསར་བ ། £ 





ཤོ གོ་བོ རླ 
བ་དང་ག གུས་ངོགས་ 


རྡོརི་དཔོན་འབོར་ལ 









༈ ངོཅིླཱངོརྒོརུར་པོ། ཤི་པོ་ཨཾཏོ་ཏོང་གོ ར་བར་བ ། སྭོད་པའི་དབང་པོ་སར་བྱོམས་གཅ་བརི་བར་ཐོགས་པ ། བཞོད་པྱིནྱ་བིའཁོར་དམས་བྷད་ང་ 
ཆར གཡོན ཡོན་སིགསུམཛཐ་གཡས་བླུ་རུརྱབཾས་མཆ་བྲ་ཤོགས་པ། ཨུ་ལ་ཀྱཾརལ་གྲ་ །བུམ་སཱ་ད དབུག་ཐོ་འཛིན་པ་གསུམ་བུརམ་དང་བཅེས་པ ། ཀུནཏུ་ག་ 
གོའ་ི རམ འཁོར་སཱན་པོའིཚོགས་དྲུ་མས་བྐདར་བའ། །ནུབྱངུ་ ལོ་འཕཾ་སྟ་ཀླེ་ཆན་པོ་བརྐྱད་ནི། མཐྲིའ་ཡེས་དམའ་པོ། ནོ་རླས་སར་ངོ་ ། འཇག་པོ་དམརང་ 

སེར་པོ ་ ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་གདེངས་ཀ་བཇུནད དེང་ཝུན་བ་ལག་པྲ་པལ་མོོ་སྦཱར་བ་འོར་དང་བྱས་པུའོ། ྲ དཱི 
༢་ངུ་འབྱུང་པའ་རྐྱལ་པ་དབང་ལྔན་དུདྲ་ཁཁུ ཁྭུ་མངོགོ་ལ་འྲགྲ་པཅེ་གསུམ་འཇིན་ ངད རའི་ཞབོརོ་གྱི་གཙོ་བོ་འཇོ། 

ཀུར་ཧན་བྱའ་གྲྭབགས ། ནམ་བུ་་ འགྲུགས སྲ ] རུལ་པོ་པག་ རོ ཙཿ 
གཏའ་ལག་ཿནྲ་བ་གག་བ །བ་ནིའདབ་རགྲས་ཀྱི ༈ ཡིག་འཕྲང་བ་པ་ལོང་གི །འཇྲཔ་བ་པྲའི་ 





སས ¬~ 
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ཏཾ ༤༡༡༨-༨༨༡༡༤༨༡ ༧ ༡༡༅9༦༡༡༡༩༧༥་ 
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ཤོ་ཚ་བ ཚོབས དབོབ མ་ཐ བོས བོ 
༄ོ ¿ གྲོབ་གྲནོན་ན་ པོ། :ས་མོ་ནག་མོ། ཡོག་འདནྡཐལ་མདོགྲོ་མས་བདན་མོ་དང་བཅས་པའོ། ཟ་ང །། 
ནྭཱ་སྔོམྲ་བུ། འགྱུན་མང་དགྲ་སུ ། ཨཾ་གུརམ་མང་། གཡོན་འདིང་ འཁོར་ལོ་འཇིན་པའོ། །མཁའའྭྲ་མ་སྟ་ཕཱ་ཨེན་བཞྲི་ནི་། ༼ྲ་ཀུཿསྡོ་གཱཿ 
ཤྲ །ྲུ་ཅུ་དམད་ར་ བུག་པ། ཤང་དྲཱ་ལཱངྲ་གཱ་བཾ་ད་བོགས་པ་། པོཞི་གའངཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐྲོད་བ་ཐོགསཔ། ། གཡས་པའྲི་བླུ་རུར་སིས་རྨིམ་པ་བཞིནོཿ་གྲ་ ཡཿ 
རག ཧོ བྱདནི། ཤརྲཾརྨ་རྲས་མསར་མོ་ཞལ་བཤི་མ ། ཕག་བཞིའོ་གོ་ཡུས་གཉིས་ནྲོ་རྔོང་ 


| བཾ ཉ་ནྡོདྔར ཅ་བསང་ཕུང་ “¦ ཁྲི་གའོན་  ེདྒས་པདུངྱི ༥ 
བུགས་ ཅན་པ་ཁངཔ་ལ་ཞོན་པ། ཁོར་ཏཱངོ་འཛགྷ་མའགྲཾ་མོ་གཡུས་གཉིད་ནྲ་རྔ་བརདངུག་པ ། གཡེནྲ་གཉིས་ན་དུང་དང་བཁོར་ལོ་འཇིན་པནམ་མཁའ་ལྕིང་ལ་ཞོན་པ། དཅིབཏོནྲ་དབྲ་མ་གངོང་བམ 


= ཐོགས་པའམ། །ཡངན་ལུག་གཉིས་མཐིལ་བུ་ཐོགས་བླ་རྦབ་ལ་ཞོན་པའོ། །ཅོར་དྲུ་དྲག་མོ་དཀའ་མོ། ག་ཆོག་ཆྱིནཔ 
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¡བེད་པ གཏིཉ་འུ་ ཅོང ༈ གཡོན་གྷཿཧཾམ་ཏཱད་ ་དང་རྲིལ་བུ་ 















འོ ༈གཡོན་གཉིས་ནམདུང་ཆེ་གསུམ་པ་དངརཔ་བི་ ཞོ་དོ ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། དུནག་མོ་ཐོོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། ཤར 
ལྗན་ཉག་མོ་ཆེན་མོ་འཁར་གསེལ་ཐོགས་པ \ ལྷོནུའཏུ་ཐབ་མོ་ལྟངཿུ་གཡས་རྡོརྔ་གཡོནམ་ཏོག་གེ་ཕྲང་བ ། ཁུ་བུག་གི་ཤིང་རྟ་ ལ་གནས་པ ། ནུབ་བང་ངུ་ ཡསོན་མོ་སེར་མོ་གཡས་ རྗེལ ། གཡོན་གཅུན་ཤངའཇིན་པ་མ ་མ་ཏོག་ཅཆ་ 
ྫ ཁྱི་ཕོགས་ལ་གནས་པའྲོ། །དེ་དག་ནི་སྦོང་རྨྱུད་ལས ། གཟ༨དདྲསྣ་མྱ་མཱསར་དང་། །ཁོ་བོམྲ་དྲངས་འཆྲོབ་ཡྲི། ཀབགྲེགས་དང་བོན་ཡ་ཀླ་རམས། །སུམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྲད་པའི། ་ །དྲང་སྲོང་བསལ་པརྐན་པྷ་ནམས།། 
པམེན་མ་དང་བུད་མེད་དྲི། །ཞེས་པའི་གོརྫ་ཧོ་་དོན་ཡིནནོ། །སྲེང་མོ་བཞིནི། ཤར་དུ་དགའབ་མོ་དཀར་མོ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ། ལྕོར་གཡོད་པ་མནག་མོརལ་གི་དང་ཕུབ་ཐོགོས་པ། ཆུཌཏུཔསྡམོ་སཾམོ་གསརམདག་ 
གསེརྲ་སྲི་གཏར་ཐྲོག་གྲབང་དྲུ་གྲབ་བམོ་ད ༣སོ་བོད་པ་ པ་དང་པི་རིངས ཐེགས་པའོ། །རྣལ་འབྲེར་མནོ། བླང་ཅན་ད རཔལ་བྲའྲ་འཇིན་པ ། འཇིགས་བདྐ་མ་ལའོར་ལོ། རྣམ་པརྨ་ཧལ་མྭ་ལྷ་མཚན། མདངས་ཅན་མ་བྲང་།ས། 
འོསུམ་པྱད། ཡིདའབུངམ་ཐུམ་པ། དི་མེད་མདུང ངེ་། ཡིད་པ འོཨ་གསི་ར མཛོད འུ བ་གིས རྱེ གསེལ་བེཏྲ་འཁོའ ཆུང ༢ ྱུལ་དུདུ་བིད་སུལ་ཞགས། ཕ་བུ 
བོ སོས་འིནཆརའིབརོ་བ ། ཤང་གྲི་ ཱ་ཀུན་ནཔ་འདིཟིར་ 
















" ལས་ཚ ་ 










<།ལཱནཔ་། ལར ང་་བྲཾི་ཾེི བ་ོ་ཾ་ བྷོབོབ་བོའསྲོོ་ བབ་བོ ོ་ོས་འབོབ་བོདཔ་འ་་ོ་ །ཛཱཿསེ་བྱསར་བའྲི་རུང་ཐབས་ 
་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། ཟླུ་གཟའ་བུར་བཅས། །བོ་གས་སྩོང་རྒྱལ་ཅེན་ཡག་འཇལ་ཞིངོ། །ཞས་ངས་རིམ་པ་བཞིན་འཇིགས་བེད་དྲག། ལྟ་ངེན་བྱདད། ཞུ་ཆེའོ་བདད་། གཟའ་ན་བྱ 
ད། ཧྲོགས་ཕྱོང་བཅུ་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པཱ་ ། ་གཅད་རིས་ ིམདོན་པོ་བོ་ྫོན་ཅ་ཡ་ བཱེ་དགོས་པའ་བསྟན་པ ། དྷནམསྭ་བང་ཕོངྱ་བུད་དཀིལ་འཁོར་བྱརུ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་པའི་དྲཀིལ་བཟོས་དྲུག་ 

ངོ ཌུན་བྱར་པིན་དོཀར་སརངང་ ། རླུ་ཆུངདས་པསྡུརཔ་རིན་བྲོལ་། ཤྲཿཧཱ་བཱཊ་འཇགནག་པོ་ལབོར་ལོ། ཤར་ ངི 
འདད་པའི་དབང་བུག་དམརང་ ། ཆུབ་བང་དུ་བིང་གི་རི་ཏྲོའས་པའི་མདོག་ཅན་རོན་པོངའྲི་སོམ། བར་ཤད་དུ་གཞེ ན་ནུ་གདོང་དྲག་དམར་ 
པྲོ་བིས་ པའི་མདོཔ་ཅན་གདོང་དྲག་པ་ཤུ་ཏིལ་པོ པོ་གུག་འཛྲིན་པ ཀུ བྱ་ཧད་པོ་ཐམས་ཅྲང་ཟི་གཡོན་པས་རང་ ང་འཛོའི་ པ་ལ འཁྱུད་པའོ། །དས་ན་ཆངས་པ། གུད་དུ །ཤབ་ཿ ་ བྱུ ནྲ་མས་ཁེ 


གསུམས མྤྱ་ཧལ་དང་ ། ནཡ་ཡོ་ཁབ་ངོ་ཡིད་བཤིའོ་དང་། ལྷ་ཡིན་བཞིཊེ དྲིབ] ནམཁའ་ལཱིང་ ] བདོད་གྱིཾནེ་བཛ གུཆེན་འཇྱེད ། གཟའ་བརྱྱད། ཊུ 


(ཏཱ 






།འོརྦ་ཀི་གཙོ་བློ་ནམས་ཨོ། །ལྱ་ཡོན་བྱ དནི།  གནདུ་དཔངྱཔུགནག་བོ་མཛུངང་གྲསུམ ། 
མངའ་གྲྭ། „ ཤཱོ་ཉུག་ངྱོགས་བདེག་ ་བཀར་པོ་གླང་པོཚེའི་གདོང་པ་ཧྲ་ངྲག་མྔ 
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ལོནྭཧཱདདང་འཁོར་དོམས་བོངབ། ཅོའོ་གྱང་ལྷོདགབྲ་ཅིགདོན་བཟོན་པོར་བར་བོ་བ་ ངོམ་དང་འའོརོདཔོསོ་བནོངབ ། ཤོད གབའི་གདོནལྲ་འུང་ 
།སྣནམཁའི་མདོག་ཅན་སྔམ་པད་་་གད་བ་བ་ས། ཆུང་མདངགངེརདམག་བཟོར་བ། འ་ བང་ཤུདངྲ་ཁུམཆོག་གི་གདན་ལའྱབང་པོའི་བདག་པོ་བལ་མདེག་གཡས་འཅིས། ཨུུམ་དང་ 
།མྭར གཡེན་གཏིསན་ཀྱུ་ངེ་དང་རྨ་བའི་ང ་པང་བ་འཛིན་པྲརཱངལ་དང་ལོར་ད་མས་བྲགོར་བ། | འོགྱཾཱ་འྲ བྲ་ཀང་ནཱཔཱ་སྭྦིརྔ་མོ་སེརམོ་པྱད་ལྲ་གནས་པྲ། བླུམ་པ་བབུང་ནས་འདུདྲ་དུལ་བུད་པྲ། འཁོར་དྲུ་རས་ །བྟསའ 
གཡས་སྙུས་ ཉན་ནང་ཚིང་ཉྱབི་སངད་ཕེམ་ཡེན་དམ ཞོངནག་པ་གཅོ་ིངརལ་གི་འཇིནཔ། ཤགི་ཡོནདཱ་ཐཱ་དཀར་ཕོ་སལ་བྱི་གདངས་ཀཿནངོན་པོ་ཆའི་སྣོན་ཇོགས་པ། བྷྱཾམཧོནྲ་ཡིག་ཡས་སྭུ་དུད་པའི་གདན་ ཆུས 
།ཕ་གསར་མདོག་གཡས་གཉིས་གླགས་བརྨ་དང་ ངྲ་པང་བ། གཡོན་གཏིས་མཆིག་སྣྱེན་དངཧྭེ ལསི་ཐུགས་འཛིན་པ། = གོ་མི ཁལཱ་གནས་པའི་ཉི་ས་དམད་པ་གཡས་རྡོརིག་ཡོན་པྲདའི་ 
དཀྱལ་ལོར་འཇོན་པ། ངང་པའི་ཧེདད་ཐ་བ་དཀར་པོ་ལག་པ་གཉིས་ན་པླད་ལ་གནས་པཔྲི་་བའི་དྲ་གིལ་འཁར་ཐོགས་བྲ །ཐོགསྭ་སྟོང་ནམསནཾཧི་ཏེས་མཉད་པའྟིདཱ ༡༤༥༨ རར 
་བདག་བསྐད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁོར་ཡུག ཡུག་པོམ་བྱོམསོ་ཀད་ཅད་ལ ། -མཚོགདོང་ ། ཚཱ་ཡོན་བླང་ ། སྤ་སྙེད་ནལས་ཤི་སབསསའ་བོ་བས་ འགས ཇོ་ར་ས་རསམ་པྱ བུ་དང 





























དེ =]གཤཤགྲས། ཁྱུབ སསདཔ འཁྲེར་ཀྱི་དཀྱིལཿའཁོཿ འཁོར་མང ལོ་དང 
 པེ་འེ་སང་ཟར་ཡང་ 3 རྡོ་ངིས་གོལ་ཨི་མཛུན་མ་མཛུདཤས་ཤེས་བུ་བནི།། རོ དྲག 
ཏས་བག་གསང་ཅར་ །གཞན་ཁྭ་ཧཱོས་ཀྱང་ཅི ས་དག ཞེས་པ་འདི 


ཁྲོ ཤིའི འགྱུར། གོགས ཡན 


ཐམས་ཅདྲ་བྲ་བུལ་ྱོར་ཕམེ་དང འམཉམ་པའི་དབཞིན་བ འགོས བོ་པ ༡ 
 མགམ་འམགངན་ོ་ང་ོབབངོ མདའ ། འགྲུལལ་ཀྭ་སོལ་འོ་ཡང་། ེ་གརྦ་བསངབ་ངས་ན 





ཟླ ༨ ་བཔ་བརྐག་འིརེ། 'ོ འག་ང་གཉསནིརྫོརར་བཅིངྲས། ། 
གྱརཱ། །གསམལ་ང་ཐལ་ཡྲོ་འེ་ འདུ  - བ་་ ༡ ཚོས གུག་བཞག་བྲས 
ངག་ལོས་བྲཿ སྭའྭོ་པོ་ཞེས་བོད་ཅིང་ ། ཡེད་ཉིས་རོང་ྫར་སེམས་དོལ་ ལས་སས་ = ས་མདག་་ ཐི ཏཾ གུག་ རཾ འ 
ཚོ་རྔའྱངུང་བ་ལུག། ཉོ་བྲངས་ལཱ་ཇཱཿ རེ བྟི་རྔོར་བྱས་བའི་པཿ འི་པྟ ས་ིསིཾིཾེཾི་ འེ 


བྱན = ལེདསྦ་ཀང་སི་ཞིག་དབེལ། 3 འི་རི ] ` བརུ་ཧཱ། །ང་ བའ ངོ་རིས ,. 
ཡོ རོག་འྲིལ་ཞིགར། །བརརུར་ལའདལ་རྐོསད ཱ ོ 



















༠ 


ངེ རུ རྟོ བབ རོ ལོར གས་ད ཆོོོ ས་སུ 


སྲ་སོགས་ད་ ར་ས ཡར ་ ངོ 
།ས་བྲའགསོགསྦབ་ཉེར་སོད་འབུལ་བཟིབའ་འོཞང་འཤིན་སེལ། ར་གནོད དོ ལགས་ཆུས་འིའྲབད་གི་བགྲེགས་བྱུས 





འིང ུང་། ཁ་པ 
ྭ་བདག་ལན་ངོད་། 3 རར ་ 
སྭནརྱརཱ་གནས་ཀང། །འཅྲོད་པར་རྱུརན་ དབང་རྒྱལ །རས་གསུངས་ལས་སོ ལོ 


















སོགས་ཕའ་ལསྱ་ཀིཿ ྐདཱདཱ་ཾང་པོ་འདི་ནྲམུཧ་ཀྲིས་ངེ་རྭ བོུ ལོག བདད གྲའུག་པདུང་། བཅངབ་ད དང་། བབད་བའོ། །ཨ་བྲངཾ་སྤ་བྲ། ཤྟངཉ་ཁྫངལ ྲ 

© སའོ རི བུང་ལའ་ ངད ཐུགས །མོ་བཛ་ཧཱཱཧོཿ རར ༥ ་ ཤོས 
(པའ་སགོང་ངགོ་དང་། སླལ་བཟང་དའུ་ ཐུ་གོཏོག ག་ལས་འབུང་དོ། །དེའིདྲ་ཐང་ཡིས། སར རས་ཆིུ་སའ ག་ད ལ་ 

གརབཞག་པར་བའོ། །རོན་ཆེན་འབུང་ཝྲན་བེཿ དྲོགས ཉཾ་བདྡདོ། །འོད་དཔ་གམདྱ་ཧཱ་ ༢གྲས་ནིཆུབ་སྤོ་དབུཉེཌརཔོ། དནཡོད་བ་འི་རགསནི་ 

རགསས་གྲ་ འགོ་པར་ཧྲའོ། རོ །རྫོར་འབེབས་པའི་ལས་ཀི་ཕཀྤྱ་ཧསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཆོ་ 

¦ བད བྭའི་ཡེས་པའ་དྡོ 5 `$ མ་ད་བཞིན་ག་ཤེ ཟླ་སྐུ་དྲ་དྲ་ཨང་ གུང 

གཞན་ལ་འདི་ པའི་སམསྲ་བལ་བར་ ཀཱ ་འིསལ་འོབད་ན་འི་ཨ་ = ཐི 





































ལོ ་སིམས་དངོའཆ ནོ་བོ་རར་སར་བརང་གི་ 


གའོ །བྱག་ནས་པོ་ ཤུ ཁི་གེནས་སུ རར བསམ་པྲར་བའོ། །དནས་ཞགང ཧ་ས རྡོ་ླགས་ང 
བྲ བགུམ་ོ་ད་ས་པོ། - ། × ༈ི རཿ ཐཆཚ རོག་་འོབ་ 
མ་གསལ་ཆིབ་རྩ མ་བྲཞའི་གཿས་ས་བྗོད་བརླབའོ། །དནས་ལགས༔ གནས་དེར 








༢ ློ་བ་བོ། །ཕིཆྲི་ཝགྱ་ཆོདི་དྭག་ འི་འྲད་བིད་དྲོ། ། 





ཅོ རིརྒ་ཐལིཐོ་ལོངོ ། བབལོཿ མོཆོགྲིབོདོ་འའོའལོབ། ] རྡརཾསྲང་བའིངོ་མཚིག་གཡགྲོ་ང་སྷ་ཝ་ཐམས་ཅད་ལགས་ ་པར་བསུང་ ཨནསཊས་དང་ པ་། བབྲབ་མཆོགོ་ོདོཁྲོལོ དམ ཱ 

ཟོ ཱ རུ ཌོ ནྡོརྫོརྲསྲང་བའི་དྲམ་ཚིག་གི་ལག་ 
གུགས་ཀྱོས།བགྱུང་བཀ་བཤད་ ར་ །དེ་ ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་བྱིས་བརློབ་པཞེ། སྦོང་རྒྱུཏ་ཁས ] མཉམ་པར་བཞག་པས་ང འཔྲལ་ཁེར་ནི། །ཟག་འཚུལ་བ་ཡི་ཐལ་མོ་ཙུར། ཤག 
ཐག་འཆལ་བུ་ཡེ ཐག་རྒྱར་བཤད ། །རྣལ་འཐོར་རྩིག་པས་ཡའོན་པོགས་སུ། །ཐལ་མོ་ཧོཔ་པར་སཱརུ་བནྲི། „།རཱགུཏུ་པཛིགེས་ཏིདྲཧཱི། མཛི་གྱ་བུ་ཡྲོ་པངབ་ཤདུ། 


སྦྱཾར་བ། །དྡོརྨཾགོལ་ཀླི་ལག་དྐྱའདྲི། དི །དམརགི་བའ་ད་འཇིཏྲ བཡིན། །ཉེས་གསུངས་པས། ་ཚོ་སྔབར་ཨཾ། ཞས་སོགས་སུངྱརུ་ བཱ 


རའ རག. གྱ 5 གྱུ་ཁེ་ཚ ཁ་པྷ་སོ་ གྱིས ཡམཆ། 
'ྟ གནོ 
ཆོན་པས་ནང་གི་ི ཤི་ཕྱག་ནྤྱ་ ཡིན་ཞིང ། 


ཐུགས་ཀར : ཅེལྭ་བི་ཏཱ ྲཱ བུ ། ཧཱི ངི དུ་བུག་པ་ ལས་མི 
ངོར ་ ཊ་བཅཱ་གཱཾས་ =£ རཾ གླ 
བས་སོ ༣ ང་སངས འཾཿ བི སཏརགོས་ ངང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབས་བྱུ་མ་གསུམ་འབྲེབ་པ་ 























རརར 


ིརཡད་དུ་འཚོ 


¦ ཅྙན་ཛ་ དཱོཾ་ཉུད་པར་འགགུར་རོ། །དེ་། །ཡཏྭ་ཧཱྱི་ངཱདཔ་ སཱ 


ཡའ དཔརནྱ་པལ་པོའི་བྲོམས་སུ་ བུ 
ཨངས་སྦཊཐ་པོ་ལྕམས་ཁཿབཏུས་བླསོམས་ 








ཛཿ །རྱས་བཏབ་པའི་དགོས་པནི། ཤོགཅོན་ལོམཆོ་ནདྭ་ལོ་ཝོོ། ངཆང་བ་ཡག་ཆེན་ ན་བསམས་ཤང་ 
ས་པ་དང་། མུཐུརྦ་བགེ་མཆན་འབས་ཇས་པའྲཐླུ་མུ་དཱའཐོབ་པྲས་བབས་དང་བལ་བའི་ཞི་བབྲ་ཅུང་པ་ལས་གོལ་ཐས་དམན་པའྱི་ཡང་རྲས་མལྱེ་པཞིང་ ། དྲྱ་རྩ་བྱུགས་གཉས་སཱ་ 








་བོོོ་པསོགོནསྟ་མསོའབསྦོད་མོང་ཡོང་ ར 












སིད་མཐར་ཁྱུང་བའི་རྒུད་པ་ལས་གྲོ༽ ་གྲོལ་ལ། ཆོས་དྲང་ཁས་རྒྱགཏིས ཀྱིས་ཐྲབསཔཾས་ཁད་བརྡ་༢ ནདྲ་དག་གྲི་གྲོགས་པཱས་པ ཡས་ཐྲགས་ 
ུ་དུ དུས་ཆོས་ལབོར་ བྣསརོན འཕྲིན་ལས་ ་བཞིས་གཏུལ་བའྟི་སལ་བ་པ ང་འཚམ་པར་ལྱུན་གྲུབ 'རྒྱནམེ་ཆད་དུ་ནམཿ མཁའ་ཇཾསཱིད་པ་ དལས་ 
རེས་བ ་བ་བླ་རམསྦ་རཝ་གྲངས་། ་ཡིནནོ། ༩ །མཆཾན་མ་ངེ་སླུབ་པྲ་པོའིྤུད་ལ་རྒྱས་བཏབནོ་ལྷ་དེ་ལེས་འདྲའ་བ བརྡ་པཀའ་ཞིང་མི་བྲང་པས་ཕཱག་ར་ 


༤ 


་ལ་གྱར་ལས་གཞན ་ཡིས་འདའ་བརམྱི་དུལ་པ་བྱའི་ནོཌ། ཅུད་ཕྱི་མཆ། རྒྱལ་པོའི ཨྱམཆོག་གྲོ་ཁྲིམས། །ཞསསོགས་ཧུང་ལས་པླ་རམས་ཀྱི་དོན་ཡིནན། དེས་ན་མཚཾན | 


ཡིརང་བཞིན་ད་ད་བ་མེ། དེནས་བའིཟང་བཞན་བུའྱས་་བལས་མི་འརའབརྒརས་འདེམས་པསྟ། ` འཇིགཉེན་གསུམ་རྱལ་ཚིཏྟོག་པ་ལས། རྡོརཱས་གསུང་ཐུགསྣ་ནམས3ྱི 





[༠ བགགས་བྱུནྡོསོར་བའདིདགའི་ ར་ར །འཛྱུང་བ་ཨངནིདེ་ ཊཱ གཿ 5 སའགལ་བརྡལི་ ི་ོ དེ་བཅིནྫོངོལབིདྷ་རམོསྦ་ཡོང་། ཁྱོ 
± མ་ །ཅས་པོ། དག  ]]9བང་ ¡ྲ བྟརཱན་ཡང་པཾང གྱཆེན་པོསྟྱ་རྒྱུདལ་རྨྱའདང་ས། 
( ཌཱདྱི་པ་ངདུན་པའྱི་བརར་བསན་ཁགྱུ་དཆེན་པ་འ་ ། ཆད་པར སྙུ་ཐ གབས འོ གས་ ཱ ལུར་ཤསནྲས་འྲབཿ བབ་པརའྱུབ་ ཱ 
2 རྒྱསརྣམས་ཟྱམ་ཐུཔསུཀྱི་གསྲནངོ་ཇིག་གྲེ་ལྱ་པོས འོང་ད་པརྟགིས་ 


| ིཟྲཟུགས་བྱསར་བའི་ཡག་པའྲིའ་བེདནི་དྲམྦ་ཧོའོ། ། ཀདགས་འི། 
. ཙཿ ཧྷཾ་ཐུའི སཔ ་ དེ་ན 












ཟོ ཆོར ློམ་པ་ཐོར་བའྷོསོང་བད་དང བོ་རང ུགྱ་ཧཆེ་བོ་བསྙན་བའིརཱུལ་༔ ཅོ མགོ་ཁ [ཞོས་གསུངས་སྲོ། །ངོད་བུཿཧགུ་བཏགས་པི། 
བཞིའརི་ལའང་ཕེ་དང་ནང་གི་ཤག་ཆགིས་གཉིས་སུ་བུརཏི། ཟིརོལ་དུམས་དིས་སཱའདེ་བ་དང་ལུགས་སླུ་བུག་པསོགསདཔ་ སྲ་བི་འ བདི་ཤིརོ་གགཆེན། ལྷའི་གྲབགསབརྟན་ཡ་ོས་བོམ་པདོདངགི་ང་ ་ད 
ྲུ རྡོརྨདཔལག་བའོ་གཟུགས་ བརྟོན ཊའདབ་ལ་སོགས་ནི་ཅིའིདེརྱོར། ཏིངོ་ང་འཇིན་བློམ་བིནང་གེ་དམ་རྒྱའོ། གི་ཡཱཾ་རོལ་དུ་འདྲ་བ་ངང་དགྱར་བཛོད་པ་སོགས་ནིིའོ་ཆོསྦྱཧ། མདྦ་ཧིས་ལ་ལ་བཀོད་པནི་ནང་གིའོ། ་ 
ཁ་སོགས་པའི་གྱག་ས་བྷཏན དེ་འདི ལསྦྱང ། ཏིང་ངའརིན་ཤིས་བཏུགས་པནང་གི་ལས་དང། །ཨགྱ་རབཞིའོམ་བ ཤད་བརི། སུམས་ཅནྱ་རིབད་ལ་ར་འདེབས་བསནྲ་འགྱུར ༨ རེ་ཏིད་གཞན་ལས་མཆོགྱཅུ་ངུང་བ་ 
ཧཱཆན་པོ། །སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཤ་འུགས་ཁི་གསང་བཀུན་རྫབྱ་སོའ་པརྲ་བད་པ ཊཆིག་གྲི་ལུག་ག ། ཅོས་ཐམྲས་ཅད་རང་བཞིན་ཚིསྣ་རམ་བར་བོག་པའོ། །ཞེས་ཏོགས་པ་ནིངོས། དེཉོད་སཆུས་ཅན་བྱི་ཅུད་ལྭ་པུས་ དབུས 
བསྐརྲ་ལགྱྭ་ར། བྱཙོན་ཁྲགས་བི་རེང་བཞིནྲེ་བྲི་བ་བནིལས། དེ་སྙོན་ ུད་པའི་རུལ་འདུ་བཞྲི་ལགྱོ་ཧའི། །གུགྱ་བ་བཞིའི་ཡནུ་ཡོནནི། ལའི་དངལས ། དེལ་ལ་ཆུམས་སོན་ངས་ཅིག་མཇུད་པའི་ཇས་ུ། རལུང་ ། 
རློཊ་བམདདེ། ངོ་སྐད་དུརྫ་ ་བའྱི་རྐད་ལས། ཡང་དག་བཅེངས་པཿམ་ཡེས་ནི། ཇརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཆོགང། །མ་པོཊ་༡མས་ཅིསཿཛིབས་ཁན། ཁྱིན་ཡས་ློང་བཞདངྱའགྱར། །ཞེས་དང་། ཧ 




























; „7 ཤགརྒྱ་བཞིནཌྣལ་འབྱོར་ཡ་རག་ལས་སོ། བྱོར ད་བརས་ས་འདི་དམངོགཞི་འགྱརབདས་བ་བརཌ་དོ། དབརན་ལུསྭ་ཀི་སམས་བྷསབ། །སམསྭ་ཀིས་འུས་བླསབ་པ་བཞིན། ཁཱཀྱ་དོ་ལའྱ་རུན་བྭགོས་ནས་ 













¡ ལསྐ་བང་༈ ཕཱད་བྲ་བགྱཧལ་རས་ལས། །ཐགྱ་རྨནལ་འཱརཾལ་གནས་པ། །ན་ལབོརྔ་ཁང་བཟྲ་ཡིསངྨསྲབ་བུ། །རྣལ་འཐོརདམ་ཆིག་གྲི་གྲབ་བྲེད། །སམས་ནི་སོང་བྱས་མརམརུཔཾ། །ལུས་དངྲ་བལ་བར་ལྲ་བྟསི། འོོ 
བ་འད \༈བྱ་བ་མེདཱ་ཅིང་སམས་ཟང་བལ ཡུས་ཀྱང་སམས་དང་བལ་བ་སྟ། །ཇི་མསྭ་ཀང་ཡུས་དང་བལེ་བརནི། ས་འ །ག་རྒ་རྣལ་འབྱོརཆོ་གར་བརྔོད། །ཇི་པར་ཕྱུས་ནོ་སམས་ཀིས་དང། །སམས་ཀྱང་ལུས་ཏིཿ 
 འྭགབ་འགྱུར་བ། |དེ་བཞིན་ཁགྱ་མནལ་འབོར་བོས། །ྭལ་འོར་དམ་ཚིག་བསླབ་བས་སོོ།།ྲ་རྫུར་བཅིག་དྲགཔནཆུན་དུན་བསབ་བའྲ་ཕིགངན་རུནདུ་ཁང་ཧགོ་བདོག་ཉིད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འགུབ་པརའགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ི 
དོནནི་། རདདོན་མི་ ་གནས་པའྱྷ་མ་ངན་ལས་འདས་པ། བཉེས་པོནས་སུལ་སུས་ཐམས་ཅནངོད་མངད་པན་བད་ ཚ་ ལ་བུའི་སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོྫང་མོས་ནས་ཁྱག་རྒ ཐ་་ཁྲུང་ 


གགིས་གཅིག་བླསྲབས་པས་འཚངྱ་རབ་ཉེན་འབོལ་བྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དཏིད་བསས་པལས། གངལ་གྲང་གིསྤྱ་རས་བཏབ་པ། །དནི་ང པང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་ ། རྡོ་བའང་ ཁུག་རྐྱབཞིས་ 
༔རོད་ ་བརའུབུརརོ། །ཞེས་སོ། །ཉགྱར་བཞིས་ཆས་གདཔ་པའི་གོ་རིམ་ནི། པེ དམཆིགགྱི་གྱསབླསལསོ་ད་སསབིགྱ་གཞནགསུ་ཅསམས་གཏནསཔ་། 


/ 





ཡཿ 





ཤབ 
3 
; 


[ྒ་ཆེན་པོའྲིརལ་དུ སག རར 
ནོ། །ཞེས་པོ། ་ དང་ངོ ོརག་རྱ ངུ ས་འདེངས་པལ། འདོད་པ་བཀག་ལ། དམ་ཆ་མ་བྲདབ་པརྨ་པ 
ནི་བཅིངས་ནས་ཀང་། །ཇཱ་ཧཱཾ་ཧཾཿ :ཿ ། 


ཀི ཟིབ 
༩ ༤ 


!» 


ལྭ 
' 


འན ་ཡིནཏ ང་ལས་རཔ་ཞེན། བཤདཔ་ལས་པྟོན་ཏོ ། པཔལ་མཆོགརུ་བདྲ་འོའི་ལད 
ཀྲ དའི་འྲགྱརགཞུན་ཟམ་པཅོ་གུང་བརྩ་ོག ཞེས་དོན་ལ ཤཱ 
 བ་བྲོས་མ་པ་ནི་། ཆུ སོངས་བོ། ཧཱ 





སཱ ླ་ོ་མི་ཆོངསྭ་ཟཱམོ་འབབོ་བོ་རོཁྱངུར་ཏོ། 1 བ་ར གླརང་གོས 
ཿླ ༨1 ལེས་ཀྱི་ཾགི་རྒྱངང་ ། དགྲུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅྲིང་ ར་ས དང་འ 
ཙགསངང་། བག་པཔོ། དངོདི་དགནྲིངཔ་བརྡ་།ངམདལ་མོགས་བརེ་འསོབོར་བླདབ་འརྱ་བ་བའི་ི འེ 


དང་པོར་དམ་ཆིག་གྱོ་པྲག་རྦང་ སྷ་བླསྲཔ་ཡྔན། „དེ་བཞིནོ་གཤཤེག ཐས་པ་ལ་ལ། སྐུམས 
ཅིང་བའྲག པའི་དན་ཡིནཏ། འཇོསར་གྱ སྨ་ཧལྷ་གིརོག་པ་ལས། ས་མ་ཡྭཾ་སྭཾ། མ་བར 
[བགྱཁྲ་ནོ་དང་གུསྨ་རོམས་ལའུང། ¡ ཧབྱན་ཕྱ༡བརུ། དས ས་མ་ཡ 
ཆེ 





ང་མས ཁྲ གྲོག་པོ ༨ ༠༨༠༤ 
ཅུན་རིག་གི་དྲ་སྦྱ་མཏང་ངེའ ཕི་ཕགྱ་བབཅིངས་ལ། མྤར་བདྲ་ངྷེ་བྭ། ཞེས་པན་ཐམས་ཅད་རོག་པ་ང་ས་ཞེས་བ་མ ། 
ཨུམ་དྲུ་གརཔར་བསམ་པའོ། [[ཧྭ་ལི་ངེ་ ལ་ུར་བ་པས་འྲབསརཱཨེས་ལོས་མཐོའ་བ འབམ་འཛོང་བ་སོལ་ཐའི ཀབའི་རོ 
སེ ཤོན 


ར་ ཆུ 
བརང (ཡྲི རཱཀི་ས དྲེ རག ་ ཟུ ས་རའ་ོ་བོར་བྱིང་ 
ཿ །འང་ཐ་མེ་དྲདྷད་པས་པར་བསམས་ཞུས། ་།ཨ་ཧཾ། སད དལ་ང་པལ་འཛིན་པ་ཡེནརོ་ ༣ བོ་ཆེག་སྲོ་བུ་བཞོའི་ 

ཾ ང་བསམ་མ་ཞས་གསུང་། དནས་དམྱ་པ་འངངས་པའི་པང་དཉོངོམས། བྤརབིང།༢ 





བྒོརོ་ཁདའ་། ཨུན་འོག་གྲོ་མགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྔོདནས་བཏྟན་པར་པས་པྲད་བསམ། དེ་བཞིནོ་གཤིགྲས་བྲའི་ལོ་་སྤོངོིདོ་དིོ༔ ཏུས བའ་བྲ། 1 


རར རུར་མྭ་ཏཱ་པཧཱའཾ། ༢ རེ ཁའྱ་་གྲ་ །གཞན་ཐམསྭཅདྲ་སཾརྷ་བཞིན་ཏྲ་བད་པྲ་ ་པོའི་རེས་མུ། 


ཀཱ - ° ༡ 


ལོ རོ ུ 
རར ་ ༡རྭ་གཙོ་བར་བཀོད་ཡོད་པས་དྭ་ལར་བའོ། །སཏ་མ་པོ་གས་ཁླ་འའྲ 
མ་ངོ བས མཐར་པཔང་གྲབ་་པ་སགས་གསུམ་གྲཔའངོ་བོགཞན་ཐར་མངར་ོ་པོར་སྐབསཉེརབོ། ༈འདེངོ་ཁ་ཅིག་ལཱངྱ་ཀུདབ་ཁོར་ལེས་ 













་གག་་རོོས 
ཤག །དངང་ཤིལས་ལུཧཿདཱམ་བྲདངག དག་པའི་ལས་ལ་ཁྱུ་བྱང 















རྤ ལ་འབྲ་གངགྲ་གས་འྲང་ རུག་འང་རང་ལྷོ་ལིང་པི ང་། ཧིང་ཕོའམ་ཐོར་ཨོཾདང་ བ་ས འོང བདབ་འངར་གི་ 
། རྔོརྫའབྱུང་ བུང་བྲ་རེ སགས་ལས་བ ཤེད་པས་འདྲིངོ་མང་ད་ སར་བཀོདཔ། ཡཡིནནོ། །སུགས་ྱད་དུ་དེལྕར་འཀྲུགས་པཞོདུ (ལའང་དགརའངཛྲ་ཀ་པ་དག་ 


གྲྭ་ཕུག རབིས་ལ། ངོ་པོ་འདྲན་པས་ཡིས་བྱ་ ར་ལས བྲངྲའྱ་བཾ། ཞེས་སོགས 


ཇུ ཟྱི་དདདང་ད་ཉིད་སྣང་བ 


ཊ་པའི་ཌདདུ་གསུལ་ ས་པ་ཡོནོནོ། དེ་ཡངདྡོ་ར་འ 
ནོས་བྲད་འི ཤལ དནེས་བངརང་སི་ངམ་ཆིལ་གོ་འགྱརས་ དྲོརམས་ཏིད་དང་། ཇཿཾ་ཧོཿ 











བརྔ་རིད་ 






ངགོད་བརྩ་བའེ། །སྔ་མ་བཞིནངྱུ་པཱ་ལཾ་རྫོར་བསལ་ས་ལ 


། །ལཱ་ཡཾ༈ ཞེས་སོགས་ཚྲགསརན་བྱརད་གྲས་ཡ་པན་ 
་སྣང་བ་སྲོགས་ལས་བཤད་དོ། །དྲེ་ཏིད་སྣང་ཊ་ལས ། རྡངྔཾབསྡམས་པ་ལས་མཇུབྲམ་ཊ 
བཅུག་ནས མོ་བྲུག་པ་ལྟོ་སྦརཏཔཔ་གོ་ ་གྭིལ་བུརྦ་ཱས་པྲཾནོན་པའི་པམྦྱ་ཧྲ་ང་གསུངས་སོ། མ་ དྱ་རེས་བླུམབསེ་བྲའིང་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཁུགས་ 
བྲེ ཆམོས་པརྲ་བའོ། ཤིཛཾའབྱུང་བྲལས། དམ་ཅིག་གཅས་ངསིའངརང་གིསིང་ཁུར་ཇོ་བསེ་དྫོང་པ་བྱསད་ལ 
༦ དང་ནྡ། ཁམ་ཡངན་པང་པུང་གིགཅེན་བཅིངས་ལ་ལ་ཐམས་རྱོ་བྐེ་ཞོག་ཨརྩ་ 
,ཞེས་བསྭ་དིནྱ་པིས་བླརབས་ཏ །དྫོ་ཛིི་བ་ལྭ་ལ་བདང་གོ་སྲགས་ཡིད་ 


ར་བཾརྲ་བའོ། ས་པོ 





བི 


། ་དེ་ཉིདྱ་ཐུང་བ་ལྲས་ཀྱང་ ། 












།སཱར་བཤད་པའེ་ཨོཾ་སྔངས་༈ 
བྱཆལ་པོའི་དང་ ། ཇོ 


ཐལས་པ། དབམ་བྱཧད་པ་འོོ་ འའདང་ལབས་ལས་ བའྭ་པངྱ་དྲུ་ 
ཡོང་བ དཆ་བས་ཡ སིི ་པ་ལ་སོགས་བཱའི་ལཱགས་ལཆསྱ་པ་ཡགྐྷཧྷ 





ཧཱཾ་ལས་ཇོརྔ་ད་ 





དྲག སས ར་ ་བརའ 


ཏེ་བླསངས་ལུ་ཆིངས་གསུ་པ ¦ 


ཀ་བ་བལྭ་ཕོལས་ངོ་ཆེ་ཁ་ང་། བསམས་ལ ། ཐོག་མཐའ་མེད་བཏྲིཆེས་ཏིང་ 
ལ་སྔད་བདྲབའི། །ཞེད་སོ། །དནས་ཆོས་ཀི་ལག་རྒདགོད་པོ ། ཡུསྣ་རམ་སྣང་བིཆོས་བདུན 


རར་ ཅེ་ 


ལྲ་ ་རཾ་ཾཨེིྲཾཾིཾ རི ི་ ཅོ 


ཏེ 












པསུཿཞེས་བབྲནི། ། གཟུགས་བརྟན་ཁྱོ་སྷོཿ ་བས་ལྕེ་ཀུན་དུ་གང་བ་བསམ་བ་བགོ། ྫོརོནས་བ་བོཝོ་བོ། - ་བངཆོ་ྱ་གློདནོ་བཞོན ཆསུ་ཐམས་ཧཱཿ 
` བཞིན་ཐིསྣ་རམ་པར་དག་པའོ་ཞེསྣ་ཅོགས་པྲ་ནི་ངོས་རྣོ། །ཉིང་སམསི་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཁྱོནད་ལྱགས་འདེབས་བསྟན་གྱརའོ། ཟོ (དདེ་སྔོན་པེར་ཐེད་པའྲི་བུ་ལའངའི་བོར་གདགས་པས་དྭ་སད་ཅོས་བའོ། །ཞེས་སོ། | །དན༔ 
_ ལས་ཀྱེ་ཁྲགྱ་དས་ལས་ལ་སྲར་བདོ། །ཡོ་བྲང་སྦང་སུ་སོ་ག་ཧོཾ ཞེས་སོགས་བྗོད་ང་གར་བི་ཁམསྲུ་བ་བ་འུམ ༈ 'ཡོདན་ད་ཏོད་བ ཅྫས་པོ་ལས་གསུངས་བབོ། །གར་དང་གླ་དང་ངོ་དང་ཟླས། ར 
[བར །སངསྤ་ཧས་དོམས་ལ་ཡུལ་ནན། །སྲ་ཀྱི་ལཾགྱ་ཧཱདབངངུ་འགྱུར། །ཞེས་བརོདཅིངོ་ ཤྲུལསྦ་ཀྱིས་དྫོ་ར་ཁྲུ་རུར་གཉིས་ལ བབྲི་གརྦ་ཧྱི་ཁམསྲ་པས་ལ་གཡོན་ལྷ་ངོར་ཏིང་རེའ་ ཧྱ = 
གར་ཆོ་འཛོན་པའྦརུལ་དོད་པླ་ནམ་ མ་སང་གི་ལཱསྦྱ་ཧལ་སྭགྲས་པ་ལ་འདྲ་པཛགོ་ལསྦྱ་ཧཱ་བཅེངས་ལེ ། ཡིདྱ་ཅིས་ལྟ་ཐམ་ཧོད་རྲབགིསཀརྦད་ངོགསརྫརོས་ཨརོན་བརྒྱ་གད་བར་བས་མམོ། །བཅིགོ་ལ་ངིངཏུང་གི་ཁྲུགས་ 
ཀ་ས ལས རྕ་ཆོགསརོ། ྫོར་བསམས་ནས་དེ་ལ་ སུམང་འདྲའ་སཱལཿ པ་འས་པས་སྲོམས་ཅན་་ངི་ འོན་མངཾད་ང ་པར་པསྐམ་བྲ་སང་ཡོ་ བོང་ལ། ) ཁག་ག བེད་ལས ར་ག ེ 
བར་ཤིག་པ་ལ།་ །གཡོང་པ་རོང་འཇིནོ 













„ ¡| གཁཞིན་ཞྭས་བྲའོ། །ལཱ་ལཾ་མཱཿ 
" 
| 
། 


འབ: ར་ས་ི་གར་ཉིང་ །མདོར་འཛུས་རབ་བ་ཤད་པརྲ་བ། །གཡོན་པ་ལྟ་ 





ང སྨིཏཾས་བྭ 



























རར 335 ཡསསུ་རིམ་ལོ་ལར་ བོ་ལྭར་མཱགམ་དང 

གུག ཆམ་སྣངཔུཊ རྨ མུང་ ང་ཨཿུང་མིབ མི་བདྡེ་སི། རྣམ་ཕཱང་ལཱ་བུ་ 

ཀྲ ་ །དེསནྭ་ལ་གཅིག་ཡཱཾན་ཀྲང་མཐོ་བའོ་གནས་ལྷ་དིའི་པའ 

ུ ཅཱ 

ཏག ན་ག མའི ±: 
འདྲ་བར་བཀུགནས་སྤི་བོར་བཞག་ལ། །ཨོཾ་བྱུང་ཨྭ་ཊི་རྩོཾ་ཨོ། ཞམ་ལུ་ཐམས་ཆད་རཾ་ད་བོའོ་ཀླུན་རིག་དང་། དཉྲིད 


ཆད་མ་ངངྱ་ལཱའི་རལ་སོགས་གང་བསྩིད་ཀྱང་རིགས་འའི་ཅོད་བནྲ་བ་བའབྟས 
དྲང་ངགྲ་དསྦ ནམ་ས་ངནས་ ཌུ 













ངི ར་རོ ལག་འེག་ཞེས་ ཏེ སྲིལ་གའྲི་ལ་གད་པོ 
སྐན་ག བོཾ །! ཏོ ཆེརྒྱ་དྭསྱའི་བར་གདྦརུང་རིམ་པ་ 
ཅེ བཞིག་ཐང 22 





དྫོར་བསམས་པ་ལས་མྤའེ་ བོང་ངོ་མྲའཱ་རུང་ཙ་ ངཾ སོ་སོ རོར་ 


མཉམ ༩།མཐྲེ་བོཿ 


£ གབསབ་བསར་འོ ངྭ་ལག་འག་གྲོ་རྣིམ། ཇི་བཞིནདྲ་འེས། 
ག་ད 


སམ ཅང ཅཐ་དང་དྷཱ་ཆཱུའ ་བའི་གནམ་དྲབལ་བཤགས་བཞི་ལྔ་བསན་ལགྲ་སོ། །ལིག་ཀྱུན་རིག 
༈ མོ ཐུདྷ་ཡོགས་ཐག་ཡའ་དང་ །རོའེ སུ་སོགས ཉས་གཙོ་བོར་འསད ༣མོ་བྲཾངསྲོགས་སྲར་བཏོན་ནས་དབུ་གོ བརཧན་པར་བཅིད་ཀང་ ། ། ཕེུང་རྒྱད་ལས ། ལྲ་གང། ་གང་ལ་འབང་བླམར་༥ < 




















་ཊིཏླི།ཉིས་བསྟལ་ཐམས་ཅདོའི་ དང་། དེ་ཉིང་ལས་མངཊ་མོ་དང་ནིན་ལག་རནོ་ཁོརབྲུང་བརྡ་བསྷ་ཏྲོར་ལཱགཡབླ་སུ་བཞག་ལ། །སློརླ་སྟཱ་ལོའ་ ཊཱཾ། ཉེས་བོས་ལུ་འམསངདྱའིོཁོག་གཡོསསློངལོ༔ 
མཆོག ས་བོ མུ ། ལཱཀྱསྨ་རམས་ོརང་སེ་བླ་ྲང་བརྲ་བསྲ་བབ་ལེག་པར་བཞ་གལ། རློ སོ་སོ ས་སོ ལུག་པ་གཡོན |. 
༤ ད་བཞནདུ་བྱཞང་ རྣར དདདད།།་་ །ཁ་ཅིག་འདྲིར་ཤིས་པཆགཏིས་པུ་ནས་གཅག་ 
ཁལ ངཱ 


རཿ གྲ བོ་འི ནྲ་བིནབར་གནས་པོའི་གས་ཀུནས་མི་བྱཀོད་པ ) ཏིས་པཱ་ཁུང་བཱ། རྣོམས་ཀྱི་གཱི་བོམ་སོགས་པབ ོ་ངོ་ང །ཁྲམ་ཡང་ནའོག་མིན་ནས་ཕྱན 
± རར - གས་དང དའ རར ༡ །མངནཾརྷགྱ་ཆཱང་དྫོམགས་བངོད་པ་ཅམ་ཐས་འ་ ས་མ་བསང་ 
༤ ཨ་བ ་པཞུགས་པར་བསྡུ་བུ། དཔྲལ་ཐཿ་མི་བསྙོདངཔ་ཧུཿ ་ཨུམཐོག་སྲར 
ོས་ུཆུགྲབབ་ཡའ་བའཆང་ད་འོདགབ པུ 








ཟླ 
¦ 











ཐཐ །བཅིག་ཐུབ་ལབགསགག་ལརརིམང་བཞིན། ། །ཨྭ་རཱཾཏརིཿཨཿ ལ་ཟིགས་ལཱ་བྱདཕ་མདོ་དོ། དེ་སོགས ཏོད་ལས་ཤིས་བ་ཡུག། 
ནི ` ༄། ༤ རུ 
རགས པག སས་རས ཏཾ པོངྒདརལས ། དམྱ་ཆོའྲི་སབསུ། རྡེར་བྲ་མས་པ་ལུསྲ་གྲུང་མེ་གཉེབ རོ་རེའདྲ་བརྔ་ོ མཉུལ་ལཾ། ཆུ ཆུ 
ངཱ དྭ་བདུ་རླུང་གཉིས་བ་ཏང་བྲ་འདི་ འྲཾ་བགན་ཛྫོ ར་ར གྲ་ཧའ། །དེ་ཏིར་ལཾ་ས་མཐ་པོ འངོརརིར་ནད་གཉིས་དྲ་འད ཅུཅོམ་ལ་མྫཱཿ་མེ་དང་པི་ ན་ལུག་པྲདལ་བིབུག་བནི་ངན་ སོབམ་ཅང་ལོ་ 
ཡཀ བདེ་པོ །ཞས་གཅསུངས་ངས། དྭེ་ཉྲིང་ལསོ་ཞུག་པ་དྲ་ོབ ་བརྣམས་པ་ སུ་པ་ཡེནྷ་ཧྲི་ཤག་པླ ་མ་ཡིནའཐི་ བདང་གཐེའྲུ་རུ་ རུང་གྲཉས་དེ་པ་ དེ་པའི་ དྲངྲ་ཅས་ལ་ཞེས་པ་པཔ་མི་བ ཅོབ་ཐའི་པི་དང་།ཕ ཅུ ུ 
སུ་དེ་ཉོད། ༥ལ་སྦྱ་ཤུག་པ་ལྟདབས་པ་ བདང དངེའི་གོ །དཉད་ལས་མངབ་མེ་བ གཉིས་བཤྲོཁ་པྲ་རྷི་ལཾགངྦྱ་བུང་གོ་ །ཞེག་བའེ་ ཁྲེ་འགསྦ་ཀུད་ སྭ་ཉེས་པ་སྔམ་ ག་བ་ མའི་དམ་རྔོལ་ཏེ ཅེ དུན་མཁུ་བོང་ ཧི སྟུང དོལ་བགེབ་རོང་། 
རྡེ་ང་བསྡམཿ པྱང ཇྲུ་བ་ཁྲེ་ཿ གཉིས་ལྕགསགྱུ་ལུདཔེ་བར། ཤབྲམ་ལེུན་དུབ། ཤོས་ཤང་། ཞགམ་པ་དང་ལགས་མུག་གིད རྒ་ལ། །མངྒ་མྤེ་པེ ལེའ་ཀོཉིཔ་མི་བ རླིབ རའདོད་དགོར་དོ། ཀིསན་དེཉིདཿ་ས་པ་ རླ 


ཤོ ]དེ་ཡན་ཆདན་དྲཅོལ་ལབརྒོ་སལ་པོ་འཆོགཙིས་བབའི་ཉིངའ་འཇིན་ཏོ། དྲེར ང་བྲསརནས་འན་ལས་བརལ་པའེ། དེ་ཉིད རྣདབ་ལས།དངའ་བ ཀྒརཏི་ལསྔནམས་ ལས་བ ཡུ 
ཊུ ར་ས སྲིས + 







































བདུང་། ལ་ཞི མད་པ བོ བ་ད བྱཅོག་ཁྲགས་དང་། ུམཅད་བྱུ དེ བས 
(བནག་གས་བཟམཔཁད་ཐརངའི་གོངའརྡོད་གི་བཅ། རྡ དྲེམཤུགས་བསྲབ།༔ བ 


པཱ 





ི་ོ ཅ་འ་འྲོ་གོད་བོར་དདརོང་ར་་ རོའབཾབོ་བསོ་ངང་བཤིན་ 
དངག ཅ་བ རིག །ཅེས་སུར་ངོ། །གཅུས་པཱ་བགྲུས་བླ་དལ འ 








ལ༥ 


། 


` - 


བོའོ ངོ ༦ ༤༩༤༠ ཤགས 
ྱི་ཆོག་ཧདན་བདག་ཅག་གི་དབལ་ པཱ ལ་ས འས ུང་་་ 
ཅག་ང སོགས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅུདྱ་ འུ 


དབང་གི རོགས་པ ་པ་ཤུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྩྱཾཿ ཁདང་། ཞེད བ་ར 


དན་པ འའི་ཅའ་དབདོནོཔ། །ལས་ཤྱི་ཧ་པོ་མཆོག་ཅེསྲ་ཧ། རག 


རྩེ ༢ངབྲ་ཚོས་འལ་ཡོང་བང་ཟུགྲརཔངས 
བབི་མངའབཁྲནལས་འབང །གྲུ་གཞན་དོནྱ་ི་འཕིན་ལསྱཧ་ཆེན་པེ་འ འབུང་བ་ 


འི ན་ལས་འ ངོག །ཆོས་འདལ་མེད་ན་ཐོང་ག་ 


ཐགསཉིན་འདརམས། ཞལ །ཇིན་ཆེ།། ཁྲག 


ངུ་བ ཞཔའ་བྲབུ་གང་པ་དོང་ ེ རོཅས་སེགྲབ་ད 'སཱར་ལརབྲ ་བ། གསོན་ ! དུ 
རོ །གཅུག་ངཨུ་ལྱས། ྱ༡ྱ་སྐྱིད་མཇུད་དྭས་ཏེ ཡས་རུདུ་དྲ་ཡིམ་ལབྲོར་ལ་ཞུགོདྷ་ཞུས། །༈ 
ཉུ དདེསན་རེརོམ་བཤེད་དེ། 55ར་ཡུ་ཉན་ ཱུ 'སམས་། 





༩ 
་ 





ག་འབར རི་མི བསློརོ་རོག འགོ་དང་པ རོངོརབོ །འརོར་བས་བརོ བ་འཚོ 
ས་ = ༣སྤུ་ར་བཅ་འང་ལྭ ། ་ཡང་ ྱིས་ཝ་དཱདང་དྲེརཿ རབད་ག་ཉིད་བླས་ སྣམས ག་ཁགབ་ རང གྲག འའཟུནབཅི་དུལས་བཅོལཁས་ སྭ 
ཡུ ངེ ཅུ 


0 འའ ཧཧ སེདུ་པུར་ དག བ་ཡིན 





= 















ཆུསནི། ངགྱཏཱ་ཨོནམོ་ཊོ་ག་ འཆོལ་ལོ ་བྷརོམོ་ཝཱནོའདས་ལ། སབོདྷ་ར། དནསོོསའྲོད་ ། བྲོར 
ཨརྟཧྭཏ་། དངོས་པ །ས་་ད་། འཇོ་ག་བརྡ་གས་འིས་བིདམལ། ཏེབ །ཨོར་ཤིན་། གོང་བ ། ཆོ་ 
:: ནི། ནུམ་བཱརྩཔངོས།དྱ་ཧཱ། དག་པ། བི་ཤུདྱ་ཏི། ནྲས་པར་ག་པ། སྐར་ཀ ༣ །ཨཱ་ལུར་ངི། ལསྱ་ཀྲི་ཐིབ་པ་ཐམདཅྱད ། དུཤོ་ནེ་།ནམུ་ངཱརྦ་ཙོང་ །ད་བའ། 
ཙའིག་ ངུ ང་མགོ ཅས་འ། བྲི ྫོར་རུང་གཉིས་ལུསྱ་བུང་ཊའི་གཟོ པོ་བསྒནམྲ་ཐཱངག་ལསྦྱ་རཿཅི་ཞང་དའི་མགས ། 

[ར་ནི ཤི་ཏིདཱ་བོད་ལ་ ]བཧཱཾནཔ་ལསྦ་རངང་། རངཉི་ ག་གཏད 
ཁལ་བ་གས། =: རཆ ལ་ ་ 










ཅུཆུ་ 
ཅུ 












གྲག ་ང་ ངན་སོང 3; 
༥༡ ར་ འཀྲུ་གཡོང ། 















ཡོལ ། ར་རོ །དེ་ ་བཞིན་དུ་སྦྱོངོ ལནོས་སྩོབ་བྲའིའིབརྲ་ལྱལ འོ་ཚོའོ་འོརཌོ་བ་གོསརབོརོ 'ཏེརརིག་བོ་ 
ཅ་ལ ཁའ བཟད་ ལིག ོང ས་གས ཀི་རྗེ ར་་ ཟི ན་ཡེད་། །དནསོང་ཞུད་འདན །ཧཾངཧཱ་ 
མ་ །དང་ ཆེ (བཾ རཿ རབིན་པམ་བཅོས་འ། །དེ་བཤེ་ནདུ་ཚ་ 














ས་འ བ་ཀ ོད །གེལྡེསནི།ི་ཤུང 


 ་ = སི 





ཞབས་སར སེ་མས་པཱ་བརྭྱཐཱརརོ། །ཞེས་སིགས་བསག 


དགིཔ་ལནག་པོ། རས ` ཊ་ཡུད་གཅིག་པ། ། ལཱ་བཤོས་ལ་གདུགས་དཀ་པ་འས་ཟསུ་གཏོར་མུ་ཟ་བ་དང་། ལྐས རའད་་ང 

ཧོད་པའྲེ་རཱཾལཞེ་ དྲ་ངཱ་བཟྲང་ ་གིས་ཞུས་པ་ལས རིག་པ་འོན་པའི་བརསནི་གཡེང་ ་པར། དོད ཁར ོ་ 
དྲ་གནན། །2ལེནས་གཏ ནེ་ཡིནམ་ཏྲོག་ཟག་པ་དང་། །རྒརམེ་འབྲལ་བའི་ཅེབྲངྲ་གཞྭན་ཡོན་ཀྲ། ཅིན་ག ཏ་་ 
ས་ནྲི་ལབང་ལྭ་ལར། དེ་བཞིན་བ ཇ། གསཀང་ལུས་ལཁུགས་གྱུརན། (འོད་ཆགསལེརའྲ་ ་ཕེད་ཕཧད། † 





བྱས་པའོ པའིཚན་འཇུག། །འྲངས་དང་གྱརི བི 
འཐབས་གྲེབསེ་ཧམས་ངོ། །བིངབའཆདགྲད ཾངས་འཛྭ་ ར་འཛ ླ་་འཆསབག་པས་འེས 
དད་དང ། གོགས་པོརྭནརཾམ་པྲ་པ ་བ་ 
ཤཤོན། ༈དནངུ་ ངྲུ་སུའབར་མས་ལ་ཟམ་བད་རེད་གཉིས་བེོ ཅེས་སགས་མཚོ བལ་གྲའས་དས་ 


༣ དབས་ས པིར འབས་བུ གནོབ པསཱགས་བླཟས་པའ་ཐོསྲ་བསྦ་མཆོད་བའེ་ཡནལ་བྲོན་མས་ཐམས་ཅང་ལ་གྲ གཏེར་བས་བཤྲེགང རྨམ སྙང དཱ 
རར མའི་བཀྲ་པས་གས་ངོང་བཅས་པ་ཡོངྲསུ་བླཟས་མས་ཐལལ་པའེ་དཔོ་ དངོས་བངན་པ བ་བྲས་སིའ་སནང་བཟི་་ོ། ཡུཿུམཆོསས་པར་བསལ་ ། ངའི་གསེར 2. 








བྷརྟརཿ 


| དཀད་པོ་ལ་སིགས་པྲདུ་ རཿ 


ངར 


ཧཱ དྲལ ༢བའོ། ཀ་ག བབས 


ནསྡ་དྲོར་མིངེའ་ངསངས་པལ་པི་འཉར་བའི་ 
1. རྨང་བ་དང་། ° ཌྡོཐཾ་ཕནྣམ་པཱ་སྣཚཾགོས: 
།དོང་ །གུ་ཤ་དང་། 


ཞྭ པ།གསུ་ཤ་ ༥ ཁེདི་བཤད་ངསྐ་སོ། | དེབའདུ་གཞོ་ 
ལ་གྱེཿ 


བ་འ ཐུ 
ཅི ཡུ ཤྲ ར་ར 





བིནྱ་ཟིས་བླ་དབཊ་ཁ་བཞག་བའ་བའོ། །པལམཆོག་ལབ ། དྲ ང་ལོནོན། རོརྔ་རརོརོྲོངཤྲོོབརོ། །ཞོ་ངོང་ ། དབྲ་ལ་མངོ་གྲ་གོད་འགབྲང་ །ངོ་ངབླ་བ་ ལ་ 
ནོས་འའྲ་དའོང་ཡངངས བརྫོད བདའ གིས ་་་ས་་ོ་ 
།ཞཾས་་བའ་བླགླ་ཧའ། གའེདདྲག་རྲ་གྲི་པའྲོ་ཧིངཔྲོས་ལན་གསུམ་མམ་བདྲུ་དདོམ་ཏི་ཤྱུ་ཅ་གཅིག་མཚོད་ཡིན་པོ་སྡཾདལ་ 'ཡོངསུ་བཟྲུང་ས 


ར་བྭ་སཾཝ་ཐམས་ཅདྲ་ཡོཞོབས་ལོདྲ་ངོབ་བྲདབྲའ། །ཞེས་ས། །སྤིངྱ་རུད་ལེ་མ།ོ སོགས་སོ སོངས ོད ' ` ˆ 





] ཧིརྙསཱ་རངི་པིཉཱིང་པཁོན་མཆོ 


ཤྩྱོ་དྭ་ཅིམོ་ཏིདོ་རྲང་གི་ལྕའི་སཱད་པེ་དྲ་ཕྡན་པས་མཆོ ལ་བ །བཅིལ་དབུལ་བནོ། འགྲོ་འདུལ་འ ཐར་།མྲེ་ཊཱ་སཀབྲ་རྫི་ 
ཤེ ཅན སངཱ་པ་དྲ་ ལྡད ད་ཡོན་དབུལ་བྲ་བྲའོ། །ཞེས་སོ། །ཞབས་བསལ་དབུལ་བཞ། བུ ྲའ 
འདཾས་ཞབས་བུསོལ་དོབུལ་བླར་ཤའོ། །བྱ ནི་འདི་ཡྱིན་ཏོ།བཡས་པའྲི་བླ་དྲྫ་བ་མ དཾ ་རྩས་ད་བླསས་ལ། བ 



















ཌཱ ི་ོ 


ངང ` ད་ཀབསུ་ལུར་ 


%„„ བདྲཾ་ཤྭཐཱར་ཐརྡ་རལ་ས་བཅུ་གལ་མ་ཆོད་ བང་ཆར་གས་གྱར་དང་བཅ་ས་ང 
དྲགིལ་འཁརི་ཙིབམསདམངའ་སྐུམ་བ་ལུ་བདདལགས་ལ། འ་བ གབུབསསྱ་ 
བཞིིནུ། སྤུང་ཏྲ་ཐཱ་གྭ་ཏ །དེ་བཞིན་གི ཤཾགསཔ་ཐམས་ཅད་དེ ཡོ ཅོ 
དོ་ར །སཱ་དྟ།ནི་སྔར་བཤིན་ནེ། །སྦོང་གྱུད་ལས། ༢ གྱཏ་བྲཱཏཱངས་ཏ་འདྲིན་པནི་གཏོར་མའེ་ཧག་རཱ 
ཧྭ་བུག་ཐུའགླཾཉསི་མཆོདབོདནཊཿོ་གེལ་གྱོུགྲ་རལཞེ །ཀས་ཝྱི་ཧཱན་ལས ། བོ་ལ་མོཆད་པའྲཾརུ་ལག་པཁོ་ནང་དུ་བསན། ལོ་རོ་ངཱ་བྱའགས་པ་ལོ་མཆོད་ འུཆཾ། ཀུ 
རས ཀ་ལ་བུ དགོ་ལགང་ཡོ་དོ། །མེ་ཏོག་ནས་དིའི་བརའབུའ ལབའངོ། མ་ཌོག་མནས་བུག་པཿ 


ཅ༨༽ང་ 








གོ །དར་ོ་ལུ་བཅཱབཀར་བད་བ་ལ་ོ་བད་འཆོ འབྲ 
ས་པནས། རད ཡ། སམསཅན་དནཡུན་མངད་ཅ་གསལ། །ཞེས་ལའི་གཤཡྱང་ 





་དེམཆོད་ཡུལ་པྲ་ནི་ར་ རྒམཆོག།སྲང་ཀང། | བཝན་བགྱུར། ཨརྒྷཾནཾ་མཿ ཅད་ཡན ། པྲ་ཏྫོདྱ། སསོ་བཞེས་ཤོག་པ་སྟེརྩག༔སཆྦྱ་བྭརཾན་བྱ་། 





༤༣ 






ནེ་ཐྷཱི་ཏ་ལཾགྱ་5དང་བཅས་པས་ཞལ་བསདང་ས་རོལ་རདམས་དབུལ་ལོ། །ཨོ་སྤར་༔ 






ཤེའོ། །དཱ་ཉེད་ལས་གུང་མི་གཉི་སནད་དུ་བགུག་པ་ནི་ཨརྒྷའིཧགརྒྱའེ། །ཞེསཐལ་ ། 








།འི་བྲོང་དོང་ ཟླ ལྦ་བཤོས་ཀྱི ཀིཆ་འདྡ་དོ་ ¦ 
ཏ་ཐཱག་ཏཱ།ནཾ་སཱད་བཞན། ཕུཏྤ་།མེཏག། ྔ 


















༄༡། །ཊནཉིསྭཱ་ཧླཾཊས་པའི་དཱུལ་དངབཅས་པར་བཞྲག་ལ། ཇི་རནྲོས་པའི་བང་རུབ་ཤིསྲེམསྤའུ་ཕན་ཡོན་དན་བརྩ་བས་ཏེ། དེལ་དགའ་བོབསདིང་།དངབགོཔོབ་དོང་།བྲོད་ལདོབ་ལསོགསྲོ་བསོར་ 
བུས་ཏཱ་ལཱམ་བྲག འྡཾ བཐོག་ལྐདོད་དུད་བརྲ་བགོ། །གོང་དྲུ་གསུངས་བའམཆོད་ བྲོ་བ དཀི་སྟོན་ ནྱཾ་བིཟི་ 
ཏོག་གི་ཤཱིང་བའི་ཚོགསུ་འདོ་ བདུསལསཅེན་ལའྱོདབར་གུང བཅེས་བས། ས་ངོ རིང་གཞིན་ས་འོམ་ིོ བ་ངབ་འང་པའི ད་བ །མཆནམ་དྭ་སཱད་ལུམྨ་རླ་པ་སྣོ་ཀྲུས་པ་ ཡོ 
ཌེ པི་ཐམསང བ་ལང་པའེཆིག་གི་ང ངྲག་ངུ་ཧཱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་མཕྲ་ཧི་ལ་ ་འགན་གྲས་པ་འགྲོ་བའིོན དོན་བླསབ་བཾ་ཁཱ་མཁས་པརཔགཱགོ་ལུས་སུཆོག །ཅིས་ཡིད་ལ་ 
བསམས་ཏེརྡོ་གརྦ་ཤྷིརཱལྱས་ཐང་རྲིལ་མོ་སྦྲར་པོ སང་འྱི་མངག་ལས་ ང་པོའ བ་འི གས་པའ་ ི་ལསྦ་ཧུབཅིངས་ལ་ ། ཧཱཱལ་སོགཾས་པའིཾ་ས་བྒོན་ལསྤྱ པ་མེ་ཐཱབ་ནས།ང ནོས།བངླུག་བམ་ལ་སོགས་ 
པསམཆོད་པའ་བསམ་ཞོང་།དངས་ སུ་ཨྤ་ དྲ་ལག་པ་གཤབསནས་ད་ བྲས་ལ་ད་ དྲ་བུཔ།ད བྣསསཞས་ཐང་གནས་སུ་བཞག་པལ་ ་སོགས་པཱ་སར་དང་འབྲགོ། - །ཤས་ཿ་ ་པོ། ཀའདོདབ་དཔའོ་སངསཆ ྒྱས་ 
གསང་ཐས་ ། དྲ་ལྭས། ། ཞེས་སེགས་རངགི་སང་བོས་ཐོག་དཔས་ནམརིརི་ལ་གུ་རེགས་པར་ལན་བར་བཞང་ལ ། ` སྟང་བོ་དང་། རར ༦ ༩༦༦ གར་འ ] 
















ང་མ་ད ཛྫོགས་པར་བྲེད་པར་བླག ༨༢ 


ཆོ ས་བ གྱད ། ཧཱི་འྲབལྲང་བོབླ་རྲུད་ལེའི་། 


། 


བོལོ་བོར་བྱསན་བའྱི་སྣེ་ནས་བསོད་བ ཉན་ཤྱིར། མྦཿ་ཐྲ་བདི་ཆ་ལ་འ་རཱད་མེད་ རྣོའཾསོ་གོགྒོསརོངཔོ་ ཀྲ 
ཤུ ཀད ་ རབ་བོན་ནས་བདོད་པོའི། རགྱཏྲངམ་མེད་བྱདགས་ཇིའི 

( >„ ˆ` ༩ གས་པ་བ ག་གི་བ ས་ཡོས 
རན 


གསུངས་པས་ལ་ 


ཧཱཾ ::: དྲང བསད་པར 
ཆས་པ བཟི ་བྦ་་ གཾ 
དཔྱུའྱི་ཧུ་ལར ཧུད། 


རུ ། འཇྱིག 









།ད་ལ་  གཡས་པས་ཞྭ་ཝག་ཁད་ 
ཉིན་ད་བཤིན་བླ་མརབྲ་བགོ།ཞེས་དང་ །སློབ་དཔེན་ཌཱཀྱ་བཤསཾ་གཏེ ཀ་ངོ 
སྤཾད། །དན་པའི་ོ་པསའའགས་པ་ བའ། །ཀ་བ་ལ་གདྭགསརིམ་ཅིསན་ ི་ོ ི་་སི་ིྲ་་་ས།་ སཾ་སོཾ། 
ལེཐའཐུག་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ །ས་ས་ཁང་པ་ འ་སཱམ་པའི་འཇིན་སངས་ཐུགས་ཧན་བྱསེད་ནས་དྲ་ངོལ་དང་ནཚོབགྲསལ་བའ་བླསབ་བརྡ་བཞིང་ །དྲ་ཡ: ཡཿ རྒམ་བགསལ་ བངུང་ངྱི་རལ་བྷཏུན་པ་གཉིས་ཀདགོས་མོང་ 
རྩ འརི །བསྟན་པ་ཇིལྟད་བྲ་བའི་ཆུལ་ནི་། རེ་མེར།ཟླ་བ་གངབ་ངོམད་པ། །སྙིང་གྲར་ནི་བསྒམ་པརྷ་བ། །ཟུ་བའི་དྲ་ལ་ལབྲར་དཔུས་སུན། །རིག་པའི་ཡ་ཤསྣ་རམ་བླརབསྒོམ 


རཆེན་ཕྱེལ་ངན རུཿཛྱུཿམཐོད་བར་བུར་བ་དྲ་ད ངོ 
འབྲ །དྱ་ངལ་ལཿ ངོ 


པྣུད་དླིཿ་མག་ཀྲིས། །ཟླ་ །བ་པཾ ཕྭདྲ་ས་འྲུགང་བརོ་ 


ར། །ཚཾམས་རྡཾ ཝཱ་པོ་བེདཔ་ཡང་། །ལ་གཅིག་གིསནི་ཁུ གི་ག ི་བྲགབ་བར་འྱུྲ། ཇིད ར་བྲད། །དེ་སིདྡ་ཚལ་འབོར་ཆེན་པོ་བླབ། ¦ 
སི དདི་ལ་གང་གྙི་གཡི་བྷཟོ་ྱི་ཉིགས་ཀརོ་ བ་ག ཙཿ ཆྣལ་ཤྱཾ 


ཀྲ ཐའི་མེ་དང་བྲང་བའི་འོད་ཟར་ཅན་དང་ ། ལུ་ཐམས་ངདཱ 











ˆ 


༨༨༢༢༠༦༨༡༡༠༩༨-༩༡ ༨ 












༈ིཉནས་སུགས་བུང་བར ངོ་གདོང པ་སོགས་སོ པོས་བ བ་ལ་ག 
ངང ཤུས་བའི་ག་སུ་མི་བྱརའྲ། །བས་པའི་གངསནི་ \ །་གཅོ་བ་དང་མ་ཏོག་སང་བག་གི་ ཧོའི ཱམྲ་ཁཱག་རེར།གཞན་ནོབས་ཐིམ་མཐའ་ངི་བགརརེ རཾ། ཡ་ཤས་འབཔས་པའ་སྣགས་འབུམ་། བསྟན་པ་ཁ་བསྣོང་གི་ 

སྱིན་སཱག་དང་ བཅྲས ངག པ་སྲང་ནོས །! འདེའདཀིལ་ལབོན་དུ་བདག་ཉིད་འཇྲུག་ཅིང་གཞན་ལ་དབང་བྱབུ་དྲང་ ། རཐ་གནས་ད་ དྲ ། དེལས་གཞོནདུ་བཏན་དེགས་དག་པར་ 

མ་བར བརྨ་མིརྡ ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལུས། །ཆྲགྲས་འཕལ་བ་དྲང་བགེགས་ཁིའི་ཕྲི། „ །ཐམསཅད་མཁན་པའི་ལམ་ཤྲས་པསྲ ། །སྟོནྲངུ་བསནཔ་བ་བ་ཡིན། བསནྡ་པ་མ་བའླགབ་མི་འགྱུར། 

གནས་ུ་བདྲགའག་པ་ཡུས། །པལ་དུ་དཔ དབེན་པརའྱདུ་ཀད་ ད་ནི། །ལྷ་ཡཾ་འཁེར རིལོ་བྲསས་པརང། །དྲུ་ནོད་ཡི་གསངསྔགས་བློཟས། །ལཱབོར་ལོཿནབིསས་འབུམ་བླསོ། །ང་གྱི་ལུག་པྲའི་ལའལ་འབྲུམ། །གའ་ 

{ཌྣམྦས་ཉེན་ཉིད་དོ། ལསད །ལགྲས་བརྡགཔཔའྱ་ུདལས། ཡིད་ ཡིད་ནི་གཞན་ངུ་མི་འྱགརོ་དང་། །བསམ་པྲ་མང་བོམ་ཡེནདང། །མི་གཅངརགྲས་བའི་སེམས་མདྦ་བར། །ཟོས་པ་པོསྨརི་གསང་སྔག་ 

ཞེད ་དང་༈ སྦྱོང་རྒྱུད་ཁས ། མཆན་མཉིད་ནི་བྱང་བརེདུ། །ཝགསནི། །ལྲ་བལ་འབུལ་མདབར་བླརོད།། །ཞེས་དང་ ། རྔོརཾ་འྱབུང་བ་ལསྱ་ཀང་། ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱིཞལ་ནསྭསགསྦ་ཀྱིས་བུང་ བིར་བསམ་ཞིའབླཟ་བ་ལ་བཅོན་ 



































ཱེ རི་འ བངབ་ལ་ོགོསོ་འདདོ་ བ་དགོསཏེ། ཙེསོང་། །བོཅསྦྱོརསྔོརོ་ལོདབོརོབོ་དྲོོ། །ཇྲོང་ཅན་ལྔ་རུ་འྭཀ། ། 
།ཇུབ་བཅས ཀ་ རསྱཾས། ། །ཞེས་ང་ ། ལག་བོ་ག་ཡྱེན་ པ་ཕྲག་རྒྱ་ ༨་བཅས། །།གཡཿ སྲ་པ་དི་བཞིན་བགང་ཐདྲབ ༥ 
སས ༈ མང་ལསབསཛུདཔ་ཀུར་བབང ཡེག གཡོན་པ་འསོན་རབཅས། །ཞེས་བོོ་དེན ། ཨ་ཝ་ཏ་ང་། དུ་བཞེན་གཤགོས་པའ་ 
ཐུ རླ རེན་པོ་ཆེའི་རེ་གྲོས་ལ་ ེན་ཕེ་ཆོ་བེ་ཁྲུ་རཱར་བྱཅོང ངསོ་ལྭ་གོོསྲ་ྲིས་གཡོགས་ཏྲེ་སླ །གཡས་པ་ ས་བབ ༣བླབུང་ས་ལ།་ སེན་པ་ 
ལེཔི་དཔང་གོས་ བླབསི་པའི་འགུར་ནི། ཅྲེ་ལེ་བས། ལགད་ཀྱིས་བླཟས་པ་ཏེས་འྱག་ཏེ། །བངས 
་པཱར། འང ལྔ་སིས་འཛུསྲ་དུབྱ་གུར་བ་ཡནྲ། ། གསིར ཁྱད་དེ་ལས་ཤཾས་འབྱུར་དྲ། །པླད་ བེ་བྲ་བྱ་དྲའ ོ་ འ 


དེང ་པོའོ། །བླཟས་པའ་ངས་ཆིག་དགེ་ང་ལ་བྱ་ ན་བསྤ ལ་ བར་བྱ འཀོང་། ཅིམ 
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== 


ར་བ །ཅ་བ་པྭོ་འནེབ། ཟླས་བཟབཌེད། །བསཾ་བོ་ལོ་བྱོོ་ོ་བྱབ་བའིང་།ལོོོ་བོ་རོམསྤོ་ཀོངོ་མོཐོང་བརོྱབོརོ། །བྲ་རུབ་སྤོད ཆོོོ་བྱ་ཆལ་འགུ། 
དྱེ་ལརནྷ་སཱ་དོ་དང་། གུང་དང་། ལི་དོདང་། སོང་དྲ། བུན་བཞེ་ ར་བསན་པ་ངོ་ཟྲ་པེབའྲེརཱ་བདང་ ། དམྦ་པབཀེལ་བ་དང་བཅས་རྡོན རྣམསཆོ་ཚའ་ི་དཞུང་དོབཀོད་པ " 
ལ་ །དནརབྷདཱ་པལས་རུ ཁྱར་ནསོ་རང་གཞཞྱེ་བིངེ་ནང་དབང་བླམ་བལ་སེགཔ་བ་བཇིག་པའྲེ་རུལན། ཡོ ྱོང་ངྒྱད་ལས།ནྣ རྣམ་དཔྲད་དང་པོས་སུ་གཞི་བ་བུང་། །གཏིས་པ་ཁོད་ 
ཐཁས། །ཞསྤུ་རུད་པུ་བ གྲངགྲོ གནས་དབྲང་བྱསར་བ་སྲོགས་དདྲུ་གང་སྔ་ཆོག་དང་ ། ཡ་གོན་ངེས་པར་དགས་པ ་པ་རིསྤ་སངས་ལ༔ སྦྲེང་ ངྒ་སྒངོ་ལས་།ཇི་ ཇི་སའིན་ ས་ཡི་ཆོག་མྲསྣ། གནསའི་ 





















གྱེས་བརླབས་པའ་གནེས་དངནི། །ཇི་ཡི་དཀྱིལ་བཁོར་བྲེ་བྲརྲོ་བ། །ཞེས་དང་། རྔའབུཏྲ་བ་ལས་ཀྱང་ ང་། དྭ་ལུརྦ་སན་དུ་བྷསན་བ་ངསུ་ནྲས་གྱཅུགའ ལག་ཁང་ངམ་ཞེས་སོགསྦརས་ 





སོ ྲབས་གསུཏས་བས་སུ་ཆོག་ངས་ ཟེ བོ ། ཨུན་རི།གོ་ཀྱིལ་བཛེར་ལ་སཆོ ས་བཏྷསྭ་ གར རྐྱད་སྲི་བོ་ཞིའི་དཀྱིལ་འཁེར་གཞན་ཐམས་ཧར་ལའང་མི་ 
ཅྱི་གནས་ཆའེ་བམ་ཡེན་པར་དཅིལ་ བོརྒ་སི་ཁང་བ་སོགས་པད་པ་ལའ་འགེ་བརག་བད་ 





འ་ །ས་བརྐ་སངས་ཀ་དང་རུས་བྟཏབ་པ་སགས་ཤ ཤོདགོས་ ་པར་གསུངས་པས་ ་ཁེ་ལནི་ 



















་རོརྗི་སེམྲས་ད བ་པ ཆོ 
ྲིེ དྲབའ་ སྲེམཱ་པྲཆསྷ་ར ཅུ 


བསད་ཀྱི་བར་ཟྲོས་ལ 1 གནས་ 
ངེ རྩུྨ༣སྲ། ཟླ 
་ 


རུང་བྲའིན་གནས་པའྲེས་གྲིཞ་ལ 1 ་དོར་བགྲས་པྲར་ 


4 ¬ 


















ན་དག 


ཧོད 0 






ཊེ ཆེརོ་དརླ་ཧྲེེ 


འབྲས་བུ་ཡོད )ཆེས་སགས་ག 

























‡ 

ཙོ 35 ༢ ༩ ཊཾ ༨; 

་ , རོ་རོདོརརའབོརོབིདརབྱོརོ། །སངསྤྱརསྭོ་སྭཾ་མོ་དྲོང་བཅས་ ད་སཌཾདྲ་ད་གནས་འད་གཤགསསུ་གོད གགྲོསློར་འྲ་བརོ་ ཅན །སངས་ ་ 

ཏྲི ཅི་བསམ་འ བོགས འབའ་བ རེ ལིག ཤོ དོག ། །ཞེས་པའ།། 1 † 

་ ནས་བཞིདའཔའེདམས་ཁོོ་ཐདམོངདུམཆོད་བ་བསང་བདསོགས་བསནས་རིམ་ ལེ ་ལ་དོས་པཞིའརལ་འཇན ཤིན་པས། ཤངནསའ་ཉིས་ བོའུ ཿ ` 
བཞི། ནུབནས་བདུག་པམ་སེགས་བཞྲིས་མཛོད་ལ ། བྲངྷ་ནསརཉམ་མདོཡི་གཀ་ཞེས་ས ཚས ར་མ་འ རཱལ་བཀོདཞས་ནསད། ངོལུ་ཀིནིངཏྲ་རི། ཞུས་དཤིས་ཀིས་ཡུལ་ལ། 


༦ ལུཧ་གྱུས་གུས་བ་གོད་བབློ མ་རིན སེའི་བབ་དངུན་ ཟུབ་དཔུན་བིཞིས་ཤར་ལ་སོགས་པནས་རིཡ་བ་བཤོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུན་ཞིབ། ག་་ ་བཞིས་གསུལ་པ་འདབས་བབུ་ཤད་ད། ཧའི 
 །སབདཞེ་རང་མདནྲ་མབམ་གཅིག་པཤསགུནསང་ མ་བས ལོ གྱུ་གདས་ལས་། དན་མགས་དང་གྱར་ཤིས། །དཀིལ་ལཁོར་ལངྱ་བགསཿ 


























རྩིའི །རྔོ་ངཱེའྱབུངབ་ལས། རྩ དོ་བཞིན་གཤག་བླམ་ཅང་ང་ཞོམ་མཁ་འ་ཁརོབམོསཅུ་གོ་བོ་རངོནབོ་ླད་བསོམོ་ལོ་བཟོགོབངཌ ཌྡ་རྡོར་ཧན།ཞེས་སབས་གསུངས།། དུ ངའི་དོནནུ། བདགནོ་ངང་3དྲ་པར་ 
ང་བའི སྤེབས་དང་འ སྤ པས་ལསྱ་བྲང་བའི་བང་བཞེན་ཅན། །རམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡིའ་ལ། དྲེ་བཞྱིན་ག ཤེགས་པའའིགསྤ་ི་འབོར་ལེས་བྱསྲུང་བརོ ཧྫོསསེམྲས་དཔའབད།་རུང་ཉིད་ད།ྲདགནེ་སབ་ྱ་མ་ཐང་ 2 
ལུ བོར ས།བདསབ་ོནཔྲོ་བཟོད་བཟས་་་ པཱཀིཏིང་ང་འཇྲིནྲ་གིས་འགྲོ་བ་འདྲ འདལྲ་བར་བེན་པའིན རལ་འབོ ཧིདབང་ལག་གྱི་གལ་པོ་ ཡིནཧོ། །བདགནི་བཨནྡ་དྔོརེ་བསན་པྲ་པ། 
༢༠༨༤ །སིམས་ལསྱ་བུང་བའི་ཆེས་ཀྱི་ར ཀྱ་ཧལ་བ་རོད་ ངུ་བ ར་བའི 

གཡགས་གུན་ཤྱི་བདག་དཱ་ད་ རྡོརཾ་སྲེམས་དཔའ་སྲངྲ་གབ་པསྟེ་ཅུཿ 
ཡོལ་སོག །འདུལ་བའེ་ཏ ཧཤཾསཆེནའོ་ ཉེ་ཅན་ཏྲ་རྡོ་ང་ 
སྦྱར་བའི 









རེ །བདགེ་ནི་རིགྲསོ་བཞིའི་བདགངོ་ཛྲི་ ན་པོ །ཆིཡྭ་སངརེན་པོའཁོར་ལེསོ་བསྒུར་བའྲོ། སཔིཾི་ 






ཧུག །ཞེས་པུའོ། ཆང་བ སྐ་དངཔ་གསུམ་པའི་འགྣཏུ། བདགནི་སབསརན་དརཱ་ཅན། །ཞིས་འབུ་པ་ལཱ་ཡན ། བད་གདི་ད ད 
ཅྷུ་ཡངདྱཀྲང་ཡེནཱནོ། །ཞེས་པ་དྲང་ གང་པ་ཐམའི་གྲནས་སུ། སྐ་ཆུས་པཔ་ འཇེར །ཞི་ཨུའྱབངབའི་དོནྲ་རྩལ་ཡིང་ འ་པས་བདག་འ། རལས་། 
གྲཀྲཔྣསཨྣསཨསཚེཚ པ་བ །སའབརཔས་བབ་མོ ངྱ་དལདྲ་སདྲ་ས་བང་ཏཱ ཅ་སཱད་ལུགས་ཀྱཱི་སྲ་ན་མསཾ ཨོིས་བཤད་དོ། །ངོ་བ་བྱསེད་པ ། ཧཱ་་ན་གྒ། 

༦ 














ཁཛུང་བ་ཧྭཾག །ཤ ཅོམ་བབརྷརོརོ་ཞིངདིདང་། དྲ 
སིག 
] ངཱིསྦ་བྲུརླ་བུ་བྱཿ ནས ཀླགས བླབགདབ། ང། དསེ་སེགྲད་ནམོ་ལཱ་ཏིསཱ། 
;་ ༡ ནཆིངས་ཤིས་པའ། །ཧཱ་བྲལཱནི་ཁོས་ཤག་ 


༩ 
ལོ། ༄ ༤༨ 


ཀྲེས ཅ་བ ། པྲས འགོ །ཀེལ། ཡུད ཀླིལ་ཡ །ཕརོ་ས་བོའག།སྲེད་བཱཔ་བའ། 
ལོ པི ཅིག་པའི། །ཅེ་ཧདྲིསང་ཡོའི་ནྲནོ། པུརབྱུ་དངྲས་མེདན་དཔེགས་ 
་ཡཌེར་བར་བྲསཿ གི་སྔངལྟརསཱཏྟབ་ཧུ་ཡཔཏྔ་ཧཿ `; 





` ༡༡༤༡ 











ཅས་གདུབ་པོ། །དོན་བོདོད 


། གསུམ བསམས་ལ 






{ཧཾ རུ ཞེས་སོགས ཙཱཛཝཱ་ཕོལ་མཱ་ཏ དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ 
 བབང་པའྱ་བན་ིསནཡའ ནམི། །དོ་ཤལརྐང་གྱཔྲ་ཝྡན་མ། །རྡོངྔཾས་ 


ཧྱ ཞུ ཕུང་བྭ་ཏོར་ལོས་ཐཟེསཅོད་བའིབུམོ་པོ་བླ་མོབ་བརཤོགོ དྲེ་དག བ། །ཞོས་ལག་པར་གནསང་ར་བ་བའྲི མལ་ན བྱས་པ་ལ་སྡོན་དཁི་བྱ་མོ་སྩེ་ { 
། གྲིཾདུཐུས་ཨུ་དྲིས་ཇྱུག་མ་ཏོག་ཕཾཿ པཆོནི་བུ་བཀློད་ལ ། ཇུབྭའི་ཉྭེ སོད་རོམས་བསྐངས་སྣོངས་བྱིན་བྱིས་བརླབས་ལ ། དི ལ་འཁར་མིདབསྡས་ལོས་བུབའི་སའི ལ་མོ བདང་རད་པའིབུཌཅནོིམེན་བཟའབཀུར། 
 པོ་བསནས་པ་༔ ཐུན་སྩཚོགསཅན་ཞལེ་གཅིག་ཤུག་གཉིིྱི་གཡེན་པས་གས་བ་བམོ་ པ་བཟང་པོབྱསསས་ཤྲིང་གསསུ་པྲས་ མི་འཇིགས་པའི་ཤགྱ་དཱ་ཅཱནུ་བསྦྱུད་ལ། = ར་ག 
དང་བཅག་པའི་སེརྦམེ་གོད མེ་གསུམ་བྱི་རྩེ་མྲོད།ཿ ཡ་ལན་གྲསུམ་བསྱན་ལ ། བསྣན་པའི་སྒ་ སྲ སྲཾ་དང་ཧྲུཾ་བྲི་ཏྲད ཆེད་ཟྲེརྲ་གྲིས་བྱསུལ༔ བུས་བའྲི་ལ་མོ་ཡྲེ་ཀྲེས་ པཱ་སནོས་ཐྷོན་པ་དང་ལ 
ཏཱ | ཞེས་མཆོད་ཡོན་དངོ་། དེ་བཞིན་ ཱཿཨཿཧུཾ་གནིདཱ་ཨུ་པཱདཾ་དང་། ཨིྣཧྨུཇི་དང་། པཊ་རནམྲཾསཾའིམ་པ་ལྟར་སྦཿ་བའིརུ རུ་བཞེ་དང་ ། ཨོ་པྲ་ཐཱ་མཱིདེ་ དྭེ་ཝཾསྭ་པཱཔཾ་ 
། ཧཱེསྭ་དྭ་དིབ་འཇིན་བཞིན་པས | །།ྲེ་དར་ཤེནྡྲ་དྲཾད་བོན་ས་ཡྤི་སི །ཌགྲི་་མེ་འགཏྲནཱ་ཡུམ། །རཾན་ཚིནཱཀིཿ ཉབྱིས་རྲབ་ཏུ 


ཆེག 















རྲུལམེདེབ་འདོད།ི 


ལག་པ་གཡས་པ༣ 
ར་མས 



















མས་དཔའ་རབམཆོདམ། [མཆོད་ཡོན་འདོདོ་བཤེསནསན། །དིལ་འཁེར་ལསའི་ལོགས་བཟྲུབ་མཛོད།༽ ཧི 





















-* །ཧན་ཧྲིས་དཱིག་གདབ་བྲོ། སྡིཾང་བྱུདྲ་ 
ྭ ག་བར ལལགཔས་བར་བརི་ སགས ངོ སྭའགུར། སོམས་སྱུ་བའ་ ན་ཉེད་ཐམསཅཧད་དྭངྷ་པན་པ་ལ ། ངའ དང་། ཞོ། ངོ་མ།མང། སྲང་།ཀར་། ཏཾ 
བསིར ཅསྭ་གཏོགས་དྱའིལ་འཁེད་འཁོའ་བཅས་ཀྱི་ཏིས་ ༤ུར། ཉྷ་བམཆན་ = £ བསང་གངྱ་བདོད་འགོ་བསདོགི 


བོད བྫིདོ་བྲས སུ བརྟུན་པྲདྲབས་ཏེ། འས་ཐམསཅད་པ་བླཟས་ཤོང་ ། 




















བུས་ཐིག་གདབ་བོ། ཏོས ལོ་ལོ ཏེ 


དང་། སྡོངཆྱུད་ལས་། རྔོས 






¦ བུདུད་རཱ་དང་། བྱ ད་ཝས་བུགས་པ་གསརལ་སོབ ལ་སགྲས་བའི་སོད་དུ་བཞག་སི། ཐླུ་ལྷུ་བང་དང་། དོད་པོད་ཞབས་རི་་ལསབག་ལུས་ཐནསཅད་པར་ ཅིམ་བྲ་ད 
ཇྷིཧདཱ་བྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་བཱ་གེུག་པནསཆོང་བདདྲཏྲི་བདྲེབས་ལ། ཁྭ ཧྲད ༨ ལ་ར ལོ་ཀ ོསཏིཀུ་ི།་ 
ཅཱ་གཿ ༤ ༈ དྲོ་རིདོང་བཅས་ཡའེ་ལ ངེ དཱ 
བདུདྱར་ལ་དང་ ཁསུངས་ཀྲུར་དྲང་། པོརུ་ཀཏོང་ ༣ ཛྡོརིིད་བཅས་པཱའི་ལག སཔསིིེིེཾ འའ 


རང་། ཊཱ བྱཧཛཙ་བྱུད་བྲབས་པས་ཁུག་གདས་བསི་ལ །ཡོ་སྤུརས་དཱའི་ཛཾ་ཕཊ། ཅེས་པའྲི དྲ་དིལ་མཁོར་གྱིས་ཿ 
།ནདངར་མིའ་རིང་ཙས་མཆོང་ཧྭདོད་ ནརྲིིི་་ི་ིཨིེིེི་སགསཾ¦ཾབཾབཾ་ར ཡར ༦བ9་་  ོ༦་ =" 




















$ ཤེ་ཅནུ་འདེ། ཆོ ཤསསང་གོ་བ། །དྲཀིལ་འཔོད་ཡོ་མའི་ཁད་པ་འནྲི། །གིས་ཝིག་ཆ་རུ ཆུང་གིསྦརྨ་དདེག ཀཆ་རྭངུ་བྱ་ད་དུག གསུམ་ཐུགས་བུའི། །ཐྲཾག བོར་པོའི་ཐིག་བྱའིཏེ། ཅཱ 
བི རྩིར །ཆ ཆུང་གདི་པོའླ་དུང་བོནི། །ངོས་ཐིགྫརེ་མོར་ཡད་དོག་རེག །གསུམནིམ་རྦ་ྨར རྗེ་འི་བྲ། །བཞི་བའྱི་རིནས་ངོས་སུ་ཐིག་ །ཅིརུངབརདང་ །གཏདངོམ་ 
རེ ༨ 

ྟསྟ་སུ་ 
















པའོ །རུ་བའྱི་རེནས་བུང་བའི་ཐིག །ཆཆང 
ླ ཁུ ཅུཾགཉིས་གུཉིས་ཐདུཀུརནི། །ཆ ུང་བྱ་གདད་གསུམ་འཁེག་པ། །ཀུ་བའྱི་རེ་ནས་བངོས་སུ། ཅྲོ་ཡཱང་རེ་ར་དྲེར་བླ་ཐིག་ །བྱརུ་གྲེ་གའདི་ ལྭ་ཝཱ་པ་ད། །བདྡན་པ་ ཅུད་ཕར་དང་གཉས། ། 
€ དེལ་ཐོགས་གཉིས་སུ་ནི་ ལེ །རྱིངས་པའི་གྲལས་དང་གཡན་དེུ། །ཆྱ་རྲུང་ཤེད་བཅོས་མདའ་ཡི་མཐར། སྙོམ་བུར་ ་ཡེད་དོང་གསུམ། །ཐིགནི་ཆ་ནུང་ཕིད་དངབྲའི། །ཆ་ུང་དགུཁུཔགཏིས དང། །གསུམ་པ { ༨ 


སླ །༤་བཞི་མཐར་བཞི་བའི། །ཆ ཧུང་ཐཱཧཾ་རཱཿ་ཏིད་བཾཧཾས། །གསུམ་དྲུརནསནཱ་པུད་དང་ལ། །གསུམ་ནས་དྲག་པཆ་རུང་ང། ཕའིནིཚ་རང་དླུདནྡོན་པས་ཏེ། །བཅུག་ཅིགྲབ་ནིརར་། 
ས་གླིང ཆུང་ཛད་ངང་པཞེ། །བཅུན་པའི་འོག་ལཆྨ་རྷང་གསུམ། སཱ ཧིངནིཆྒ་མྔངྲོག་སྙདསཱ་ །ཧྣམ་བྲུ་ནམེས་མང་སན་པའེ་ཐེག །གཞོནྱ་བིམཏའྲ་ད བའ ཀྱོག་པོ་བའོ་ 
འཔོན་གཞན། | །@ཨ་ཧྲད་མཛའ་ཡབ་ཤེགྲ་བྲང་ནས།- 58 ང་བའི་གེསུམནི། །སང་བརོཌཆུང་འུ་དངའི། །གཞེ་ཆས་གཡས རར ] །ནའའ་ཡབམེཔརྩ 











ང་ཁག གླ ༡ ༩༧ ༨ 
པས རེ རིད འམཾ། ང་ན་ྲག་བགགྲས་ཀྱི་ལུས་ལཟུག་པརབསྲལ་པའརལ་རཆོག་སླདྲའགེལ་ལས་བ 
ད་ཨང་༽དྲ་བ བྲབང་ནས་ཞུས་ང ལ་དྲབས་ཀྱི་རམ་པྲེབོདཆད་ལ་ སངུང་རིད་ངའི་སུད་བུ་ ཟུངནས་ཕགས་བཞིའི་མཆེནརུའྭ་སིདནས་ཐཱཿ 
རཿ པར་ལ་ད ཧཅུད་བཅུ་བདྱུདནྲོ། ཧུད་ཀླ། ་རླདྲ་ལས།དྲ རྲུག་སྤ་ད་རེན་བགོས་པ་ལས། །ཤེས་། འོད་འཕྲཾའ་པཱ་ 
ཆ་མ3ཿ ཤས དད ་ དྲུ དུ་བགོས་བར པའ་གིཏཉིསྣ་སྲུ་པདཔ་ཡིན་ལ་།དྷེ་ཝར་མ་ཡིན་པར །ཆ་ ཆ་མཉམ་དྲ་བུར་ 
དྲང་ས་བསཿ ནཱ] ཆ་དགུད་བྲགོས་པདྲ་ གོས་པམད་པྲ་འབུའ་ཏྲི།སམ་ལར་ན ཧ། གྲོགིཿ 
འ་ཟད་པའི་ཡཆེནའུ་རམ་པ་བཞིན་མདའ་ཡུཔ་འེ གོ་ལྭ་ཅེགས་པ་འཛུང་བ ང་སོགས 
བྱའ་བསཆདྱ་བསོས་པན་ འའ འའགྲུར་གསུང་ དཔ་པྲམ་འཐོད་དང སན་ཆངས་པའི་ དནས་ཤག ཆའེརརོསཉམ་བ བའ་ 





བྲ 















༩༩ 





























ཤཱ 


| ཡར .་ : མཉོམ་ད་ གས 
ཏེནཱཁྲ་སུགཤྲོ་ལོ་ ཡག 1 རུམཏམཱ་ ལ་ཤེད་པའི་སྤུལ་མརྲོ་ ྲླ སྩུམ་གཉིས་རི་འབི་སྱརམཛུ་འོདཐ 





ཚེ་བ 
རཱར་བ་ 


7 ཐར བཞིན་དང འཁ ཅི པྲིས་དང་ ཅཧ་ 








. 













° བར ཝཱ 
ཧུཿཛྷཱུཿ ངཱ ལབས ེ རླེས སངང་ད ཅུད་དལ། ཀོ སི་ར ལ་ས ་རེས་རོར་མ་ 
འབྱ ། འདྲ ལོ ལོའི་དགྲུ་ཆང་ དྲ་པར་ནདྲ་པཧྱ་དུནྱ་སི་དྲན་མྟཾ་ཏང ྫཿྦཱཌཱམ་བ བྲོ་པ 








ས་ལས་འ ་ེད་ལ་པད་ར། 3ཿ ངྒོ 
ཆར་བགྲོ་རུམ་ ཉེད་ལདབགྲོས་པ་ལོ་མདའ་ ངོ 









ངོ ྟཿརཾ་ཡག། ཧཧ མཉམ་པད་པྡའད་ དྲ་རདདུང་གཏས་ཡུད་པའིནངུག་དརླུད་ དྲ་ཡྲད་ང 
ཤའི་རཆིའི་བླར་བ་བླན་མས ཌཱི པར ` ། 













ཏཱ ཆུ ཀྱོ་ཐོ་བང་གི་ རར 


གཅེན་པོ་བྲ་ཞེས་གྲསུང་སོ། རག རྱུང་གྱང་དྲུ་ཏོང་དུ་ ཌི 









ཅེ ཤཧུས་པའི་མཚ་སདང་ 
ཅག  གྲེས་ ཛཿ 






ཁྱིཝ་ 







པཱམ ་ 
























ཐ ནིཐིག་གི་མའ་ནྲས་མཐའི་བར་ཡིན་ལཾ། གཉིས་པ་ན་ ཤནྲ་སམྦ་བྲཱ་པ་པའ་བརཀ་བནས་ཀ་བའེཕར་འདདངགསུམ་བནོ་གབསརྦ་དུན་རར ར་ཊརོབོའི་བརྒོ་རིརེ་ནློས ཤོ [པོནིནོརོ་རཱདོ། 
བངུན་རྣཱརྨས་ཏེ།།ཞཾད །ཞིས་སཱམ་བུ་བདུན་བ' བའྭི་དབྱསུ་མཐའཾནས་ཡབྲརར་རུང་བྱར་བཞི་དུ་ ། སྟིང་གིརྙཱརུངྱ་ཱཅིས་ཕྲའྲི་བབྲསོ་ཆུང་བྲུངུ་གཏིས་དའི་ ༽ ༈ ཁ་ངོ་ོབསའང་སིན་ ཞུར འེ །ཞེས་སྣུམ་ང་ 
གྲར ང་བཅུ་བརཤད་པླ་རམས་མི་འག་ ལྭ་བྲ་ཡང་ཤེས་པརྲ་བྲཀོ། །གྱིགོ་གྲོ་བོནང་མཁི་ཐིག་གོ་མདྦཔ་ནི། ཐང་ཤལས་ཇོག་བ །བྱཅ་གོཅིགཔོ་འྲདོའིརྦ་རང་ཧེད་དངབའི་སྐ་ ཡེས་ཟིན། ཱུ 
| ར་ཨ སྲ བི ནས པིའི །དྲསྐ་ི་རིག་གད་ོང་ཡའོ་ ] རྩྭ་ཐིགཧསྤའང་དངུཆ་ཕཱན་གཅིག་སེང་བར༔ ཟུས་པ་བཅིག་ བྷསར་བསྲ་སུ་ཏུདྱ་འྱི་པི་དང་དྲདྲ་ས་གཅིག་སེང་བརའད་ 
དེནས་དགི དངོ་བཅ་ཐེ་བྲའིབི་དདུ་ ། དེནསྤ་གཅིག་སང་བར་གྲང་དྲ་བམྲ་བྲཡིརེང་། ` བེནས་གཅིག་སོང་བར་གཏུང་ཟུམ་གྱི་ནང་ (ཟུམ་པྲོལ་དྲེས་བྱེད་དང་པོ་མོང་བོར་ཀུ་འའི་ཤིངང་། ། །དེའས 
རཆག་དདོ་ངུག་དདེག་པིས། བོགོ་བཏད་ཕུགས་བཞྲི་རྨ་ཟུམ་བནུངམ་ལའའོ་བརེ་ལོ་བྲ་བུས ། གཙོ་བོའ་གནས་འཇནྲོར་དང་ ། དེ་འོག བྲགས་པ་བོའའོ་གནིས་འ །འ དངང་ང་ལཱ་འྱ་ངྷསཀ 
རཿ ཚམ་སྣང་གི བཡོའད་ཚགོས་ དེ་དག འགསཔ་བའི་འབྱུད་པརི་ཁ་ད་པས་དགང་བྱན་པའོ། ྱབྱོ་དད་ལས། དབུས་ཀྱིད་ེལ་འཐོད་ཐིག་གདབ་ 'བོ། །ཆེསཀེལལོལ་ དྭ 
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3: (ས་མ 





རར 









རིམ་པ་གསྱུམ་དང་ 'ུན་པ་ལྭ། རབས་ནཏིས་འྱ བར་ཉིདྱ་ངཱ་བ། །ཞོས་གོསུངས་པསོ ] ཚོམ ཁོོ་ལོ་ཁྲོད་བནོ་ཇོཚོ་དྒོ་རོརི་ 

ོས་དུང་ལ་པའ། །ུབདང་།ཆེབྲས་དང་། ཅིབས་བརྟེན་གསུམམམ། ཡངཧ།ཁེ་བུ་ངང་།ཡིབས་དང་ ། །མྐུ་ཁུད་གསུམ་མ། 

#ཧུ བསཿ སྱཾར་ཏཱ་ །་ཤས་ཀྲང་ཏྱང་ཞེས་གསྲུང་ ། ཉིས་འགྱུར་ཞོ་ །དུང་ཟུམནམ་མཁྲ་བསློམ་ཡངདའི་གྲས་ལ་ཇྲལ་ ཝཱན་གྲརེ་གྲ་ངྲཾ། རེ 

ང་པ དྲ་གཉས་་ དགྲག ་ །ཡུཅིགནང་གཀུབའི་ཐིག་གདབྱང་ལ་ངངས་ཐགོའོ་གཡས་གཡུན་ཟས་བནངམའི་གངྱ་ཇྲ་་གཏིས་གཉི། ས་ཛིཛདྲནས་བཅིག ཟར 

ཱ ཅེས་ག །ཅི་བསྡན་ཡས་རི་སེམོ་དཔའ་ནམས་ཤིབཞུགས་པའི་གདན་ཡེནན། ༈ དནྲ་གུབྱཀི་ནག་འཐམ་ལས །དནསནམཁྲའ་ཤོགསན་གནས་པོ་ དཔིལ་འཁརམ་ཁའི་ལུཧམའ༡ས བབ་ རཱུ 

གྲུས ངྲ་ ད་ལ་སྲགས་པའྲི་སྔགས་དའ་ཐིག་ལ་ལྭ་ལན་བྱའ་བླང ས་པར་འ གཞེས་གསུངས་པ་ལར། ། སོ་ཅབྷཾ ཏྭོག་པྲའི་བཅན་པའི་དྲི་ལོལ་ལ།ཁྲརཿ མར [ཤར་བ གལ་ཆེན བི་དོ 
£ གགུདཔཱའཧཱནསཿ དུར་ཊབུནས ] སརྦ་བེདྲནས' བརྗཾ་ལ་ཀོ་འམ་ཙོ་ ཙོ་རིག་གི་བར་ལ་མངརང་གྱི་དིང་པོ་བཛོད་ ངདེ་བཞན་གཤཤགས་པ་ལཝབ་གནས་སུ་ 


ཟླ 
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དའ་ཐོག་ལྭ་བ་བཞོ་དང་ 


༥ 





ཱ _ - །ཆོག་ལུ ། ཁང་ཡག་བནི་གང་ནྭ་དད་ཅེ་ 
| དྲེ མས་ལས་འདྲ་ཟེརཁྲོས་མས་ནམ་མཁུར་བཏག་པའི་བྷ་ 


ཀྱིག་ནང ྐ གླི་བུགས་ཀརྨ་ཟུ་བ་ལ་ཨོ་ལ་གྲོསླ་བའྲི་ང་འང་གིས་བོནོ་བཀོད་ལ ། ། 
ཏེབ་ལྔ་དམེས་སྣན་བས་པར་བསམས བྱབ་བིཞིགསྦརས་དགུག་གཞུག་དགོས་བུས་འ ། གནསགསུམ་བྱིནྫས་ བླརབས་རིགས་ལས་དབང་ 


'དང་མཉམ་བའུམ་པརའང་བཅུ་ལས་མི་ཉྲུང་བྲརྲ་བས་ལ ། མནབ དྲའི་ཀངས་ལུར་མཆོང་བྱདྱ་རྱས་བ་བབ་འམ་བྲངས གང་རུངབོ། ཏུག ཱ 


རོི་་བོགགིས་བྱསད་ནསནམ།གའ་སབ་དང་ག་གས་བདགྲང་པ ོང ] ཁཅིགས་བུ་ལུས་ངམངིགུ་པ་བསུང་བར་ཤུང་པ་ཤླུདདེ _ ] བུམ་པོ་སྟ་གེནན་ ] སྦྱོང་བྱུད་ལུསོ ¡༈ དཀང་བསྲུ༧་ 


ཐེ 


ང་ ། གསྲེ་འདང་ ། ངུ་དང་ ། ཚུཾཏིག་དྲང་ 


ས་བཀང་བའ།ི །བྱུམ་པ་ཝ་ཡང་བཞག་པདྲ་བ། །ཞེས་དང་ ། ངྡོ་རའྱའུང་བལས་ཀང་ ། པནས་རིན་སརཱའམ་ས་ལྭསྦ་བས་པའྲི་བུམ་པྱ་མ་བྲ་མཱི་གུནག་པ་ ཐ། གྲངས་པཆབ། ཉྫི་ནཾ་པའིྲཐ ། དད ་ ༩" 





| - པདྨ་དཱཱག་ཧྱིརིན་པ་ཆེཐམས་ཅད་དང་ ]  ཧྲི་ཧཱྙི་དང་ ] ཀྡ་ཀཱརི་དང་༩། སྭ་ཛཱད་བ་དང་ ། དངོད་པ་ལ་དཱང ། ཤཱཏ་ཨ་ད་རཱ་ཇྡིཏཱ 


ཐོམས་ཅང་དང་ ། འབུས་དང་། དསངང་། བོདང་ ། ཉལ་དང་། ལོཁྷའབཐམསཅདདང་ 1 སེས་ཇུདྲིཞིམ་བོདང་ ། ལེོང་ཁུང་དའིའོལ་བས་ི་ར་ག་ ¦ ངིས གུན་ཏྱ ས་པའི་མི ག་གི་གེང་, 















ས་བ ། མགུལ་བརས་རྫོམང་བདཀར་བས་བཅིངས་པ ] འདཔམུདང་འབས་བྲའ་ བ་བ 
ཧེ པཿ འི ཐི་ རར འ་ཾ བཞི་] 
| ཏི་བླངནཧྷུ་ཛ་གདུ་ནན་མ། ། དན་ལ ། དཱ་ཡངྲ་པ་འབྲཾརཱན ཤན་གཉིས་ལ་བྱསུས་ཏ ། དི་ཡངྱརནཾ་གསཾ་དྲཔལ་ལམ་བངིས་ཡུམས་ལས་བས་པ་འན། དང་བའ་བ ས་ག ཕྱུ 
- ལུ ལཱ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའྱི་ཧྲ་པ་སེརོ་ཉིརབྱུ་ མཐའ་དེར་བུམོ་ཝ 1 ] མགྲིན་པའི་དཔངས་སང་རྱད 1] མརུའིའུང་ལ་སཾར་གཉེས་བའྫི་རུད་ཝདམདན་ཅཱུན་བདག་ལ་མི་གསངས་ཆད་དང་ཝུན་པྲདབ། གཿ གཞན་རྣམས་༧མ་ 
( དེས་བའབཤད་དེ་དོན་གྲངཁ་དེག་གྲ་ང་ ད་པ ཙཾ དརཞིངམ་འབར་བ ། བུག་པ་དངོགས་པ་མེད་པོ །མོཆུའཕངཞིང་མགྲིན་པྲ་རིང་ལ་གསུས་པཆེབྲ་དམས། ། འབུས་བཅགས ཁའོ ད་་་། 
.| ར་ཨུའསརྩོནས་ད་ས་དཀར་ཅིས་ུ་ བུརད་ གས་དོདང་ ། ངུང་ངམ་མུ་མེན་དང་ ] མུ་ཏིག་དང ། པདྨ་ཏཱ་ སྣ་འིན་པོ་ཆྲའ་པཾད་ ཀླ་ག་མདན་དྭངུལ་དང་བཛས་དྲ་དྲུང་གདའུངད། (མུ་མེན་མེད་ ་ཱ 
མང་རུང་ངོ། ིཏཱསིཧཱ་སྟག་ཆར་ ང་ ] ཤེང ༡ ་ི་་ཅས་བད་ (' དངད་པོ་ལྭཧཾད དངག་པའི་འལ་དང་ 1 ལྟ་ཉོ་བདངཧོ། རིགཞའ་ཚས་མིཅིབ་པ་དགཔཔ་ རཱ 
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3 འ ` × ' ་འ 










དད : 
།བ། །ད་འི་ད་ཅིལ་ལཁོ་རོརྒལ་༧ འོབ་དང །འུད་བཤད་བཞིག་པདོན་ ། ད་ 
སུ ངེམི་དག་བསྦམྱ་ཆའདུ་ིལ་འཁརབྱིད་བའི་ཁུབས་སྱུ་སངངོ་། །མཾབདཔེན་ལྭ་བ་པུཾས། ངའི་སྟིདྲདུ་མཆོད་ ཆིད་ལྷནྨ་ིཅིཞིམ་པའྱིརམེ་ཏོག་དཀརཔ་དང་བཅས་པྲ་བཞག་ས ། ར་ཡ 
བའྲེ་རྔོར་བཞུག་ལ་ཞྲེས་དང་ ། མ་ཌག་་འབང་བཅས་པའི་མཆོའི་ཡོའོ་བུམ་པའི་ཕྲུལ་བས གས་རང རོ་ཁ 


ཏི བ་མཾཾ་སང་ངོ། །འདེའ་རྣོལ་འ བོ་རྱཧད་ཤེན་ལ་བུམ་པའྱི་ཝ་བྱའུ་ཟརྒམཱ་པ་ཤད་དོ། །དེནསྭ་ཐབམ་སྭ་གོན་ལ ། ཡང མཆན་ཏི་དྷའི་། སོཾ། རཾབམ་རིགས་བཅུན་གཅད་ལྦ་ཧཱཾན། །ཞེས་པནས། མཁས་པས 




























སམ་གྱིིག་གྲམ་གསུམ། ༼ལུ་འཾམ་ཡངན་བདུན་དག་གམ། །ཉིཤུརགནི་ཝཱ་ཡི་བར། ཀབུང་ངུམ་ རང དྡ མངག །ཡོངས་སུ་བ: ང་བམི་འེས་སོ། ། །མདོ་པནྡཾསཱབ་ཕན་ཧཱུནཧུ། ། 
ན་མི་ག་ཤིན་པ་མི་བཟཟངོ། །ཞས་དང་ ། དྲ་ དྲོ་རིའྱབང་བ་ལྭས་ཀང་། དེ དེ་ལ་འ ཤིགི་དང་པོའ་ལེགས་ང གིིིིིི་ ཐ་པ 
ཡཱ [ཧྲ ༈ བད་གཞི་འ༔ ཤྱ་པར་འཆེལ་ཞེས་པོའི་བར་ིས་གསོལ་བ་གངང་པར་གསུངས་པའེ་ངན་ ཀ༢ྭཿརེ ། རྡོརྡཾ་སཾམས་་ 


] £ རཀ ་ 












རྱ ཤིང་འཕུལ་བའྷི་སོན་པ་ཡིན་བས ། ཤོབབཔནཊོ་ནིོངོ་གསོལ། རོ 


རོ འིས སོ་ཡོོ་ 
དྲ་མེངྱཀོ་མཐའ་སུངས་ནཱས་གངངུ་དྲིམ་མད་པ་རགྱུར་པའི་བྭ་ ཆུ མསུདབའྲི་རུལ་ཏེ་ལམ་མོ། །ཚེ་མོར་ ། ཆུ་ཡཨོསྭ་བབ་དོན་ཅི་ཡིན་བོདོ། །ནན་དོགག་པྲའྲི་དོན་ཡིན་ཏེ། །དངོས་མེད་དངས་བམེད་མིནཔས། པདྱཾ 
རི །དེནིའཡྲིརཱལ་དུ་བརྗོད། །ཞེས་སོ། །བྷོཏན་པནི་མི་པད་པ་སྟེ། དེ །། དེ་བྲངག་འཆེལ་ལྭེད དོད་པོ །སེམསོཙན་སྔག་བསལ་ཅན་ནམ ས་དབྱུགས་འེན་པའི་མགྲོན་པཆ ་ ངི རར 
ས་གས དུ་ལྱུང་ལདུ་བསོཡ། །ངྱིཧ་ངྡ་དྲབ་ཀྲི་སེམས་ཁྱང་བདག་ལུ་སྩོལ། །སངསྦ་དསཆོས་དང་བསྲ་འདུན་སྣ། ་དིབཞི་ལས་སྦྲོལ་བུའི་སྤྱབས་གསུམའ གི་བོརྲབལ་སྩོལ། ཐང་ 
ཿཆེན་ཕའི་གྭོང་ཧྲཾརོ རམ་བརྭསངམཇད་ཀི་འྱཀྱིལ་འཁྲོ་ དུ མགོན་པོ་ཤོད། ོ་སིས་བོན་ལ་བོསནས་བདག་ཇིའཇྲག་པར་འཇིལ་ཏོརབ་ཏུ་རུག་ིགཅིསི་གཅིལ་ང་ལནིསུམབཅོབ་བོ། འའ ་ 
ངེཅེ་མོ་ལྲས། ཏོ རྟག་པ་ཁྲམསཧང་ལགས་པར་ཕསྟསནསན། ༤ །ཤིནྙཏ་བསྲལ་པ་བཟང་པོ་ལཱན་པ།་ཉོན། །བྫཾ ཆིད་པསྭ་བོ་ལ་ཛྲོརསེར་ས ཡདབ་ཾ ་ 
ཤུ གདྦུཔ་སོངས་ལ་གཞན་དོན་དྲུ་དྫོར་སེམས་པཔའི་གོ་འ 










ར་ར 


ཀྱིས་ཁིནྐ་མི་ཆྲོག །ཅེས་གནུཿན། 
འཕང་ཐོབ་འདོདཀི་བསམ་ཐས་ཉེན་ གཅེས་བའམ །ཡང་ན ། སྱི་རྒྱུད་ལས ། ལ་ལ་གསང་སྔགས་བསླུབ་ངོན་གཉེར། །འདེན་དཀིལ་འབོར་འཇུག་ 





'.ོག་ཁ་ །དྲངབྲ་མངད་ེད་པ་ཡ། དྲོར ན་ལིལ་བཟོར་འངགྲ་བ་ །ཧསསཱ། །ཆ 


འོད་བླ་དང་བྲལ། །འཇིལྟ་ཏེན་པརབའོནོ་ཡི་ཨ་།" སྲ སཱས། ༼གཇིགཏེན་འ་ཡིས་འཇོདོབ་ུས། །སེ་གསུངས་པ་ལཱར། གཤན་དོན་ངུ་ 
རྫུ སྲར ཅིག་གཅ་བརྲ་བས་ཏངང་པོནས་ཐམ་ཙད་ལ་གསུང་པ་འདུསབ་འ 


༥¢ ཅོས 
ཧོ འའ །ད་བྲས་ཨུན་མཉེན་ཐྲོབ་པའི་ཕིར་། །བ་ཡིསྤ་བྲོགས་ 
་པ་པིདྱ་དཱ་གསྟ 1 །ཞེས་དང་། དཔང་མོདཅེས་པོནསོ ནས་པར་བྱའི། [ ཤིས་འན་གསུར 





ས་ཐུ་་ ཀས ་ 
མེད་པརོབདག་གེས་མེ་དགེ་བྭ་སྣཾ་ཐག་པ་བྱོགས་པ་དང་ ངོ 


] བྲདྲ་རུངན ཆེགྲ་ཇྲོགས་པའེས་ཧརས་མི་རཱན་མར་དྲསྲ་ད = 


ངོང རྦ་ཅུར་ རྫ 5 88 སྲབག་བ་ 1 ཱཿ ` + ༩ 
ཱ ན་ོས་བྲགོབ༔ གླུ་ཚིག 


ས་ལ་སྲངསྦ་རཱས་མ་ཐོབྲ་པི་འརངུ་པི་ནྲ་པུཤ་ལཁོརབཅསྤྱ་ལི་ བྱ 


ངྲ 


༦༢ ༄ 


ཉེན་ཡང ངུ རྦ མུ་གབག་གཞན་་དའོངད་ངི་ 


ང་དུ གྱ 


ཙྱཾར་ནས་དབདབང་ 


་ 








རཾ བ་གསཱ་ཏེ་ཡིད་དང་ཕླན་པ་དླཧརིང་ ་གང་ཟག་བངོཆོ་ྲ་ར་བདོ་གྱོདོ་རོངོས་པའི་གི་སུག་ཚོགས་གནོཧལོ་དེོ་པ་བཅོ་དོ་བྷོ་ས་ོངསོ་བས། ཐཐ དང་བྲལ་བ །ད་བཤེན་ | 
ཤེགས་པའིངགས་དྡོར་དང་ ༈ རིན་པ་ཆོདང་ “། བྲད་དང་ ། ལུས་ཀི་རིགས་མ་ལུས་པའི་པྲའིནང་དུབ ། དབུས་མུ ། ཞུགས་པ་སེ། བི སན་པའམ་གནས་པའི་བདེ་བདུག དགང་པ ག་སངས ་ཆེལོ། བཱོ་ | 

སྣཚྫཾགཧཱ་དཱཊ་ ་སིམས་དབའ་མསུ་ཅིརགའུ་བ་བྱུར་དང་ པ་གནས་ཡྲིན་པས་ ཀུན་དགའ་ར་བ འན པཿ་ཉན་མང་པ་ ཐིག་པར་ལཱངྒ་ལཾཿའཇིགས་"་་ ་པཀ་བོད་པྨ་རམས་ལྔ་མི་འཇེགས་པ་སྙན་པར་བད་པའྱ ཧལ་བེང་ཏི་ ཀྱིཆལ།། ནཾ 

རཔ་སྟི། སྲིད་པ་དངཱ་སིད་པ་ འོ་ཡྭ་བད་ཡུན་སུམ་ཚིགས་པ་ལཆགས་པ་ཐིལྔ་ཅིས་གནོན་བའ། ཐང་ན བ་བྱི་བཱ་བ་བྱི་བཱ་བླན་ཅྭཾ་ཏཱ་ངྲོ། གིད་དང་སད་དལྷ་ནམ་པརའཇེགས་ལམཁས། །ཞེས་པ་ ] 


$| སིདཔ་འབར་ སད་བལ་དམན་ ན་བའྲ་བུ་ངན་ལྷས་འདུས་པ །དེ་གཉི་གམ་པར་འཇིག་པར་བནཔ་ཉྟ་སཱདྲས་བའིམ་བླད་འྲིང་དན་འས་ 'འདའ་བརྲ་ཟེད་ང་ལ་མཁས་པའྡིརྡོ་རེ་ཐེགཔའི་ཆས་ལ་སྔབསུ་མཆའོ། འ 
,རག་དངསགས་ཡྱིགས་བྱསས་པ་ཤེཔོངདབ་གཅི་བུགས་ཅིརག་ངང་འ་བ་བཅྟ་ཁིང་། བདགསཡོད་གྲཉྭས་རུགས་ཕའི་བོ་གས་སྲང་བའི་དྲཝ་ལས་རོ་མབརྒྱ་ཧལབ་གེ། རེིིཾིེ་ ;༢ 
ཅི ལྐལ་གྲང་མས་ར་གསལ་སྔ་རམ་པར་ང ཤེས་རབ་དང་ེབ་སྔར་རོའ་འེ ཡེད་དང་ལན་བཤང་རུབ་ལས་ཤར་མ་ལོག་པ་འེ་དང་སའུགས་ང་ནྲ་བངབང་ ་བྲོ་བཱར་དུབཾ་སེམས་དཔའ་ོ་གས ཧཱེ་དག་ ཅར 


ཐར་བ རཾནོདབགཆད་གོཅ་གཏཁོོ་ོགྲ་ོབ་བོརོདདད་། .མི་ཏོག་དཨན་འབརིབ་ མོད་བློ་བེདོ་ རའོ ནཿ ཏུ 
ཞིམ་ཡང་ན་ཏེ ། དིདེས་ཁམས་བཤིདངས་པར་བདད། །༧བོར་ལེས་བྲུརབའིརལ་པེའཱསས་ཅུད་ དལ་ཡ་ནོ་འོགདེན་བཟངན ིོར་འིསའ འཆིལ་པྲ་རམས་ལ་སངསྱ་ཧྲས་འབྱང་བདང་ 
མེ ཏོག་ལྟ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་] ༩ འབུ་་ ་ཅཧགདྲཱང་ལྭང་གིངདྲ་སྭཱ་འིནོ ། ཅྩོགས་པ་བརྔད་པ་ལསྭ་ཀླང་ ། མེོ་ཆོན་བོ་མྲ་པོས་བ་འདོས་པ་ཚི བང་པོགྲས་ན་རྫི་་ལཱ་པ་ཞིསྤྲ་བཟོདེྲི་པ་ ཕུན 
ཧེར པ་ 


ཆལ་ཡེདདུ། །ནམ་སཔྦརརྱས་བཅོསྡ་ཕན་འད 6 བྲང སེ ཡམ་ཅྭ་ལུམསྤ་སཱ་ཤུགས་པ་ ཆར 
'ླ པ་འ ི ཅུས ` ེབ་ 


ཉཌཔརའྭཀུརོ།སུ་དིི་ཝཾ་ 
ར་བ་དའི་མདའོང་པེ་འའྱུར་ པ་སོ། ཏཾ ་ འཔོས་གྱ་ཀིན་། ལེས་པའི་བར་ གོས་དང བ་འོ ས་བཞིས ཀྱེ 





མྲེ 





ི་ །དེསྲ་རཾྲ་གུ་ཡེུ་ཤེས་ཐོག་ ། 
ཞེས་དང་། དཱཔིཀ་པ་སཱགར་ཟིས་ཡེ་ཐིག་ལ་སྙུང་པ་ 


པ་སུགས་གཙོ་ཆེརྡརྫོ་འཐུང་བ་ལས་གསུང་ཡེཔ་གཞུངྭདུ་བཀོད་པསང་ལྟར་ཧ། རྣམ་རྣང་པྱྱ་དྲ་ལག །ཚན་དང་ཐེག་ལསཔསརྒྱས་ལྱའེ། །ཏོ་དྲདག་ཀྱང་སྤལ་བདབ/། །ཞསུ་ཁ་ཨཱངོས་པས ། འཐིག་བྱས ནི བསུང 
ནས། དཀར་པ མའའསྐ་རའེ་སྣང་དཀརཔྱྱིྫ་དཱབམཆོགི་གེ་ཤཱཀྱ་ཧན ། ཙོའྲ་པཾའ་ལས་ ཅོད་པ་སྔེན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་ཏང་པའངིནྱ་བི་ལགྱར་ཅོན (༣ ༠བའསརིན་འབུངསརཔ་གཡོན་འ ༦ 
གཡན་ཏུང་ངེ་འཇིནྱ་ཡི་ཤུག་རྒྱིན། དམངོ་ ལ་པ 
( གཆརྱམམཁིརར་ཡམོ་བཞིན་བྱསའདོ། [ཡ་ཐིག་དག་པའིཧིང་བ་བའི་ལྷག་སོར་་ ] དེ་ཉིདེ་བསཾས་པ་ལས ] ྱིིའིི་ས་ཨུ་ཤངོ ཞེས་ཀོའ་ཡིག་གཉིས་མུཌ།དོ་༧ ། འགྱལར་ཁའཔཡེཿ 


ལག་བར་ཟར་འང་བརོའརར་རི་ མཿ 








ཾེ ' ཏོན འོབ་རོན་ལོ་ མཆོག་བ་དང་ཁ 
ཙོསངང་། ༢ ་པ་ 5 །ཡི་ཤསཔགྲི་བཅང་འབྱོབ། ཁ་དང ། ། རི་ག །༥ཾཤམཿ 
་ཝཆན་ཝ་དང་ལསུ་ཐིག་ལ་སཱང་པད་ཀར་པ་སུམ་བྲསལདུ་གསུངས་པ་ཨོགསཀེ་དགོངས་བ་ཡདད་ལྟར་དོ། །དེ་ཡང་ཡེ་བིགྲ ། འང་བ་བནས་་ ཐུར་མ 


ཆའ 


ཅལས་འོད་དབག་བིང་དམར་པཏ དའཇིན་ང ག་ཅན ]ཌངྲ་གཱ་ཨཿལསདྷྭ་གུབ་ལཱང་གླུ་གཡོས་སྦྱབས་སྙེན་གཡོན་ཏིངང་འིངིན་ཅྲི་ལུག་ཨོཧན་ནམ ། 




















ཿ.༅ བཆ 


ཱ འབ ཛར ངི 

ནྲ བླུ ནས་ ཡུར སུང་བྱུ་ ཡྨ 

ཞེས་སྟོ། ཅོ ཐཡོནྲ་ཐི ཀ་འ །, དེཏེད་དཕུས་པ་ལས ། དེནས་ 

མ་པཞེནྲདཚོན་ ཚནྷིརིཿ །ད་ཡཱངཚོན་དངཔརྦ་དོའའཔོནྲ་ཤཿ ེམངི་ 
༨ ཨིད་ི། རྨ 





རཾ 
---- ༢༨༤ 
-ས་ 





་ྲེ 











ག་པའི་ག གཡན་བརྡོ་རཾ་བྲ་རུརྲ་ཛཾསཾ། ཆོག་བ དོཔོ་དྲོསནོས་ཐོསཅི་བདོ། །ཞོས་དད་པོ་ངོག་འོནོ་བའྲོརི་པོབུདརོ་གོས་བཞིང་ ། བས བདང་བླབར་གྲསས་གྲིང་།། 
རྣམ་སྙང་མངོན་བང་ལས ] ཚོནྣཧིནད་ནས་བཀྱ་ཐཆཧ། །ཛོ་རྡོལ་ནསྡ་ནི་ཚོནའི་དྲབ། །ཞྲེས་ཚོན་འགྱེང་པ་པོནང་དུ་གནས་ནས་དྲགི་བང་གསུངས་ལ། 2 ཡི་འེང་དུནི། །སྡེ་ཡེ་ཉེ་ཤུསི་ 
;.ཆེད། །གལ་ཏེ་ཆོན་ མེ་མཉམ་ཞིང་། །ཡཱཾ་དང་ནྣམའ་ཐོར་གྱུ་ངོནནི་ །རི་མོ་ངྲམའ་བས་དངོས་མ་འགྲབ། །ཡན་པྲོས་གདུང་ བ་སྙད་ཧྭེད་པས། །དཔངསན་མཐའདུ་དྲསྭཱ་སཱ །མཐོ་ཞིང་དྲང་འརྲཔི་བདབ། །དེ་ལ་སྦཾམན 
ནདའ་བུང་སེ། །དམའནནདྲནོ་ཟད་པར་འགྱུད་ །ཡོན་པོས་བའྲརུན་མངའགུར་ཏེ། །ཆདནྨ་དས་སྦོའཡོ་དྲག ། གཉིས་ཀ་འཆི་བར་ཤེས་བནབ། །ཀཡས་སོངམ་ཡོན་བྲསནནི། །ཇུལ་ཆོན་བརབུས་བཏབ་པྲར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ ཡུར་ཐཱས་བཏབ་པི་དཱ སྤྲ་བུཿ་ ཟོ ཿཁོ་རྒྱུམ་ཡིན་པ་དང་ ། ཅུ ཚོན་པའ་རཱུན་འདྲེས་པས་རིགསཆུང་པྲར་ཐིའ་བ་ལསུ་བ་ཤད་དོ། །དྲ་ཀྲིལ་ཁ་ཁོར་ནྲང་གོ་ཀ་བ་ད དང་། རཱ་ཐབྲསུ་ཀྱ་ཀ་བ་དང་། :ཀྱོག་པཱོཆཱནང་གསཾ་ཡཞྲེ་ན་མསྔ་སྨཾ། 
ཧུ ;དཿགཅི་གས་གསིང་ རྣམ་སྲེར་པོ། ཤའ དྲངམདའ་ཡབ་དྲ་ཀར་པོ་ལ་དེ་དག་གི་གཞི་སྔོན་པོ། །ནིརཆེའ་ཕྲ་བུདདྲལ་ཁཁོརྡ་བི་སུར་བུདང་བྲུང་བ། རིག་པ འྲངྟ་རྨཔགྲྟཾ་ཏའྲི་མིག་བྷཱ་ལྭ་བླ །ཝ་རྡཿ + 

ལའསྲི་ཊི་ནཱམ པ་ལ་དུ་ལྲཏྱངེ དག་ང་ཏཔམངས་པ་མུན་སམ་གཉིས་ནམ་མ རལ །དེ་གཉིས་ཀིདཔའ་འཉིས་གཉིས་སུངས་ ངཿ སེང་གྷིདཱམྦ་པཱ་འདིག་ འདགམ་པའར་ཕུན་གཅོག་པའི་གི་ཡའ། རྨ 




















༡༠༨༨-༡2-༡༩ ༩ 











དལ ༩ 
༤༤༢༨ ༤༧ 


༦ # 















བློ ཅི་དང ༈ ༈ སྲང་གུརདྲ་པ་ཿ བྱངད་པ་དཱང་།ངད་པདང་། རྨོབདང་།མི་འོམ་ མཚོདོང་།མའམིརོོམོང་རོགས་བོོས་པད་རོསོརོརོརོད་ོི་སོལ་འོགསོརདོགྲ ¡ པའི་བླང་ ༈ 
མྟཾ།ན་ཁའ་ ་པོ། །དྲེ་རག་ནིནག་བོ་ལྔ་རྫོང་དཀར་པོ་པཿ །བཞིས་ལ་མངད་ཀང་སྤ་བཱས་གཞི་སྣ་ཆོགས་པ་ལྡརྦ་ཌུནག་པ་པབད་བཤདདོ། །ཁརགྲ་མ་ཆོགསྡ་རྡོརབོ་བྲིང་བཞེདུ་དྲོ། # ༢ ཛ་ི་ཆོགཱ་ཡཱཾཔ། 


༨ 





















བརྦསུགན་པ་ དདན་གཞི་སིར་པོ་ལཱ་ཨུ་དྱན་ཝཱའ་དང་ །ྲ་མ་ལོ་སེགས་པའི་ཤིད་བྱད་ད་གསེ་གཉིསྱི་བྲང་ བའ་མཚོདངིང་བུདང་ ། རུཏུལ་དང་། མྲངདང་། ཨུམ་དཔེ་སོགས་པའྲམ་ཏོགནསས་ངང་། བལ་ 

སྔོགས་པས་བྱ་ མིངད་ངག་གི་སེད་དའང་ངའོ་ ༨ཱ་པཱ་ལསགས་པྲ་ནམས་སྤུ་སྣྲོགཔ་ཧ་བརཤཱདྡུམ་བཤད་དོ།, ཆོད་མ་གཞན་རམསནེ་མི་དང་མྱདུན་པད་གཞན་དྲུ་ཤེས་པའྡ་བའྲོ། །དྲས་མཚླར་ །དྲགདྲ་རཱལའོ །ཆ་ 
ཾ བའྱི་ལནས་ཁོརིཡུག་པའེ་བརྲ་སྲཾ་ལ་ཐམསྱརངྱ་ཀྱི་རཱ་ རྩུ་ལུགས་མ་ཁན། ། རྐོསམ་བཔ། དཿ བཱིས་པ་འ བོ འང་འང་ གི་གྲནསྤུ་སུ་བྱགསུཔདྲི་མཱ་དགོདུ་ ་བབོ། །ཨངན་འངའང་གྲི་པགྲོ་མཆད་ །བ ད་མང ཀས་འརང་ 
མི ངམ་ལྔ་རང་རང་གི་ཁ་དྭག་དང་མྱཧུན་པའེ་བིག་འམས་དྲགོད་པརབྷ་ས། རས གུལ་ཏྨོར་བི་བྲའི་ འའེ་རསོ་མཁནྷྟ་རྭ་ན་རིངང་གྲི་ལགསརྫ ྲསསོས་འྲི་པྲའཁོ་བྲི་ཀྱའོ། གཡུ་ཏདེ་ཡངསེ་ཤེས། 
ན་ཤགམཆན་བཤག་པའྲ་བའོ། །ཞསིདང་། ཕྱིརྱུད་ལས།ཡེང་ངའ་འཛྡའའམ་གངནནེ། །ཐེག་ལྒ་ནམསོ་ཁང་བི་བརྩབ། །ཞེས་སོ། །དེལ་སོ་དཔོས་སུ་ིན ནདངང་ ཟའ ༤བཅའ་ དངས་ལུད་ 
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མ་དབརགྱད་བཅུགས་ཏི །བཛུདལས། ལྷརྣམས་ཐམསཅདདགོད་པནོ ། རྣན་པ་གསུམ་ཇུ་བཏྭ་བཤད། :དང་བཱ་གཐུ་ 
སྤོས་བླསགས། །ཞེསཾ་ངང་ ། བློདང་ཤྫུན་པཿ སམབྱསབས་པྲར། ོམ ཡྱརནྤཾསདགོད་པརབ། །བླ་མབས་བསྲདྲའ་ 

ཤོགས། །གྲང་ གྲསྔ་རམམ་འགྲས་བྱད་བླམ་གྲ་དནི་ ནེ། །མོང་བྲའོསཔ་ནྲིའི སིབ །ཡའ་ལ་གཏམསའི་ བུ བརྡ་ཀྱཏ་བཀག་ 
དགོད །ཅེས་སོ། ཧགྱ་དའདམི་ཤྭས་པ་འམའི་ཨན་། ] ཧཱནཧྲེས་ཐིག་ལེ་ཙཾས་ད ཤེད་པ་འྲས་། ཡང རགསོཀི་ སྲ འཔསླ་བདའ་ ཀྲས 
ད་ལས ། རོངས་སོམ་ཡདན་སྲི་དསན། །སྙནདུ་དགོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརྲ་བ། །ཡྲངན་ཆོག་དགྲས་པ་ཡྲེས། །ག གསུས་པ་འདི ཝཱ ངི ཱ 
ཨིབདག་བོ་གྲྭསན སསྦྱ་ཀྱི། །གེཡང་སུགས་ཐོགམའ་བཀོད་ནས་ནུ། དིལ་ཁྲའོའ ]¡];་ 
།འརམ་དྱའ་བྲསཔས་པ་ཡིན། །གཟུགས་རྣམས་ལེགནཔརམ ཨ་རོགས 















































བཱ ཅྱནམོ་གསུམ་གྲང་བཀོད་པ། །བོང་ །བརན་རབུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཁྲད་པདུདུ་འི་དེ་ ། །དེ་ལཱ་བིནྡ་ཟིས་བླ་རོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལརྦསུ་བཀོད་པ་ཡིནནོོ་ལ་བྱསདཾ། 

༦ 

ི་ོ རོའོ །ུག་རྐྱད ངོ བོ སོའ ཇིམ 

ཀྐ གླན་པརང་རོ་གི་གཉས་བམ་ངོ་མད་ས་ [དཉིང་སྣང་བྲ་ལས །ཧགུ་ཚོདདགོད་པའི་སབན་རྡོརྲ་ཧུལ་བའོ་གནས་སྭུ་ལགས་ཀུ་གཏི ས་པོའོ། །ཞེས་འབྱང་བས ། ཤཱག་གཉཾས་གས་ཕྱག 

རྤ ཅང་ ། གཞན་སང་མི་འྲང་བ་བཤད་བ་ཆུམ་འདུགཀང་འོདམ་བས་སོ། །ངེ་ལད་དཀིལ་བཁ་ང་དིས་བིན་པོ་དང་ པ་ལག་གེས་ལགྲས་པརབརགས་ཏེ་ཆད་པླ་ཅམེས་གསོ། ལཾ །ལྷགོཔ་པ་ཞིབམཐའ་པཊ་འེ་ 
བྒཞིས་དསྭ་ཅིས་ལྲའི་བ་ ངྲ་ །དེདས་མ་ཆོདིལ་ལ་སོགིས་པྨ་རམས་དབོད་པའྲིར་ རྨུན རྱོང་རྒྱུད་ཕས | དནས་ མཁས་པས་དཀྱལ་འཁྲུར་ལ ༈ བླ་ད་རྒྱལ་མཚེན་ལྷབ་ལྷུབ་དང་ པ། །གློདགས་དངང་ 
ཅ©„ དངོ ། །འཕའོ་དངུ་པཱ་ཡོགིས་ན་བཟས་མཆད། ཅསུ་དྲང་། རྔུ རྔོར་འབུང་བ་ལསྤ་ཀྲོང་ །རིནོ་པརིལསགས་པའྱི་དལས་བས་པྲར་ཏག་གི་ཕུང་བ་པ དང རོལི་བུ་དང་༈ དརཾ་ཡངས་ལུ་སགསྐ་པ ངས་བླ་དན་པ། 

|དྲོྫཔ་ཡུས་དབ་མྭཏན་པང་ བཾབློབ་ ་བྲརྲ་ཀཌ། |ད དཀྱིལ་ཁུཁརྦ་ཧྲི་ཕི་ལོལ་གྱི་ིའངོལ་སེགས་པའི་ཆར |` འཕགས་པ་ཤེས་རབྲའྲི་ ངཔ་པོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་དང་ ། ཧྲཾང་པོ་རྐྱོན་ཡ་དང་ | ད་བཅོན་གཤེགས་བའི་གསང་བད ༨: 






པཔ 












































རེལ 
། ཤཿ 


པི 
ཅིར འ ཁྱོ་བོ ཟོར་བ །བྲུགང་བླ་མམལསྦ་པདམ་པ་ཡེད ། ཆ་བ །རྒྱ ཆོལ་གྫོརོ་སང་པོདོ་ཐོབོཁོ་ོང་། རིརིའི སོ 
ཤྱིས་ས །འཇེ་གཏེན་ ནའདིན་གགས་པ་གྲི། ཀབཀ་ཤིས་ལྭ་སགོས་གད་ལེནནསྲས། །དཨལ་འཁྲིརྲ་སའྲིང་རོལྱའུ། ཡབངབ་ གཅསུ་ག འབྲིང 
ཧབ ཧ་སྲོགས་གུཞན་ནུགསདེ་རོ་གའི་གུང་གྲའོ །དྲ དྲནས་འགྱིལ་ལབོར་བསླུབ་པནི ། ཧོང རྒྱད 
འན་མསྭ་འུགསཧསྭ་ཀང་། །མ་ཏོ གས་འདྲུག །ཅས་བྲསངཔོ་པའ 
ཧཿ ས་བྱ་ཧན། དུཞིས་ཁ་བསང་པྷས་ཁ་བཤལ་ ། མ གཡམངོསེན་ཟྲིའ་ཁྭ་ས 


སབོའྲང་ དུདེ། ཡི་ན [གང་ཁུའིའུ་ 













པཾ སོགོ། ། ཐཐ ཅོན = རོ 
ཆོས་བཞི ཏི 


=£ 


་བུ་དེ་དོག་བ གོ་ཡིས་ ་བཅིམ་ལན་འདུས་ལ ༣ ༽ ེངདང་། བྱོང དྲ་པ་ དང་འ བོ་ལ་དང་ ཁྲུ ས་མེ་ར་ 
་དང་། པརཆྒུ་ངཿ ར་ཊ ¡ ཤུཕདང་། 


འདང ། ཧདང་ ད་།སྤྱད་དང་ སྩག་ངོ་ 















།དནས་བསྙད་པན།  ཧཱིཏོས་བ ༡ ཆང ས་ལོ ཆོས་བིབས་ཡེ་ཤེས། ཞེས་བ་ནས ། འཇིགཏྟེའོ་པ་ཀུན་བསྟོད་པརྲབགྲི། །།ཁེཧ་པའི་བའྲ་གཾསུ་བསྟོད། ། ཅོརོ་སོ་ཡྲི 
བཅུངདག་གི་བསྟོད་བདུ་ཉིང་བྲསས་པའློ་རུང་ཆིག་མཆན་དྲ་རྨར་བྱད་དུ་ ། གླེབ གེབ ནེ་ཀྭན་མིང་གྲིས་དྲེ་ཏིད་ སྣང་བར་ཤེ་པནི ། ཇོ་ར་སེམས་དཔའན་འདྡཾ་སྲང ། ཞེས་པའི རའིཧཱིང་བོའི་ད་ནས་མཱཆནང་བཏགོས་པའོ། །སེམས་དྲཔའ་ཆེནི་ 
ཚོས་ཀྱི་དིངསྟཱབཱ་བའི་དྲ་ལེལ་ཞེཁྲར་ལ་སོགས་བརྡག་བན་སམས་དོཔའ་ཆེན་པའོ། །རིའ་འདི་དྡ་རྩས་འ་ པའེ། །ད་བཞེན་ ན་གཤིགས་པྲ་ཀནནིའཇིག་ཏིན་གུན་གྱི་འམིས་ཐམས་ཅདའི ཀྱིཛྡུལཔཤེནེ་ཏུ ཕཱ་མེ་དང་མཉམ་པྲའི་དངས། 
ྷནནཊས་ཅརུལ་བྱིམནད་གཞིན་གཤགམ་ང་ཀ་སོྲ་ཡལ་པོལ་སེགས་པྲལས་ལས་ཇོག་མ།ཁོནང་འགུང་ས་བཟ་བོདདཔི་ འོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དེ་བ་ རཿ 
པ་ རཾ 5 བབ ྱ་བའ་བསྐ་གུཿ གོ དད ི་ ] ཨ་པ མཆགོཅས་ 











༦ ` 











ཤོ པའརུ་ལྲ་ཤིཾས་ནམ་མཁྲལ་ཐམསཅད་བ་པར་མཛོད་བའོ། །།ཇབ་ངྱི་སྤ རབོ་རྲ་ལིསྤ་རལ་བོརོ༔ རཱོ 
ལེགསུ་པའི་སའོ། །དྲ་ལ་འབ་ད བྱེསནི་ཡིད་བད་བའོ། །དྲེསྔ་མཛོས་ཤིང་འབྲར་བསྟན་བབོ་དྱ་ག ི་་ གྱལ་པོ་ཡིནལ ) དཉིདནི་ ས་སག གྱར་བས་དྭབ་དཔུཔ། | 
རྒྱལ་པ་རྔ་རྗེ་མཆོག །ཅེས་བ་བའོ། ཤྲ  ར@་ ིམིང་གི་ ངྲ་བླསར་བྲསཏེ ། དེ རྷེ་ལྔཀྤན་དྲག་གེ ངོརླ༧ཞོས་བཞིོ་རིོ་ཆེནྲ་གི་ཉིང་པོའི་ལོ་ནོས་སོ། བྱས་ན 


ཁྱོ 


་པ་ཐམསད་ལ་དོབང་བླས། ཇྔོརྔརམས་ིརོན་མཛད་པལཾ། རཾ - 2 ཡིན་པ་དང་། རྡེ་ངྫོནཱམཾ་ 
འི་དྲོ འོ ཅི་ཞོས་པནོ། ཱ 


ལས་འ ཟགཅིས་ཁདི་ “ནམ་མཁའི ཆོཾ 
ཉིང་པོ་ཞིས་པནི་མིང་གེ་དའ 


རཿ 





གླུ་གྦ་རུལ་ ཅེ ི དོལ དབབསྩོ་ང་འོ་བོ་ད།ཤོཡོམཁའདདམོོ་བཏདོ་ིའི ཤོས ་ལསྱོ་བུང་བའི་ད བཟོངོ་བོནིདོགོ་གོསོ་པོའོའབོ་པོ། 

ངཱ ;ས་”བླ་བ་ གའ ༤༧ ༣༣ ར་ེེོྲ ལེ 

ཟུམ བ་བླསམས ཤེ ཊཱུ དྷ་ར་འདྲ་བྲཾ རོ དའད་ལམབ་བསདྡ་དྲ་ར འདྲ་བར ཝཾ རྩར ; 
: ཊཱ ཤུ ང་གི་དབང དབ་བ ཁ་ལོག ་ ཚོའི 


རྱ, =£: ༣ པི 
ཾསཆིམ་ཱ ¬` 2 བ་ར ནཾ ་གིུཆག་ངན་བ་བོ དི མཆན གཤིས གོ་་ བྲི་བོལ 










= ཇོ་ཁང འས ༡ 






ེ པོར ༤ རོ བྷརམསོསིབཞད་པོི་མོངའའོ་བྲོར་གོ 
དུ དོ།།ཡཱགྱདེིདོ་ལིབ་དབཞི་ནག ཤིགྲོས་བཟམ་ཅོད་འཇྲོམ་པ་ལདེབ་པར་ བླར མངད་བསོནོ་། ཇོམོཆོརམ་ཞོས་བས་ཏི། ་མོཔར་ོག་པ་མངའ་བ ༦ རཿ འ 
ོ རབདགལ་ཞིས་པན་སམས་ཅནྲ་པོ་དགའ་བ་དངམག་བགང་ལུ་མངའ་བ་དེའོདགའ་ཞིང་འབ་དགའ་གྡེརྲོ་ རྗེ་བཞད་པའི་སའོ། །དྡ་རཱཧནོ་ཞེས་པནི་རྡོར་སྟོན་པ་འདེ་ལ་མང་ ཁའ་བསན༔་ ྷྦ་ འཛུམ་པྲའི་ཁངོས་ གཏོགས་པ 
| འིཅྱྲི་ིན་བརོ་ིི་བཅུན ན་པྭའོ།  །ཇྣེརགྲའ་བཞེས་པཞི་ནྲོརེ་དགའ་བཤེས་བབའིམིང་གྲི པང་བསུརབའི་ན་པའི་མ པནོདྷེསདཅེསུ་ཤྭཾཱ་ ། དྲེ་ལ ཊྲ 
།ར་དྲའི་ ནི་མཛོས་བའི་དེ།ཁན་ཉིདནི་དེཉིད་དནནོ། །རད་བཞིན་་ཐིས་དག་པའེ་དོན་ལ་དྲ་སང་ཅེས་བའྲོ། །རྡེརཾ་པཛྙོ་ཞེས་ག་ཐནི་ མྲ 
ག་བ འཅིམི་ཤེས་ཅིམ་སམསཅནུ་ནམས་འནཱཧུང་བར་མངུད་བས་ན་་དགའ་བདདོ། (འཛི གཉེན་དའངྱ་བུགོོས་པཱནི་འཇི་ 
¦ རཱསུན་ཞེས་པན་ྡོ་རྫ་ཕུནཕི་ཁུགཆ་མཇེས་པ་མའ་བསར་དོ་རུ་སནནོ། ཤརྡཾ་རོ་ཡན་ཏཱདཅས་པན་མི་གྲེ་བདབ་ བླསར་བའི་སྙོནས་ཏེདེ་ལུར་ན་མཆན་བ 
` ཨཾསཾ་པོ་ནཾཡས་རབ་དང་་ཡེཤེས་ཆེན་པའརོ་བ་ཉོད་ཡིན་པས་ནབག་པཆེན་པ་ཉོདེདེ་བཅོལ་ལན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དྲ 




























སོ །མཆོནཆེན་ལོ་ཞྲེས་པན་འབ་གསནམ་མཁའ་ཁབ་བརམཇད་པས་སོ། །འཇུམ་དབལ་ཞེས་ དཔལ མཔུའ་བྲསསོ། །དྡོར་བྭཏཱ་ཟབ་ཞེས་པཱནྡ་དྫོར་དང་འད་བའིཤེས་རབ་བབཿ 
བསྐན་དེ་ས དཅེས་བཞོ། རྫོརྫཾྡོ ཌཱེ་ཞེས་པནཾ་མོང་གི་དབང་བསྙར་བའི་སྡོནས་ཏེ་ ། དེ་ལྭྤན་མཆན་བདུནོ། །རྡེ དྲདྱོཧཱནཱ་ ། བླདཾཧེཏཱ། ཞེས་པ་སཾ་སྭིད་ པོའི ནས་སོ། །ཧཱིངེ་པོཆེ། ཞེས་པནི་བཁོར་ལའི་ཤཧླརྤྱས་ནམ་མཁའ་ཁཿ ཁ་པར 
ལ། །རྲོརོ་འབོར་ལ་ཤིས་པནི་ལཁོར་ལེའི་བཀྲ་གའི་པོནས་སི། །ཆུལ་ཆེནབེ་ཞེས་བནྡེ་ེརེ་དབིངས་ལ གོས་པའིད་ལ ལལ་ཁཁར་ཆེན་པོའྲིརུལ་ཚིསནམ་མ་ཁའ་ཁུབ་པྲདྲ་སོས་པཱའོ། །རབ་དོར་ཞེས་པ་ནི་དྲ་ཉིད་སེམས་། 
ཕྱེད་པ་ཅམ་ྱིས་རབཇུ་པསྐེར་བརུ་མཇད་པསན་དུ་སྙེ་ཧཱེ། །ཿ །རྡོ་རྔ་ལསྱ་བུང་བ ། ཞྲས་པ་ན་ཤུསརོབ་ཀི་ཕུ་རོལ། ཅིན་བིདོརལས་བདབའིབིངོའི། །རྔོརྔ་སྙིང་མེ་ཞཾས་པནེ་མོདེ་གི་དབང་བསྩུར་བའི་སྒེནས་སེ །དེ་ལྟརན། 
བཱ མོཾ །རྔོཔྲསུང་བནེ ] བརྔ་བྲཁ་སྙིད་ཕོའི་སྙེ་ནས་ཕེ། །བཟིག་མཆོགཅེས་པའནི་མངོས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་འྭའརིགནསར ུག་བརརིགཔ་བཞིའི་པང་བཞིན་ཡྱི་སླའྲིང་ ཇྫསསུ་ཁགོ་བ་ 
པན་མཆོག་ཡིན་པས་ན་བརིགམཆོག་པོ །རྔོརཊསྭ་པ་ཞེས་པནི་ལགས་ྱི་ཤགྲ་ཧའི་སྒེནས་སྲོ། ` ཅསཱ་ངོས་གཊ་བཱཊཔྭོ་དོག་བར་མདུ་པ 

རགསུང་སྱི་སུ་ལྷ་བའོ། 1༡ འོ ་འཁབ་སང་ འོ བཱ ྲ 



























ཅོ 
རྣོརརྨནི་ 





















་པའོ། ༢ རིགས་པཞིས་པརི་མི 








འའ 














བསུན བྲུང་ཏླདཿ འེག་བྷི་ཧུང་བྲི་མནོས་སོ། །རབྡོངའི་བཞུབ་ཞེག་བི་འིནྱུ་ང་ གསོ་བྲོན་མས་བོ། 
རདནྩོ་ཧཱ། །དེའདི་ལ་མདང་བསུ་རབྲར་ངིའི་བཀའ། ངགངྫག་ང རར ། 
ཤོབདྨ་དུབ་སེམས་བབབ་མུཆོགས་རངོའི་སྲུའྲམཞས་མི། །ླབར་བཞེས་པའི་བརོན་པམ་བྲ་ཤིངྱ་སབན་ཤས་ ཤིད་ག འགསོལ་བརབཅད་ལམཆང་འ ཐྲ 
5 ༤ནུ་བྱདུ་དནོ། རབ་ད བྗོསྭ་སཱིཧིང་བཛི་རློནས་ཧོ། བཿ མུན་པ་ཞེས་པའི་འཁོརྲ་གསུམ་ཡོངསུདག་པའེ་ལས་ཀྱི་བཅོན་འགུ ཡུས 













£ ༨ 













ཧེས རྦ ཡ་བདིད་ཏིད་གཞིག་བར་ཁའོ་བ་ཡེདུ་དའ་པིར་། །བཅོད་འབུང་མཆེ་སནི་ཅུབ་པར་དཀའ་ནེས་པདི་ངྔ་དོད་འབས་ཡིམཆོགྱ་སུང་འིན་ལྷ་བིུ་བྲར རཾ 
བཅོན་ལྱུགས་མཆུགནོ་བབེ་ཕར་དཀའཞེས་པཁསྟངྣ་བ 












ཅྷུསཾམས་དཔའ་ཆོན་པོ་དྡངེ་ཕྲང་བའི་གུལོ་ ། བཛོརོའོན་འྲགས་ོས་བཞི་མིང་གོའབང་འརུར་བའི་གེངས་སེ། དྷོ་པ་ན་ཡཆནྲཾདག་གོ་ རར 
པཱ ར པ་ 


/ཡཁུ་ཧེ་ིང་པོའིསྱེདས་པོ། [ཟབསཆེ་བེ་ཤྲེས་པི་ འོ་ར་་པའི་བཅིབྲསཅ་བྱད་བྲས་ཁདཌབརཡི་ དགོས་པའི །རྡརྫཾ་མཆབ 


རྨ 























 ་ 


རྩ་བཞི ས་པཅས་སཅད་ ཕོ 
སས རྫ 7: 









།ིཟགོརོྲིག་དོད་བ། །འཇི་གོས་པོོ་ནིསོཔནོམོཆོབོ་ིོཤོ་ོོ་ཉིདོ་རིམོནམོ་མཁྲའམོསོ་ཅྲདཏའོ་བོང་རོངོདབསོ་སྲི། །འྲང་འོརིམོས་ཞིབ། 
རྲ་ ་པརམངཾ་་པསྙནམི་བཟད་པའེ། 
རྣ ཕཱ 



























དྲ་སས་ཞོས་བཞ་བངྲ་རུཊ་ས་ ངོང ནཾ །རརཱམ་བཟད་པཞེས་པ་ 
།དྲོ་རྲངས་པོ་ཞྲས་པནི་མིང་གི་དབུང་ བྲེས །དེ ནམཆུན་བདུཿནོ། །རོངྔམཆོམས་སྦྱེརནི། བདྔུསུན་དི་སྟེ་ཧྲིང། 
མཛད་པས །ན་དབ་བ་ས་ཉིད་ད། །རྲ་རྫཾ་འཚིང་ བའ་འབའ་རོབ་ འ་འ སྒེནསུ་སྲ །རབ་གྲོལ་ཧྲདཱཅོས་ཕའྲཾ་ངེ་ཁོནུ་ཧེད་བྱ་ཛཱ'། 

ཆེ་ཁྲ་ཆུཿཛི བ་སོནས་སོ། །ངྲོངི་བཱ་རཱཾར་ཞེས་པཉམིངལ་། 
ཤོ །ཕན་བནོནནེ། ང་ནོདབྲངས་བ་ལས།བཞིདརངནམས་འཆང་ བའི། །ཤི་བ་བྱོར་པྲ་ཆ་བྱ་ཧང་ ལི རྔོརྗེ་མིང་དྲབང་བསྲུང་ལ་། 
ཆང་བརུན་པོ་ལུ།  ་ རི ་ །ཞེས་སེ། སུང 


རོའོ ཤེ 


ཏྲབ 
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སདྦ་ཨཱཿཧ། ཡེ་ཤེབ་སེམསད་འླ་འཅུ་ལས་ བའི་ཕཱཾ་བཅིན་འབྲ་སཿ 
རཱ ༨ །ཞས་དང་། དྲོར་རྫུངང་པ་ལསྦ་ཁུང་། གྲ རམ་ཡམ་འཱ་པོཞས་ཏ་ལ་སགས་པ་བླཟསནས་དྲུང་ དབུལ བདཡལོ། 
ངི ་ ་ །གངཱ་ དུ་ཡང་ངོསཾ་སུ་འབབང་བཅས་འདོཔ། །གནས་ང དྲ་དོག་ཟམས་ཅད་ དྲ་རམས། །བདགནེ་རེ རྗེཡུ་བྲཾང་བའི་ 
ཙཱུ ས་གཏོཾ་མ། །སོ་སོཔབཞེས་ཏེ་སེམསོན་ལ། །དྭམས་བའི་སེསསྤ་འྲེས་སྲང་པ་ལོ། །གགས་མད་བརདི་མངདདུ་གསེལ། །ཞེས་སོ། །ཇྡོར་འབུངབ་ལས། གཏོངས་པ་ 
དུངས་ཀང་། བོངས །་བགེགས་གཏོརདང་གསུམ་བབར་གསུངས་ལ །སྦྱོངྱ་ཧྤུང་ལསྲ། གནོད་པྱེན་སིན་པོའ།ཁྲ་བས་སུུ། །གཏོདྲ་ཡ༔ ནམ་པ་སཱ་ཚྲགས་བཞུག །ཧེཿ །ཅེས་དྭང་།དེནས་འཇོ་ ང་པོ་ཀྲུན་ཧི་གཏརམ་ཐཾ།།སེམཧ་ 
ང་བདྲང། །ཡོགྲསན་གནས་ ་པནསུས་ལནམུ་བརུ་འག། དེཡི་གྷོངོ་མ་ཇི་ལཱརནོ་པརྡ་པ། །ཞེས་གསུངས་པཱའེ་། གནོད་རྱེན་སིིན་བོ་ཞེས་སྲགས་ཤིས་བགེགས་དང་།  ཧོགསྐན་གནོས་ཞིས་ 


] འབུང་པཾགུནའོཊ་ ཞོས་བགས་ཏིས་ག “ཀདོན་གྱི་ཿ དང་། སེམས་ཅན་བཀས་ཤངཤིས་སགོསྦིས་ཡི་བགོས་ཀི་གཏོརམ་བཱ་བཞི་བ་བར་བོད་དེ །ི །འཅལ་བའྲི་སགས་ནྡི་ཕརབཤད་པའོ་མྭཀཱ་ངོའམ། ཕློབ་ 
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།དབཾསངསྱ་དུས་བ་སྲངབ་ངུང་། བླ་དའ་གྲགང་ལུ་ུན་བང་རང་གྲི་སགས་ལ།ན་མཿསྭདྦཏཱཱཏརྫོང་ཞེས་སོགས་བཏགང་འཅདབུལ་བརགྲྭསངསོ། །ཝགས་དོནནི། ཨོ་འྲེརོང་བོནྡོརོ་ ད་ཁུརྐ་ཀ། 
ལེ་ཀངོ་ལའི་འཇིག་རེན་བྱོང་བ ། ས་བ་རཔཱ་ཤལ་བརངང་བཅས་པ ། སམ་ཡྭ་སྭཱདཱ † སཊཱ། ན་དཔོ་ཆེགཅན་ །ཨརྦུངཱ་ཡཱའྲིངག་ང་སེ་དབང་ཝན། ཤ་ཏྲས་ཏྭས་ སྱཊུ་ཡེའི་མིག་ཕྱུརྟཏོ ` ། ་ ོལ་༔ 
ན་བ། ཤནྡ་ངེ་ལཾ། བརུ་ང་ཡཾ་ནྲོ་རུ་བདག་ལ། བ་ཡཱ་ བ་ཡཾ་པེ་༠་་ནྭི ནྱི་དུ་ལཾ།ཨུབར་ཡནི་ལུས་ངནོ་ལ །ཨུརྦ་ངཱ་བྱཱདཱཱ་ཡྭ་འྲིསང་གི་ཚིངས་པལ ། སུར ་ཅྭ་ཨཱ་རིཔཏ་ཡེནིཉིམ་དད་གཟའི་བདུག་པ་ལ ། ཅོནངདྲའནཏུ་ 
(དཱ་ཨ་ངྫོ་པ་ཏ་ཡ། ནི་ཟླ་བ་ དྱ་ད་སར་བདག་བོ། །།སྱང་པོིལི་བ ཿནོག་གིསའི་ལ་མེངིཆེདད། ཨ་སྭརྩཾ་ཏཿནྷི་པཱ་ཡཾ་ཡིན་རི་ཆདདུ། ཆཱགྱི་བཱཿནྭཾཀའི་ཛོདྷདུ་ཞེས་བགྲོ། །ཤར་ཐོགས་རྔོརཉམཞེས་སོགས་ན། ཤྲ 
སྒྱུངཅཱདང་བངུང་། གུཏོརམ་འྭབ་ བུཌ་བདང་འབན་ལས་གོཞལ་བོ་གང་ལ་སྤརྱ་ཁབབྱངོ་། །ཤར་ཐོགས་དྲོདོ་ཅན་ཞིས་སེགསྤ་ཀདོནད། ཤར་ངོགས་སུ་རྫོར་ ཏེབྱ་མབིན་ཀྲི་རཱ་འོོགས་འཁོར་དད་བཅས་པ་ལ། 
 ལོ་ཏད་འཐཱགས་ཏེ་བུ°འ ལ་ད་བུང་བའདི་དག་བཞེད་གསོལ། ། རྩར #་ ༡ནཔ་མི་ཕ་ལུ་ས ས་གྲསཱདང་ ། ཆུ་བད་ཐཔྷཱ་ཝ་དང་། རུང་བབག 
ཤང] ཞར རཱ དྲ་བཞོད །བརུ་བནྱ་རྷཾསིཏོབྱ་པུགཏེ་འྱང་པོ་བམས་ཅདྲ་འ ། ཧཱང་གྭ་ལ་ཉ་མདང་ཟླ་བ་ཏྲ ། འཇཾགརེནྲ་མེས་པཅངས་པེ བཟའ་བདང་ ། ཉྱན་མ་ཨཏ་ 
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ས་ཀྱུན་དང་ ། ས་ལ་གན་ས་བའྲ་ཀླ་ནལས་དང་ཁེལ་གནས་བའྲི་ལ་ངང་། བགཙང་བཀྲ་འོད་ཕིན་གི་ཆོགས་ཀུན་ལ ། ། བཿ་ས་ས་སོར་གཏོ་མ་ལུལ་བླ་རམས ། (ཞེས་བཞི། ཆོང་གོརོགདོས་ཟིངོའུར་ལསོ་ ། ལ་ མོ་ཡོརོ་ ཁྲ 
[ཐྲུགས་དགོངས་བཅིག་མངད་ནས། ཞཾསྟཏྣི་ུམཛུན་པར་སུར་པས་ གྱང་དྱགས་བ་ ་ཡསན་བཞས་པ་ས་བྲཟུང་བར་མཛོད། །རང་རང་སོ། སོསའི་ཤོགས་ལེགས་པར་བའུགསནས་མུ། རང་གྱི་བུ་སྲང་དང་ ། ཡེངོའ་བཤས་གབས་བང། 
གཉེན་འདྲུརུ་པང་གི་སྩེ་ སི་བནད་མ་དང་དམགྲ་ངེ་ངང་དྲངགི་ཚྲོགས་ཡན་ལུག་བཞེ་དང་བརས་ལ་ཐབ་ཅིསྱོར་སྟ་ཁུ་ཅེགྱརའོ། །མཾ་ཏོག་དྲང་ ། ངྲང་་ ཧཱ།ཅུགཔ་དྲུང་གཏོར་ཡེར་བཅུ་ས་པ་འདྲུརུ རྣམས་ ་བྱངྲང་ཞེང་ལགས་པར་ འ 
གསོལ་བ་ས་ཟོསནས་དྲེརམས་སྣམ་པརམངོད། །ཿ །བདག་ག་ལས་འདེའི་འབྲསྲ་བྱྲམཆེས་པར་མཛོད་ཅེག །ཅེས་འྲན་ལས་གཞལ་ལ། །ཆིབས་བཅད་འད་དང་ ། .ཤཱ་དང་ལྷ་མན་ཞ་ སོགས་གོ། བྱ།ོརྐམ་གཉས་པའ་ [ 
ཏྲ སྔན་འདེན་དང་ ། འུབྱདྲབཾ་གང་དག་ཅཾས ་སགསྦ་ཡཆིགས་བཅདྨ་དྲམསན་ཕག་ནྷ་རེ་འི་སྲས་པོ་དཔུངཔ་བཟ། ཟང་པས་ཞུས་པུའྱི་དུད་ལས་འྱ བྲང་ངོ། ། །དེན་ ་གདནྡ་རམས་རེརི་ནས་བོད་མི་ལང་བས་པེ ཆགས་སྙོས་པའི་སླེ་ནས'| 

ཤོན་དུང་བཞེ། ལྷའི་བཁྲདངུ་གོགས་པའ་གདོ་ན་་།ལ་མ་ཡེནྱ་ཡ་འཁ་དོད་གཏགས་པའི་གྲངའིདང་། ནམ་ཐོས་དྲས་བིངགཏོགས་པའོ་བནོད་སྔན་ལ་བཞད་བཆོད་བའི་གཏོངལ་འནབ འ་གདན་ངང་ ། ཤཱོ་འཤེ། | 

འི་མདོན་དང་ བབའེ་བཔཡིས་པ། ན་ཡྲིདཀསྦ་ལྲིསར་གཏོགས་པབྲབས་བུ ཅུ་བུམ་པའྲི་ནམ་པ་འདབ་རང་པ་ རསྟས་བྭ་ཏོགས་བ ཡརྣམས་པ། ། རྱདཔཔུ་བ་ཞོས་བ་ ་པ་ལཱརན་ཟིགས་ ་སྔགས་གྲབ་པའི་ང་དོང ཱུ 

















དེ བ་ གྲི་གཛོན་ནོ། །ཟསདགིག་ལ་མོགྲས་པའིར་གལ རོ 
ར་བ 8 ངོ སྭ་དིས་པས 
+ ་ 





ཆ་བ འོ་ 


འིཡིརདནོདས་འོ་ ཧནཤིག་གོ །བཆུས་ 
ཉེན་པད་དགྲ་མ་གཡསམངརསརེརནོས་ དད་ 
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ཆ་ད 


ཤོའ་ཁའ་ཚེཝ་ཧར། ་ 
¬ མ་ད རར 












| ༦ | །མྤད་དབ་ལཱ་འདྱ་པན་བོའླ་གུ་དབྲ་ངོད་བས་ གཟའྭསྭ་མྫངོས་ཉིར་ཐིས་བ་ཞོས་པ་དང ཏོ། ཁྲོ་རཛཱར་ཡདོ་ཅིསྭལོ་བསད་ོད་བྱོངབ་ཝུན་ཕོད 






རོན། ལོཁ་ཀྲར་མནོ་འདགྱེ་ར 


འཤིཿ་མྲདམིམ་ཡིན། ས་བའྲེ་འར་ལ ཤཱ དདས་པ། སམ་ཡེ་དའ་ཆེག་ཅན་ཞེས་པའོ། 1 ཡིངགས་ཤགྱོངརོམ་ནི། ནནཿ སམྙར་བྷཾཾ། སྤར 














| - །དམན་བདོནཔལ་ཅི་ོགས་ 





= ་ / འ - 
འི 





་ བའྲས ༥ 
ལ་ས །གནས་དེ་ ཀྲ ༼༼་ ་མིཏོག་གྲཱ་དེདབ་དང་། ཟུག་པའྲེདའི་པོངབདང་། བདུག་སྲོས་དང་ ནང། བ འགྟོད་ བོཾ 
གཏོརྱཡཱ་དང་། ༢ ཁུས མྱ སར་ཡོ་ེ་ ཤབཞེས་ཏ་ཁྲུམསྦཱ་ཁྲ་བ ཀྱ་བུས་ཟ་བླ་ནམསཤིས་བྱངང་ཞིང་གསོལ་བརྡ་མདོད་ངིགེ །བསྣམས་ཞཾས་ཕའྱུརནར་བའོ། །བདག་གིས་གསུལ་བའིཞེ་བ་ལ་སོགས་པའ་ 
རཾ ན་ཟིད་བ། དབལ།ན་གླཀ། ཡྭཀ་གནེདྱ་ཧཱན། །ཤོྩཾདྷ་ཐ་དྲེ་བ། ་མ་སུར་ཉམ་ཡན། གྲང ཤ -- 


ཧུར ཀོས་སབ་གས་ྱི་བུའོ།། །གཏརམ་འཐུལ་བའི་གྲོ་ངིམནི། དཔྲུངབཟྲངས་ལེས་དྣ་བྱརད་གངོ གཏོརསར་གྲགས་བསདྡོན་པ་ཿ རམ་ཛཱལ་བཞིརེས་སུ་བོུགསཏ་ ཉོང་ལ་གཏོརམ་འབུང་བ་ཡི་ དེཾ། འབརུམཿནནི། གདོན་གཏམ་ | | 
ཁྱ་དང་བྲསེངསརྱཱ་པཾའོ། ` ཧྭ །ཅགས་སོོང་གེ་གཏོངམནི། རྡཾའབྱུངབ་ལེསཾ། ཤར་ཤོཞས་ནབ་བཅམས་ དབང་པོ་ ག་ད རྡོལ | 















གིིས་ཉིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ་མཱ༔ ་མགྲེན་སུན་དྲཔ་ཨནས་པ 
དེཿསྟཉས་ ཏྭ་བནཾ། །བཅུ་བྷང་པོདང་སཱས་པའི་མདགྲ་པ་ བསངདྲ་བྲ་པན་གྲསུང་ཡང་ | 





།ཨཚོཆནདོ་ནེ་འཐབརའམ། །རླུམེགྱརུ་བོལ་གནས་དང་། །གཅདནའེ་ཙོཀསནས་བུང་བ་ཡེ 


༢༨ སཾ -༢-༢༢¬¬༢ོ ོ23དཤི་ ཀཤཀགཀགརགསགག༅&༅&༨༨,༥^༥(^༥^༨^༨^"ོྩཚ༤⁄ཛཚཛྤཿཆམཇ༄ཆྣ 
ཊྲ ཤྱརུད་པི་མར ། ཐོག་མར་དབུུ་ལུན་ཡོགས་སུ་ན།།གཞུ་ཆན་ངོགས་དང་བཅས་ལ་འབུལ།།ཞེས་དཔང་ཝན་ནས་ཐོགལཔ་ ཅཆོལའོརོ་རོས ༈བཅིག་ཁོ་ང་ཡུགྱར་བཀོད་པྷ་ནམས་ལ་འྲབ་ 

¦ སའེ དྷེ་ལན་པེ་རོལ་པའི་ གཏརརསི་འྱུམགང་མར་ིལངྡནམུས་དང་འགལ་པོ། ཏཾ ོ་མ་དེ་ཆོད་ཛས་རུམས་བསུང་ཞིང་གཟི་ིན་ཇྲ སྔཔཞཱི་ཧནེ་རིས་བླམབ་པ། ཁུང་པར་གྷཾང་སྭ་སྔགསྲ་དུག་པུག་ཧྲང་པ 
གརམ་དང་བྱངས་པྲ་དམམསན། ཤར་ཀར་ལླདཿའཾཆགྲསཱམ་ཿ 
རིཿམདག་པ་བསདཔད་ཕནེ་པས་དའི་བྲ་རལྦནཾ། ཊ ལག་ ་ྟེརིཊ་ལེགས་བརྲ་བྲོབས་ལ་ལ་ པ་གོ་ཡོན་པརྡ་རུ་གེཅངྭལ་བངས་ ཉི་ཙོགཿ གྲུད 
འགྲ ལྭགོ །ལག་པ་གཡས་པའིཅེ་མོས་རླུ་བངས་ཏེ་ལག་བགྱརིསྦ་པཱས་ལོའི་དུ་བོཞག་ནས་ལགཔ་ གཡས་གདའ་དུ་ ཿཐཧཿཏེ་གྲུ་ མོ་དང་མེང་མིདྱ་དང་ཟུད་བཀུག་ལྟ་བ་ལ་མངོན་ངུ་ཐོགས་བར་བྲང་ཧི། ཧྲང་མིི་སཱ་བར་ལག་པའི་ཟཾའུ་ ྲ 
ཚྭ འཛོ ངཛས་ཁ་ལ་ལན་མངུདཱ་བང བབ་ཅིང་། དེ་བཞིནདྲུ་རྲ་བྲུག་གཉེས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། པཱ་དང་།ཁ་དང་། ལྲག་པ་དྲག་དང་། ལེབདང་། རགེལའེགནསྲ་རྲུབ།གཅུམ་བྱང་བནས་སར་པ་འནེ་གཉིས་པེ་ བར་བས་ཏེ། འཇས་དཔལ་ 
ཱ ཙརྒྱུད་ལས། 


ཐ་ 









ངུ་ལུརཆོ་གའི་གཞུང་དུ་བསས་པ་ ་ རྲ་་ཞིང་། རྱས་པ་ཧ་བྔ་ཧཱཾན་ཟུཿ་ངུ བས་སོད་པས་དྲ་་ འརྦ 


།སཾམས་ཅན་ཕག་གེས་ལག་དདས་ལ། །གཉིས་སྲམ་གསུམ་དྲུ་ཏགྱང་སང་། །སྔགས་པསོཉ་རེག་བང་ཡཾན།། 
















7 ཅུངས་གདོང་དཔའི། །ད་ །ཧཱབྷོ་ཊབ་བྲི་བོགས་རགུག། རི ་རརས་། །ཚོག་ད་འའིནྲ་བཤ་ས་ཅདབ། ཞསཿ 
¡ 1 འཕྱད གུགིས་ལུག་པརྐངཔ་བཀྲཨནུས་སུ། (བུར རོ་དྲའ་བསྟའྦ་བྲས་ཏེ། །བརྭད་ལག་ཞག་ཙོགཆོག་ངོལ་ འགནས། །སྤ་མོརབུ་ཐ་མེདཔེ་པཉར་གྱབྱ། །ལགསུམ་བརྡ་དྲ་དུན་བྱཿཡས་དོས་ཀླང་། འ་ཡོ 

¦ གཉས་ཡྱོངས་སྲུ་པི་བླ་ །ཞུས་སེ། དགཾསགཀཾཾཾརྫརརྩསྩསསར 'སོགས་བཟླུ། ཅཱ་པ་བརབ་ བྱད་དང བྱར ་པ་འདོན་བཞིན་བསིབྲབ་བཡལ་ | 
ད་ཀྱི ས་ཏ པཱསྦ་ཅིས་དྲཅལ་ རྱ་ཧི་ཧཱི་ོལ་ནས་བས་བ་བདུན་ལ་སེདས་པྲ་བས་ལ། དངལ་འབོར་བིའ་བགྲསྤ་ཀི་རྦྨ་ལྲག་གི་ཉེས་པྲ་འོད་པར་གསོལ་ལོ། ། །འདེལ་མཕའ་རིས་ 
ཆུནྱི་ངུ་ ཀའམ ་ཡིདའབའ་ཤྲིག་གོས་བེད་པ་དང་། ངོས་སྭུ་ཕྷ་སསྭ་ཧིསངནས་སྐོར་བུ་བྲད་བ་ངང་། དངོསད་ཛཱ་བཚོནྷ་ི་ི་ནས་པེད། ཡིས་ལྷ་མམྲ་རྲི་པནས་བླ་པབ་བླསལཔ་གྲསུར་མི་ 












ཡམ་ལེགས། ཞཾསྭེ་མཁས་པའག་གཡུང་ངོ་། དནས་དོར་འཇིནམའི ཤགྱུདསལ་ཏོག་ང ཞས་འ གས་ཉི ོང་ངལུས། རང་འ རོར་འདིནྲིལ་ས་ཞུགོསྐ་རས་ང་། རམེ་ཏོག་འགིས་ཏྭ་དོ་འོགས་འདདགེས་དང་། ངེ་ཉོདེ་ 
ལཱདབལས། བདག་ཉིདྡ་རྔོང་སེམས་དང ནྱཟིས་བླམབ།ཏེ་སེམས་ཨ་ཇོར་ ངར་ལ་རོ་ས རདེར་མདྡ་ཅིས་ལུགས་ལ ཞེས་གསུངས་པས། པས། ༣༦ འོཁམ་རྫོ་ིམམས་བཟའ་བོགས 



















ཆི གབོནང་བླེད་བར་་ ཀྲོ །ཟླབསགས་པཟས་ ང་ངོ གར ཁ་ཅིགམགོལེ་བྲང་བལ་པ་ངི་ ཐ་མ ས་ལོ བླི་བོླས་འཆྲིང་དྲ་སམ་་ར 
| སྨད་ྲེལ་ལསམ་ཏག་དྡོ་ཡི་གངཱཾ་གེས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལཛྲུལ་ལ་ཞས་དང་། སྟ སྟདུའགྲེལ་ལས་ཀང་། འང་བི་ང་བྲད་ བོགས ར་ས ཞེས་དུང་། ་: 
. པཿ རང་ལོཡམགོལ་བཅིད་ ངྲ་དྲར་པའོ། ཞྲེས་འབོར་ཚེས་བསར་དིའི་སཱགས་རིསྱ་པབའལངབ་ཐལབ་དང་། མགོ་ལརིད་བར་བཤད་པའོ་ཡིན་རོ། ར། །པའྲི་པན་ཡོན་ཡང་། དོ རྲལྭབའིསཱ་ཡ སྦྲ འགྱུངུ་བྱསལ་ཞྲིང་། 


རཀ་འ་ང་ ཅོ ར་འགག དབུ་ཡངས་སུ་བྲསངཞིབ་ཕུག་པ་གང་ཡོན་བ་འདོར་བརོ་མངོད་དེ། ངས་འཅིལ་འབོངངོགས་པང ཐུ 
! ལས་གསུངས་སོ། [་འིལ་འཇོར སར་བ གསལ་ཡེ་བདབ་ད་པྲ་བདདང་ལི་ལོངལ་གཟུགས་བླ ཤུ བྭ་ཝར་བསྲམ་སནས། རཱོ་ ཙོབས ཅཱ 
ཨ་ཡབཀའ་བྲད་བའྲརལ་བུན | ་ ༩ ཤྗླླླླ་་་ 













 ོ ། གོ་བྭ་བ་ལི་བཀྱར་ལོས། །སློནོབས་ཐམས་ངདད་ཐའ་བོ། །བྷོའ པེ ཧུ 
༧ སློགས་བསྭ་བའོ། །ཞེསཔདབས་སོ། བས དས་བ ར་བི ཏ་ཧུ ། གྲུ་བབདུ་ == 

ཅྲིག མུ དའའྲོ། ། ཅཅ ར ༦ 

༦ བུའདྲང་གགས་ངེས་བ་ིད་ ཙཱནི་གོམ་བཞེས་བའོ། །སོར་བའ་རེས་སུ །ཨོམོཆག་ གོ་བ ལྡན། །སྒྲ་ པེ ི་ོ 


ལཱ ཧིམ་བའྲིས་ཏོག་བྲྲས་མུ་གསེལ། ཞེ ཞས་བ བྱས །སྒོ་ཕེ་ནམ། ཡཆམ་ཕུཔ་གའི ཞས་པས་ས་རཔལ་བའི་ལེ་ཏྲོག་གོ་པ། ལངབ་མགོ་ལ་བཙང་ངོ་། ཤསཱགས་ངོན་ནོ། མོ་སམ་ཡེནི་དམ་ཚིག་། 
¡ ཧན། བྲ་བེ་ཤཡ་མོནི་བབྱང་འཛུལ་པར་བྱའིའོ། །ཞེས་བའོ། །དནམ་ཨོཾསང་ཏྲོའོ་གཏྭ་བཱ་དབྭྷཾ་འཱཀ་རེས།། ཞས་དཉིད་བྱསས་པ་ལམ་གྲས་ངྲས་པ་འདིས་ཕག་བཙལ་བྱང་ངོ། ཏནས་གཙང་ར་བཛིམ་འབོར་འགསོལཔ་ 






རཾ 












' 


པཿ 


ཉདའངགད་དབདྲ་བད་པན། གཞན 


གྲོ །ད 
སལའྱིརན་ལས་སོང་གྲའགེབའྲིདསའ་འབཔ་གག་ོ་ 


བརཧའོ། དད ཉཱ ཉ་བུར སྭ་ཡདངག་བདམརོད་ 
དུཔའོ་དམཅིག་གྲི་པུ༔ ས་ལ་བཅགཔར་བའོ། ཞེཿ །ཞེས་དང་།ཛཱོང ། དེནས་སཱགས་མཁྦ་ཏེདྱལིསདི། ། གཏཾདྲོའངག་བྲར་བ། བགིད 
ཐམ་བཞུག་བརྲ༡འོ། ། བདའི གགསའ་འ་བབས་རརརི་འང་ངས་ཏོཚབོགསང། 


དས་ལསམ གས ༽རོ་བཇྲཾ་ངཱ་རཡཱ 
སྭསྐོད་ཡངགང་ལས་དཔངྲ་བང་བའི་རུ་ལན། ཅི 
་བས་དབང་གྱི་བ་ '་བརྣམས་མཇད་པར་བསམ་འོང་དངོས་་་་སུ་ ་སུ་པར་ 


ངེ ངོ 


གྲསག་ྲིིྲིྲེྲིཾྲས་ 
འདང་ལྷནམས་མངོན་སྱུཏ ར་བསམས་ལམ་ཏོག་ལསགྲེས་པ 


༦ ངོད 


མབ་བ་དང་བདྲའ་པ 


བཟ་དག་ཡིད་བས་ནའི་ིླ་གོབ་ང་ 


་ ཀྱང] སྦྱོང ཅོངས་ལས། བར་བར །ཞད་བྲོས་ཡོས་པས།། བོམདང་དིལ་འབོར་ 


་ དགའ་ཆེན་ཏོཌིཅས་སགས་ཅིས་གསོའ་བ་གྲབ་པདོས། དམ་ཆིག་བླམ་་པའི་བསླས 


རྫརྫིཾྷཾེིེི ཤིབ 
ལ་མངདབང་བླས་རཞང་། །ཞེས་དང་། 


སབ་ངི་ཅཟགཡུག་བབཞིན་ས་ལས།ངངོལ་ག 





སྭ་ངྷ་ཧཱལ་བབུང་ 


་གཅི་བྲོ ཡབ 








- 


















ཁུངས་ཏ། སྣ བངྱ་རྨལ་བྲཟྲ་པྲའིང་། དྔོར་འྱུང་བ་ལསྲ་གསྲུངས་བའི། བདག་ 


: ཏབ་ལ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བདྡ་བའོ། རེ ་བྲསངོས་ནས་བད གའཇག་ལན་པ་ཤིནྱང་ཡང་ཕན་ཡནརས ། སྩོདུ་རྒྱང་ལསུ། ལྷའི་བུ་ནྣམས་ད དི་་འྱིང་་ངོ་ 
ནངུ་ཿ ར་ ཤྱ ༄༅ན་ 
ངུ ` རེ གུང་གྲཔ་ད ངཱ་། ཐོས་པ་དང ༤ ། འདར་བཅུག་པ་དྲང་། རྡྲཱསཱ་ཡིར་བབ་དང་། ཧུག་བས་བ་དང་། རིས ་ འི སྤ་མངོར་ དཅན། བལ 
ཉི འན བུ་པ་དད། བའི་བསོད་ན ནམསྭུ་ཊེ་བུང་ ཁཔོ་གུང་ཡིན་བ་ཏ་བྱཧ་ཕུག་སྟོང་དུ་མར་ །ཡང་ཨི་ོག །བྲགད་བར་ངོལ་ཆོག།དཔར་ ཅང་མི ད་ 
ཏི ཏི ཡས བང ་པོས་ཀྱང་མཾ་ཕ 'པབད་ད། ། ཝུརབ་རོསསྦཉིས་གསོལ་ག ས་ན་འས་དྲའི་་འཁོའ པལ་པོ་འདེར་ཞྱ་གས་པའི་སམས་ཅ ཅནྱཾ་ལི་འྭགས་བུ་ད ་དངྡ་ནམ་བྭླ་དཱན་པ་གྲ 
ཆེའུ་ཆའོ། །རྫོ་རའཇིན་བངོ་མཚེར་རེའོ། །བཅྲོ་མྭ་ན་འདཱས་དཔངགཅ་ ཀར ུཅ་ཡུར་གྭོའོ། །བཅོམ་ལྡནུ་འདསརྔོ་རྫའཇི ནོ་པྭ་ལཱལོ། དྲེ་ལྟ མགིས་དྲ་བ ཅྲ་ཕྲག་བུཅལ་ཤས་བླད་དཅེས་ 
གོ་ས །བཅམ་ཝན་འདས་འདེམདུའྱི་ལེིར་ ཕིར་གོ་སྦེ་མས་ཧར་དག་གསང་ད་ ཆས ཡི་བཀས་དང་ ང་] ཧོབ དིན 


 --- 







































-=-~-- ༨༥༤༤ 


བཅོམ་ཝན་འདས་དངག་ལ་བཟག་ཅག་གོས་ངི་སར་བླ་སབ་པར་བྲའ་ །ོས་ཀྱེངི་གེ་འང་ཐོསསྤ་རུག་་ ཡིངབརོའྱཀུ་ ལོ བཟོམ 
རར སོཆུས་དང་གོ་་་ དནྲ་སོང་གྲས་ཁངྨ་རམ་བར་གོལ་བར་འགུར་རོ། །ཅཾས་རྷ་མངས་སྣོ། ༈ད ས་སཱར་སཱ་བོྲ་བས་བའྲི་ཕཾབམའི་མས་ཁཱས་བས་མྫངལ་དབུལ་དུ་འཇུག་ལ ། ཧམངར 


+ པཱ བི ས སྐོགས་ཅིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བདུབ། ཆས་སུ་གཟུག་པ། པན། སྔོད་རྐུད་ལས། ༢ཛཞི་ཁནས་སྔགས་ངོས་གྲཞུག་པར༔ ཧཱ། །དང་ལ།་ ལ་སོགསུ་པས་ཡག་གཉིས་གཡོགས་ན་ 
ཕབ ` གྱ བ་ཨོགྲསདབྱརའ་ལ།ཡོནྫངས་ལུག་པ་བཀད་བའུབ་པརབ།ཛེས་ཡིག་དར་ཅེས་མཆོན་ནས་ཆས་འཇོགྱངས་བསས་ཇེརོགས་བ་ངའ་ཕྲོད ངས་ཤིང 


] ་ ཧོང་གཡོག་ རྔ་སྣད་གཡོགྲས། རོ £ འོ་ག བྱུད་ ར་ལྲུས། དི་ལརོགྱོུ་དེང་འདུ། ར་ར 

རཅྔཿ | ཟླ ཐར མགསྱ་ + ཆགཔ་འངུ་བྱསའ་པར་བུ ཤིངདོ། །དཱནུས་ས་གོན་ཅི་སབས་ལུར།ད་ །སྔན་འཛཨགྲི 
¦ | ཡུ 'ཨཱནེ་པྲནི། ྲ- ཅས འིབ་བསྲལ་ླས་དང་ ས་སོའིདམ་རིགྐབཝའ་བ་མངསྦྲ་ར་ ་པ་ར་ཐོབ་། 
= -ཾ ~ཾ == 
























འགྲོག། །ཅེ 3 གཞུག་ཧཱཊ བའི རུ ག་ བླཟས་པསྲ་ཀུངམི་ཧཱ་བ བསྭ་སླེབ་དཔོནྱ་བི་ 

ཀུ ག་པའ་བཀའལ་། བྲ་རེས་བེསྦ་པྲདདཌ འདྲེ་མགསྦའི་ཛེམ་བྲའབོགས་ཆོབ་ཡིན་པས་ཆངམ་གྱྭསུམ་མ་བསན་ ་ རག དའི .། 

ཇེསྤུ་ཟམ་པྲརྦཔའོ། །འད་དབུང་རྔོགས་ བ་ལཾ་མི་བྷཙོམ་བརྟས་གནྱ་བྷི་དབབ་སམ་འདེབ་ལན་གསྱུལ། སྭུ་ཟློས་ཤྲས་ ་པའི་མཐརོ་ཕགྲས་སརྷསྙ། རུ་མོ་ལས † སྡུམ་པ་གྲསུམ་ལ་བཏེང་ནསྟའི། །དེནས་ ངལ་འཱངོར་བསན་ 
བརླབ ། ཞིསྲོ་པྲགས་སྡོམ་སྱིན་བན་ན ངྷོུན་བ་བགྲགུངས་ཤང་། སྭ་ལ་ཏྭབཱལསྱ་ཀང་། ཆོཡས་ཞིང་གྱི་བབུས་སྭ། ི་ིོགྲ་གིས།་ངའ་འདོད་བྲས་པངོ་ བཅོམ་ཁྔནའདསྤ་ི་སུན་སྭ་པ། འིཆོག་པན་པ ཏེ 
མཆོན་ཉིདཐེག་པེ་ཆན་པོའའམ་པྱ་མ 






༤ 





བཀྱིའོ། །ཞེས་བ་སྭ། གཿ ་སཡམ་ རོ དན་དས་ཏང་ ཅུ་ིསེམས་ཁཉིས 





མུཟན་ཀང་། ས སེམས་བྱརན་པཱརྦ་པ་བའི་ཙིར་མཛངཱབསྐད་དོ། །རྲེལ་ཝོམ་ བཤོང་ཐའིརིམ་བཞིའོངིའོ། །ཇི་ ]ངཁུནདུསྲ་གསུམཿ མགེན་པྲོ་ནམཿ 
པརྡ་གྲསངས། ་པས། དནུས་ཐམསཧདྲ་ནུལ་འཤོར་དུ་སེམས་ བྱཔདབྲན། །མོ་སྤཾ་ཡྲ་གཱཱིཏཱ ཉྭཿསྭ་པ་ཏྭ་པཡཱལཾ། ཞས་བོད་དུ་གའགྲྭ་མ། ཨོཾ་དྦར་ཡ་གཡྭཾ་ལམས་རདྲ་རལ་འོ 


ཊི་འརི་གསྐོནས་ལུཁྦ་ཨ་ཁ། དབཉིས་མཚན་ཉིངབྱཅ ུད་ལ་རྙིས་པའི་ཆོས་བྱིངངྲ་ཤོཏག་ཙཱ། ཝི 





-༢༠༩༢༤༨༤༨༡༤༤༨༨༨༩༤༢༤མ༡༨༡༨༤-༨ 








1 །ཞུས་སོགཧ ནགས་ཏཾ 






ངེ 
















པའ ཏེ, 








༥ 









{འབོ་འ པུ ས་སྦསམ་ནམྱསཔདྲའིཆགརང་། དཔོལ་འརོག་འོ་ ཐོད་འྲག་ལུ་ལྭས། ཕྱན པཤགས་ཀྱི་གྲོང་དུ་འཆུང་ངྩོ། ]།ཨཱདུ་ལགས་པ་ལཿགཱ་འདིར་ཧཱ་བྱསདདྲ་རྡོ་ར་འབུང་བསེ་གྲས་ལང་མུ་བ་ཤད་དོ། །ཨོ་པ། 
ཏི ཐེུཞེས དད དུ་གཞུག་ཁྲངནི་ དྲེ་པ། ཨིན་ན 'རྲོའས་ཤག་པའ། ར་ཅིགདོང སབས་བབང་ི་ེས་བབས་པངོལརོ་ཀྲས་པས་མཆོད། ཞཾཧཿགསུང་ ར་བ རའ 





ཤོ་འངོསས་ོགས་ནོམ་བོནདོང་།དོིདནོདསོ་བོརབཅིས་མཐོར་ ོརོ་ར་བོམོ་བབོདོ་ོདུབྱད་མོ་ལོ། ཅུརསསོ་བཞོས་དགསཉིསྱོས་གོོས་བོདའྷ། སོ་རུདརས། ཙོལ་ཡུནོ་ 
ཡོནྭསཱར་དུ་བྲང་ཆུཊ་ཤར།ད་དག་ ཏ་དུབྲ་མཆོག སིམས་བྱསདགྲོའུག །ཅས་པུང་། དྲོར་འྱང་བ་ལྷབྲུ་ཏུང་། དནས་སག་མ་ཨྔའེས་བསྡུ་སོབ་མའི་ལང་གརླ་་ཟུའི་དཀིལ་འཛོར་བྱཅད། དའྱཉིང་ ཧེ 
གཱསུས་ཤེང་། སྤུ་ཏས་མ་ སཱཾནིཤིནཏུ་ དགའ་བའི་དམ་ཆིགཅོད་རེེས་པྱམ་ཐོགཿ འཨད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། སེམས་ཿནྭདོན་ལྭ་ཏི་མའིམཐཐཱ་གཔའ་བརུད ཤྱ དགའ་་ ཤཀནྫོ་ 
ར་སས་ལུས་བུ། བའནམ་མཁའ་ཁཡུས་ལསཿདྲངྱ་གུ་གསུང་ཐུས་ོ་རར་བྲོའ་གས་བྱ་འིད་འིནནོ། ཧོཿ ཅནི་མཱཉེ་ ་བརཤང་བའི་སུ་བོའ། བྲང་སྙིང་ཡྭ་པ་ སྒྱ །་འི་བྱིལ་རྔ་ དི་བར་དོ་བླསབ་པརྲ་་ ཞད བྷཾ ངཀ 

འྭ་ཐབས་བདེ་བྲས་ :སཿྷུས་བུངྨཔརཱ་པ། འཔུར་བ་ལས རང་ ། སུ་རཏ་སྔ་མ་ཡྭ་ཙཱཾཧཿསདྫོ་ཁྲང་ཡྭ་ཐཱཿ དམོགས་པའི་རིང་པོ་ཡང་ཏང་གྲནའ ལག་པས་གྱོངགས་ཏ པླཾབའྭཾ། །ཞ་ ་ | 








རྩ ། །ཞསུ་པའོ། །དྲིངའ 





་ རཱ = ¬¬ ཡོ 

















` རོོཿཞིཔ་ོི་ལ་འཁིརོ་ཤོདོོནོསནདོད་གོགོ། ོ་ཆོང་ ་ལོ་ར་ བྷུ ཤཿ ཁེ བྲགས ོོཤོ་ོམ་ 

སྣླསིྫྣཾྫྣྫྣྫ་་།་་་ བ་ར ི་ ཨུན ཙོ་གྲསངུ། ཨར 
ཨོ ནིདམཆིགཡིན་ཟར་ ལྱང་། ས་མནི་མཉམ་པ། དཡས་བཀག་དྲསེ་མོ་མཉམ་པ་སཱཾ། དཀྱིལ་འབོརདུ་མྭགས་པའྲིཚོ་ ༩ུནིང་ཏྲིནི་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་དྱིལ་འབོ་དྲེཞུགས་པའིཚེརགིས་གྲསུམ་ཀྱེཝ་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བམཉམུ་པུཿབྲས་པའོ། །མུ་ཧཱསམཱ་ཡུནི་ངམ་ཌི་གཆན་པོཞྭསཱ་པའོ། །དནས་དམ་ལ་འཇོག་པནི། ིུ་འའཇག་པའོས་པའངན་མོངམ་འོན་ཁ་པགས་འིོས་ གུང་ཡང་་འ སངྡསཱོཔ་ 
 ་་ ང། དབང་པངོས་གཞིའི་བུ་དབའསོགས་སློབ་སའི་དབང་དངདང་སློབ་དཔོནའི་དབང་གྲང་ཡངལི་བསྲར་བེར། སྡིགས་བཤགས་སྦྱབས་འགྲོ་སོནསེལས་འཇིར་པ་ཤིནན། ཡོལ་བྲའི་ཡི་འཇུག 


འདྲུལཁེར ཤས ༨ རལ. ར་ཤ ༤ིལབོར་ཁརྲ་དཿ མཐེངམ་ཐག། དེད་གྲ་རད་བུང་འྱུར་ཡིནེན། ཞུས་ཡོགས་ཀི་ཡུན་ཡུནོ་འབུང་བར་གྲུད་ཏས་ དྲའིལ་ནོག་ངྫོང་དངའ་ལས། འདོར་སྲོཡ་བ་ག་ 
སྩིམ་པ་སྟ་ གས་ལ རྩས་བསྡུས་པའ། །ཞཾསཾ ཧོ 


[སློད་ནངུཡིཧོདཔ་ལ་སྟ བདིའི་བུནམང་སྟ། སྐྱ སྐྱབས་རུཿའབྲོ་བདང་། སམས་བྱསདཔཅརྫའི་མཚན་ཉེདད།་ །གང་ཡང་པྨབ་དཔབནངུ་པྱད་པ་ལ་ཕྱན་པ་དན་མླབ་དཔན་བྱཿ 


















24 











དྲསམ་བྲ་གཉས་གང་ཡངཡ་འདིན་བ་ལྱརདྲ་ དུས་ལ་བཞག་པའི ། འའ ཕྱ ོ་ཕྱུ་བོབོཁོ་ལགྲ་པོ ཤོཐབཟོདྷ་བཱ་བཔལཁ་པ་ ངཕྲ་བཟ་ཟུབ་ ༈ 
.བཤད། ། །ཅིག་སེམསརངོངརི་ ཤད གས་བཞག བླབཞུངཅིང་ ། ཇོངྱིབ་སྲ་ག་རྔོརམགོརྦསཞྲག་དས་མཛོདངེ་། དྱང་ལོདསྲ་སོགས་བརྗོང རྗོདད། ། འདིའི་དོན་ཀྱུན་པཱིང་ ང་གྲུམ། དྲབཞནག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ན 

ལིགསཔ་དངཔའརིགསའི་དབགའའདཔ་འའིསླུནམས་དྲང་། རིགསདབའུགས་པ་ལྔ་གཏིས་ལསྡདལ་རོན་དབལ་ལོའདྲའང།པཞི་ཡིའཛུག་དང། དདེས་ཚུ་སཡ་སྤའ་ནིས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཤེས་དའདིན་ 
གུཤགྲས་བ་དལས་ཅདྱི་ལྟ་དསྲ་ལབ་པ་ནྲོགསདུཔའི་འཇུག་བརྲབ་ཤདའི ། ཡྲི་ཤུམ་ཕྲ་པ་འིདེའྲཱི་པྭ་གྲས་དབྲདིལ་འེའི་བྱགིསོ ར་ས་ཨགཛུད་བའི 


རྣེ ཞིནཱ་གི ཤགས་པ་རུམས་ལིས་ཏེན་ཧེས་བླརབསོ་པ་ལྭ་དད་ 
༧འོགགོ་ཡུཿཤས་ཧབ་པཱ་དངསི་གཅིག་གྲོ། །དྲྲ་ཤས་ནི་ས་དང་པོལ་སོགས་པའི་བ་ཞིན་ཅནྲ་རིལ་ཤུ་ཡིན་ལ། དེབདང་དྷད་མངོནྱད་བདུ་བུ་ཡིས་ཞེས་པྲའི་ཀྲདཔ་ངི་ཁཤེས་གངོགས་སོགའེ་པོ། །ཅད་ 
འགུལ་ལས་ ། དྡོང་ཞུངཤིས་བླུསད་པརྲ་བླ་འུས་བླའནིའདསབ་ཐུག་ཏུའླགསུ་པ་གང་ཡིན་པ་དཞས་བཤད་པས་སྲམ་ཕྲའོསབཅུ་གང )འེདཱུསུནུ སུང་འཞིཆག་ཤུགས་པ་དཔྲ་ཤིས་ཤནེ་ཅིས་བླུ རླབས་ཕུ་ལ་ནཱངཁུགསུ་ཤེ་ལ་ 
སྭ་བབས་པར་ ་ཀུན་མཱང་བཞེདང་། །སྤབོནིདྡརཾཏས་ཡིད་ཤེལ་འཁོབ་དེ་རྲའོ། །ཞཾསྨས་ཐལ་བཤད་པ་ནི་མཆོན་པཙམ་ཏེ་སུགས་ཅི་གསངབ་ཐམསཿདངོ། །དམརེགཉམཿ་པའ པར་བྱར་།༨ཾ། བར་ར་ ཁེ 


ཙུབ ཐོ་གང་ནིའོདདངསི་བླཾརབངོ་སྲོད་ཏོས་སོ། །པོན་ཞོནོ 








¿4 






















ཨཱ་དམ་ལ་བཞྲ་། པ་ག 
སྭ་གཉན་གཉས་ྲིས་བཤུད་ བཤུང་པ་མི་སང་ཡང་གསྲང་བམི་བླ་སག་ལ པ་འི 
ཅེ རྟྟརརཾ། ཟོ སི ༢ ༢ 












= = ར་ལ ནྭ་དང་ ༣༤༤ དདྲསས་ནན་སམས་ད་རྲར 
རྱརརེ། །ཞསཾ་པའཾ། །གཉས་ཀའེ་སྡ་ནས་ད མྭལུ་བཞད་པན། རླི 
 ཞསནའརུ་འཐུང་གཞུག་པ་ཡིན་ཏ། དཉདབྱགས་པི་དང་། སོས་ཀ 





= 
སྐགས་དྲོུདཔར་དུ ཤདྲ་ོ། རཿ 
སཱ འསྲིས་ཤིགཅས་བླས་ 


༦ 


ཅོ ཚོག་གལ་ཏེ་བླརཾསུ་པྲ་འདན་ཡ་ །་ 


རེ པ་ར 


$ 


ནྲ་ད་ང་རད་ 


དསང 


ཧོ བལུས་གཞད་ 


ཇོ 


རེ ༤ 

ད་པ ་ པའ ་དགོས་སོ། །ཌྱོབཅོས་བ་ལྔ་རུལ་ཁེམས་༢ ༧ ོལ་པའལོའྭས་ ་པ་ལ་རེ རའ ངར 

རས་བམ '་ནས་ཏ་ འིས བྷ་མ་ནས་ སམས་ཅོན་དྷ་སྤལ་བརྭ་ལུངཐར་འགགར་ཏེར། ཤཞས་པའོ། ] །རེ་ཉེད་ པ་པར་མེ་པ 
བརྩ བའི་ལ།འལས་འདུསཔ་ལ་བུ ཤྱ དྱ་ཀྱང་། སྐབས ་འདྲ་བམ་ལ་ ་བས་པར་མ་པ༔ 'བརྦཅི་གཱ་ཅཾས་ 'བགེས་པ་ལ་ ༣ཿ ཡུངས་པའོ། 


ཡང་མ་ཧ 

དཔྱམ་སངས། ི་ོ ངི 

རྐམ་སྲངས་ད པཨ་ལ་བྱྱཧཾ་ཛྷུབ་པའང་ 
རསྦལ་བུར་ཡུངད་ བ་ཞལ ཡར་ལ །འདེར་མར་མེ་མངུད་ཡེས་དམ་བཅའ་བཏ་ 


པ་བ །ཞབ་གསུངས་པས ། དམ་བཞག་སྔམ་རྣམས་རས་དམ་ལ་བཞག་པ་དཿ 





དཱ དཀ ་ བྲིབ 


བེ 
མྲིག་དཔདའི་བ་དང་། ག 
ཐོབ་ཞིས་པའོ། ཡི ་ རོད་གས་ར 
རཿ ད་པས། །ཡད་ཐྲུའ་ཡནིསར་བོཞིནེ་ནྲོ། ༈ངཱནི་པར་ ཧྭསུ་དའི ལུནས་བཟལསཏེ་ བིར 
ཛགསྱསནས་བཛོས་དའརྲིད་ ལྭ་བྲུག་གི་བརྡ་དུ་བསྟད ཏྟོ། །གེས་དུང། ངོང ན་བའི་ཞེན་ཡུག་ ད་ག 
པརྲ་པའོ། ! བརྡ་དུ་བྷེཅུདྷཏ། །ཞིས་ རར ིྲ་ = ཧི 
ཡངན བའོ། །ཞས་གསུངས་པསཾ། དེའི་བ ཧིར་དྲ་ཛངཔབི་ལ་བོར་ལོ། པའིནབྱང་ ཆུ ར་བ ངུ ཱ ྲ 















ཅྒ་ཧོལ་བྱདུ་གཏོས་། །ཉན་ཐས་བཉཱཿ ྱུས་དག་ སི ས་ ངོ 
རྩལ་པོ་ལ་གཡོག་པའ་གྲོར ༨ རློ བསྦྱ་ུ་ན་གཡག་པ 
ང་ད ད་བཞིན་ བོ། ཤགས་པའྲ་ཕག ཨཾ 









མོས་ང་མཛོད་ཅོག །ངོའི་དླས་ 
འི །ཧ་ཐུམས་ཧདྱཱ་བདུག་ངད་པ་ 


















ངེ ངཱ འདབ་བཞི་ྣ་དབཞིན་ གནན ཙླ་གླཾན་ཆནཔོ་ལ་སོགསོབ་ཐཾས 
བའ བ་གརད་བུའ་ངངོས་ལོ་བམད་ོད་གཟིགོས་པས་ཁོཏ་དངཆོས་མཛུན་པའི་པོར་ཕཉའྱི་རུལ་ལོ། །ཀེ་ ལའཇུནདུན། བས་ད ཙཿ 
ཡང་དག རིག་གིས་འཆིང་བུས་ལོ་ཏའི།  ཞས་བཤད་དོ།- རྡོ རྫོང ་ཡབས་པའི་བུནྱ་སྱི་རུལ་ཏུ་བྱ་སདཔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་པོད་པ་བཞྲི་ནད་འདིད་ཁ འགྱུར 
།བདུགླ་བ་མནེ་འཕཱལ་པར་འཇེག་རེནན་གྲ་གས་པའེ་ ཁགཡོག་མོས་གྲབ་ཝ་བརེན་པའི་དཔོནཔོ་དའི་འཐིས་རིན་པའེ་བད་བོདང་སྲེད་བད་བ་བྱསདཔ་ནབི 

























ཏུ སྲིང ཞོ། དག པའོ ཌྷ 
ཡས " ྲུལ་དང་ ཡ་ལ་སྭགས་པའདཔ་བསུ་ཆོས་དུ་ 
ི་ཟྲགམདྒ་ཀི་ང ཡང་བ རྔ དེས་སཔསྤྲ་ཧ མས་བད་བརྲ་པད་པའའལྲས་བ། ་ཤང་བྲ་ས་ བཱནཱམའོ། ` །སྒེགསོགས་ནོང་གེ་ མ་ངོ 


ཆིན་པོ་ཞེས་བ ་གྲསྤཾངསྤ་འཤྲིང་། ཐའི་འབྲེལ་ པྲར རཡད་རྗོར་སྐམས་ང དྲཔའ་ལ་སོགས་པ་པའྩའོ་མྲོ་ཡང་ཡིན་ལྔ་རན་རོ་སྲ་ཡིན་པྲས་ལྷ་མོ་ཆན་པོས་དའི་ང་ 
། ལི །སམོས་བདའ་བཅུ་དུག །ནཾད་བཞིན་གཤགྲས་བ བླ་རུམསྲ་ཀྲ་ྲགྲས་ལས་ སུས་ཕས་སྲས་རྐྱལ་ བྱཱ་༧བུ་ཡིནཏེ། །ཅམོན། དེ་བཞིན་རྡོ་འ ་སྤུམས་ཐ རན འུང 


རྲ 


ཨིཡུགས་ལས་བུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཐའིཧིརརོ། །ཡྤམ་བཞིནྱིགལ་པའིའྱུནམ་ལྟ་ཏུ་། ཙིམ རྒྱལོཕའོལ་ཁིན་བཞིནི། །རྡྫཝཿ 





> -- ༢༢ 


















འིས ང་མེ འདད་པར་བུས་བག་འིད་གཟ ཐིམ་པདངནྲི་བའའོ་བཀའའདའུ་ང་ད་ིང་ ང་བ་ས ཤཾགྱང་ལེས་པས་འབང་འབྲསང་ ། 
ཊཾ ཤཱའི་དམ་ཆིག་ཤུས་ནུས་བྱསང་པོའྱི་མདང་སངབ་ོས་བྱབང་བི།། འོན་དྲམ་ དྲསྔོམ་པ་གྲྭངགླན ། བ་གག་་་ང་རོོ 
མིཧ། །གཞན་གསོང་དྲུ་པོ་གུག ། བསྡུ་ད་པ་ལྔ་རིས་མུ་ཡིརང་བཅམ་ཡང་མི་བའ། །སེག་ནི་དབུགས་ཡོན་ནོ། གཞན་མ བོནི་བར་ཏིལྱ་ལྲི་བུཔ བཅམ་ཡངྦ་བངུབ མྤགཔ་འབྲོག་པ་ `; 
འཇུབྱ་བུས་བཆུ་བྲསགྱས་མྲོ་བཟོ། །ཀྱལ་ཁའིཆེད་དུང་ཆས་མ་ཡན་བཅོས་སྱུ་ས། ནུ་པོ་སྤེལས་བྲངན་ཕྱཱ་བ་དངའ་ དོད་པས་ལོག་པར་པོདང་་གཡམ་པྲ་ནམས་འོམཆོག་བུན་མོངག་དངས་བྲའ་འདོ་ དཔའྱིསསྭ་བ 
ནམ་ཡང་བ་དྷརཱ་ཡི་ཞངའཛོ་ལ་སོགས་པའི་ཆང་ནི གས་བྱས་དདབརི ་སངཤང་སྐལ་ཏོ གཡིད་པང པར་ཁྲ་གང འཐུ ཨནྱང་འབོངདམི་བ་དུས་ལུའི་རུལ་སོག ས་ལ་གུས་ 


དང སཙསྦས་བསྫུས་པ་སྙོག་བ་ལ་སོགས་ཿ འབརམྲེ་པ་ཞོང་ ། ཏྱོད་པའདུ་རྣལ་འཱོར་ ཙིངྱྱད་མན་མད་ཾོ་གྲ་ ད འིྱུསྲ་མུཿ་ཤྲ་རོང་དང་༔ 















རང ར༡༩༨༢ཟ༩༡ “ 


༣༩༥-- ༡༠༦༧ 









གདངདུང་གོག་བསོགས ། །འཟོའ་བཡིན་བརམ་པར་གངོ་། །ཞུས་བོ། །ང ཐོ་ནོ་གང་བ་འ་ཞནོ དད་པས ། མརཔངའོ་ ། ཟློའིོ་ོ་རོ་ནིངཀར་གྲེསམོ་ 
སྭ་སོ། ནྭང་ན་སམཱས་ཅན་ལ་གནོད་བའི་སྦོར་བནི་སྲགས་དང་མཆིནཉིདྲའྲིརིག་པ་གཉིན་ཀར་བཀག་པའི་ཟྲིའ ། ནམ་ཡངུབ་བམ་ཡིན་ནོ། རའོ 
བནི་ཡོང་མའ་ད། དཀྲི ོནམྫ་ཙ་བོ་ཡིན་པའི་བངའོ། །དཾངནསྲ་བཛྲརུ་བམ་ཐོབ་བའི་བརྩོ སི་དྲུབ་ྱུརྤཏུ་ན་ཕོན་ འའཇ་གུ་བྲང རུབྱཟྲི་སྦས་པི་སོང་པྲི། །ཡེརོས་ཚིའླ་སིང་པོ་པ་༡་ 
མོངྷ་པབཱའྷི་སགྲཾས་དང་ཕྲག་རྐྱན་བོ་ལ་ཐ ལ་སོགས་པ་དང་ཡོ་དྲམ་ི་ལཱ་དངྲ་བམ་དོཔ་བྱ་ནམས་བགས་པསམ་འང་སང་རར་ར་ སྩབས་བགོ་མི་སང་བ་ད་བཞི ནོ། །སུག་པ་མི་དགང་བྱསན་བཅོས་ ༩ 
།དནྲཔ་ཡིདཆོས་ཀྲིགོག་པོའི་ངག་འཆལ་བ་ལ་སོགསྲུ་པ་གྲང་ཡནོ་པམས་དངྱ། དངྱོས་བ་བཿནྱ་བྲི་ར་བྱ་བླ་མའི་བཀའ་ལས་ངོས་པར་འདའ་བར་མྲི་བའོ། །།ལཱ་ལ་པཱལ་བའི་མེ་ཏིག་ལ་སོགས་པའ་མཆོང་ ། 
རྫསརྙཾང་པ་དང་། སཚོདྲ་རེས་འབུལ་བའི་ཡུལ་ལྷ་བི་ ་ཁབ་མ་འའང་འགོར་བ་ ་བྲ་ས་ཛི་བར་མི་བོའྲོ། ༈ ་]ཤཾགཉྱའཾ་.ཟྫུགས་དྡོང་དཱེལ་བུ་དང་ལའྲི་ཡག་མཚོནདྲུ་ྲེས་ །འྲི་ལོ་བོང་རེ སོགས་ལྲ་ཡང་མ་འགང་བྲང་གོང་ 
དྲུ་བཤེན་པ་དེ ད་བའནནོ། །རྒྱུད་ནས་གསུངྦཡ་པའ་སྙགསཿ ་རྣམས་ལནམ་ཡང་སྙད་པོར་མཐའོ། ། ཧིད་རེསཀུན་ནས་བླཀུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞ་པང་གྲིས་གདོར་ 1 གཟིར་བ།གནང་ལ་འབབར་། 
















་ 





༤ _ ¬: 
གང་ག ན་ཤ ཆ ˆ 


གྱིའི །ད་བཞིང་ོའང་ལི་འབུར། ཞ་ 


ཊྗེ་སུང་བཟལ་བླའ་ལས ] དེ་ ་ གོ བདག་གི 


















¦ ཝེནོཔབྲས་པོལ་དཔོངདོར་བའོ་བཤོད་ོང་ ། ཀ་མྷ་ཨཙུའི་འགེལ་པའོ ། བོཐོབདད་སཐོ་བོཀྲོོའོོ་ ངཱ ོས་བནོ་ལོ་ཁོ་མངོ་བླབསོོསྲོང་ བྲམའྭཾ་པཱ་བོར་ངོན་པས་དའི་འོདྲ་བྲད་ཡིས་ , 
ར་ངའ་་དབ་ལའ་ཤུས་ཆའབཡབབསའྡོ།་ །ཞས་བྱ་བྭད་དྲོ། །འབྲེལ་པྲ་གསུལ་སྫོན་ལང ། སྤར་པ རིདིའི་དིང་སམས་བྲའ་བཟོ་བོ་ཆུར་བའི་བབྲབསུར་ངའ་བྷ མང་ང་གསིས་ 

རྱས་པ་དུང་ ། འབལ་བ་སྣང་བའྱི་ུན་ལས་ཁང་ ། ཨོ པེད་ཨྭ་ཕིའྱིཔེས་བངད་ཧིང་ངྷ་སད་བོསངས་པའི་བླུམ་པོས བང་བླས་འཞྲིང ང་། ཞས་འགེ་པ་གཏས་ཀོསྔ་རུ་དབྲང་ལ་དུརཞོང་། ཁ་ 
༅གསང་བེདྲའིརིགས་ཐམས་ཧད་པ། ངི་ལཱརདཔང་ ངབྲསུརབ་ནེ་བྷུམ་པ་ཝཱ་སྲོགས་པ་བཱ། ཤེས་བཞེད་ད། །རཱོང་མའི་དབང་ཞོ། སྣོང་རྒྱད་ལསི་ །ནསུ་བྷུམ་པའྱི་རུུས་དབྱད་བསུར་པརེ་བླའོ། །ཨོཾ་བྲང་ཀ་ 


ལ་ཤཱ་ཨྭ་རི་འྱི་ཧཱཾ།། ཊུས་སོགཿ ཝ་དང་རྡོ་ང་འབུང་བ་ལོསྲ་ཀང་ ། ཙ་བའི་དཀིལ་འཁྲོརྫའོ་ ངུ ཤར་གོགསྦ་ཅྫཱམོལ་མཛོན་པར་བོབུམ་པརྨཟ་བའི་དྲ་ལུ་ལངོར་བིས་ལ། ཞིས་ངང་།རང་ །དམ་ཚོག་གེ་ཡིག་ 
རཾ དྲང །ཀྱང་ ། ཛས ༢ 


















ངི 


རུ ༈སཱཾབམོ་དཔལ་རྫོརི་སེམས་འཔའ་ལ་མེགས་པི་གཟབ སུ་བསམས་ལ ། རང དར  ÷ ༤ 
ཆད་ང། གྲང་གས་དང་།རྱལམཆེན་དང་ ང་བདཝལ་སྭེཕཾཔ་ དང་ད བབབོ་མོ་ལ་ས་གསརབོ་མྲམས་འསམཆོདཁདོ། །དན་མོ་བཟ་ཤིསྦཾ་ཀྱ་ཆིགས་སུ་བཅད་ང་ལ་ཐ 











རྣམ 
པ། ] 


= 


ངི 
ལས་པ་འམ་ 
ཀཿ 


རང་ 
༣༨ 
བངས 


པར་ག 


ལ་སགས་བར་བ 
སད་པ 


ཤཿ 
= 
ཅཾཟྒ་ཧི། 


དུདབང་སྔ་ 
ས་པ་ངང་ 
༠༢ 


མམ་ག། 
བར་བྱསྲ་ད་བ་ 


ལས་བ: 
རར 
ངར 


༨7 

དྲ་ལ་ར་ 

=: 
བརྔོ 


¬ 
མ་ལཾ་མཾ་ཏ 
༅ 


གས་ལ 


འཞས་བཏགས་ལ 


ངཱ རྫ ཏི 
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ཌོ 


ཡཿ 
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ཏོ 
་ནསམས། 


ལོ་ན 


༤. 
:ཆེར་གཅིག་བྲས་ 


རེ 


ངཤའ་ 


ཟར 


ཞེསྲརུ་དབང་ 
 & 


ཤུར་ངང 


ཀར 
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རེ 
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དྲ་བ 
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£ 
ཤོ 


ཁྒེས་པ་ 








ལ༼བསང་པ་ དྲེ འད་བུས་གུངས་རས་ ཅོ་སངས་པའོ། །བདམ་འདའ་མྱ་རས་མའང་འདབར་ད། ལཿ 
ལེ ་ ་གུ་ཞ་ཞང་དག་ བདབད་བའི་པུ། ཤོས་དུང་ངོའོ། །ཿ །སང་ ་ རེ ཏཾ 


ནྲ ཊཾ ། [ཏེའི་དསྐུསད། ནོང 
* ×: ངྲུང་འཅམ་པ་ཞང་ སས ས་ལ་བདེ 
འལ རྒསི་བསིན་ང གསུ་ལན་པ་ངང་ལོན་བ་། ལྲང གཤང 
་ ཆ་ཤིག་པེ་དང་། པ་ལ་འ ནར 


༥:༠.༠༦་༡༨༩༦༩རར་༠༡༠༤༡ 


| 















།སུགས་དོནནུ་གོ་ མོ་འི ཤི་བ 
ཡ་བཞི་ལའང་ འྲས་བདྱེ་སཾ། ྱང་བར་བུང །ངསྤྱ་རས ། ༥ 































ར་ལམ. 






རྩོ ཏྲོ 

ལེ 5 གེ ༩ རྲེ 

རཿ ཀ, བཞན་ དབའ འུ་དག་ཆྩོལ་འབང་གླིས་གྲས་ལ་སྲོལསཔ་ངརང་རང་ ིཤའོ། ༽དབངརོན་རྩལ། 
ཆུ , སངསྤྱ་ཧཿ +: རིའི་འོབཔགོས་རོགྲས་ང་ ཉཱ བུད་པའྱ་ནུས་པོད་ཕར་ཧཱན་འཇོག དྱ 

=: ; དྲུ་ཧཱཧུག་ཏྣོ འྤྲིད་ས་པ་ད་། རུན་པོརའི་པཾངོ་བྲ་ ཡཀ ངེར་དྲ་པྲངསྟ། ༤ རནྱའི་དབུང་གེ་ལུངརུཏ། དྲར ངྲསྦུ་ལྲོདབང་གིས་འོན་མོངང ས་བ་ལ་ གུསུ་པའི་དགུ་རུ 
རི དྷུ ཱ འའི་ ཛོདའབྲསར ། ཛནེས་བོན་ཏེ །འེནོ་བཆེྲཔཾང་བས་མངོན་པར་དབང་བླསའཞེས་པའོ།། 
༠ ནྲ 

ཟླ 


༨ 













གས་བླནམསྤ་ཌི་ཤགམཆོན་ 
སྐུ གུང་བདྲ་ཆ་གཅི་ གི 
་སོ། ཤྱལ་ག་མན་པ་དོའ ི་ དུཾ ཀྱེ་། 


-:! 





] | ཤཐྱཿབན་བྫསས་པ་ཡན་ན། རོུང་སོ། ། མྲེང་ག་དབད་བ 
¦ | མིདོདབང་གྲེ་ང ས་སུ་ཉིརྩུད་དང་། སིསོ་སགས་བྱ་དདྱ་ཅིས་མཆེད་དོ་ 


=-- 


ཆར་བ ཆ, ཛཱ ་ ཊེ 
རྩིར་རན་ དཱྐས་པས་བངས་ལ་བཇག་བྱས་བྱངམའིདངྡ་ལུ་ལའི་ཤགཿཛ་ནི 


0 
ཤྭ 
ཏྱ 
- 


ཏྲ ཅོསྤ་ཀྲི་བུ་གས་ག། 
་། སྒྱགས་པ། ༥དུཊ་ཤི་སྟངུསྦ་རས་མཚ་ནྱིའའདོ་པའང་གག༽། །འདི་ 
ཉྭས་བོད་བར་བྲའྲ། །སཱརྦ་གསངམཆོན་དངཝ་ ངྨ་ཟུན་པལ་དོ་གསརདུ་འདོགས་མི་དགོས་སོ། 





ཀ་དང ཅི་དགརའསུར། ཞཾས་པའིཅོ་ སྲལ བི་གོ་རེས་༔ ྩལ་རའའིས་ལོར་ ་ 


སེ 
སུ་མྲེ དངོས ་ཤུང་བྱདདྲ་བ་ བཞྲི་སྩོཿ འདོམས་པོའི་སངསྤྱ་རས་ཀི་གསུང་གིནུས་ལ་དང་ཐ ། ནུམ་ཞཾས་པ་མིང་ཡིན་ལྭ་ མངག་ 


དྲ བཞིན་གེ གྲགས་པ་པའི་མོཿ ཇཾདབཔའཟུང་ཡང་མ་ཏྲོག ་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགསྤ་ཀེ་གསངལཆན་གདགས་ 'ཤོང་བོད་བྲ་ 
ཀའདིང་དབུ་རུན་བཱུ་དབུང་ལ་སིགས་པ་ལ་དེགས་ལའི་དབང་འབུང་བནྱརས་པ ༧པན་ལ་གཞུན་དུར་རེ་ལར 


༼འཁ 










ར་ནས ་ཡང་མེ་ཏོག་ལུ་སོགས་པ་དྲེ། སྙིག་སློལ་སོགས་པ། མཆོང་པ་བུརྒྱང་ཀྱིས་ཡེང་དག་པོར་མཆོདནས། འུ སའི 


།འབིའི་བརདུ་གབམ་མ་ངོག་ ་གང་ཝོག་གྲྭ་ལར་བྱསེད་པ་ན ་ཡ་གཏོགས་གཞན་ དུ་བྱསོད་མེ་དགེས་ས། བདྲོམས་ནྲེ་ བ་མ ཨའི་དབང་པོ།།ང དན་ཅ 









































/ཿ ཆི །རྡོང་སཱུང་དཔོན་ཕྩིདབང་ནི། རྔོ་ཇྔའྱབྲང་བྲ་ལྲས་ གོབ ལནི་། ང་ པའི་གནསྤ་སྭ་བཔལ་དྔོར་སམས་པའི། /ཀྒཧ5ཚེན་པྲོས་བཞྭག་ལ ས་པས་བ 
7 རུ ད།གག་ོང་་་་རང་ ཤཿ དི ི་ ༨ 


འཁྲོརྩ་པིརཤརྭདུ་ཁཱས་དིལ་གུ་ལཞེ་པ་སྐོག་ས། དོའ་རཱོག་དོར་ཕཾངབ་དད་།དོང་ རྒྱང 

༩ མཚོང་སིམ་པ་ 'དཔའློཔ་མདོག།དཀར་པོ་རྡོརཾ་པྲང་ དདེལ་བྲུ་འཛྲིན་པྲར་བདགྲ་བ བྱསཧྦཀི་སཾབཾྲཾ་ལཱ ལ་བར དཔོན ༦ རྣ །' 
ཐགམྲཱ་འམྲད་པའ་སལས་ དཔའྷནཱི། །ཞེད་སགྲས་ཁིསི་རོ་ ་སྙིན་པ་ནཾ། རགས་ཅིདམ་ཚོགྲ ། འདདོ་པྲང་ ། 
གསུངགེ་དམ དམཿ ཆེགསཾཾ། | དེ་སར་དམ་རིག་བ ་གསུམ་ལྔརནོ་ལྲ་གཿ རོའི་ལ། ངམ་ཆིག་གྲསྣལ་བླཟར་འི་སནས་རྡོང་སྲོང་ 
¡གསང་བ བ་། ར་དྲཾད་མཛཾ་ ་པ་ལ་བཾནནས་པྲུང་ཨཱ་ཁཱ་སགསོ་ཀྲིངོ །ངྲོན་ཐང་སྲ་ ཤཱས་ང ་འབར་མདྲ་ཀྲི་ཟུབ་གཱ་ པལ་ ལ་གཉསེ་པཱ༔ 


ཚད་ཅིས་དམིགས་ 5 8༦ 3398 །རྔོ་ངཾ་དབོའ་ ཅི་ཅིམ་འི་མདོ། ྱོང་པ་ 





±+ 


སུཀྲིས་དེའ་ རྲི 
ཅཐ ༈ རཿ 
་ སྐས §: ཧྭུ་ཕྲོས་ སད 





་ལ་པྲགས་པས་མརཆོད་རིུང་སྔར་ལྟཆ་ཤིས་པྲ་ 




























ཡ 
‡ 





=÷ = རོ 














་དོ་པདདོརཛྲོ་འོརོངབོའོགོརོར་བྲོརོས། ཇོའི བསྡོརཾ། །ཞཾས་ཐོག་མར་ ཛོད མོཾ་བླརོཿ རྭ ཏྫོ མང ཤར་ག 
སསུ་བཅདརེ་དངུ་ཐུགས་རསལ་ལ་དྲོང་སོགས་བག་མནར་གཏདལ་དབད་བླས་ད ། །བདེ་ ཟོ ཤནི་འབོརལྲེ ། ལི རིར པའདབང་བློདར་བྱུཅ། 
| བདུག་པོས་མངོདམ་ངན་ བྲད་བླསད། ཞྭས་པའོ། ཀུསོགས་པ་ནིས་བོནཏིས་སྲསའརའི་མ ཐར་ཁྲསས་གསུམ་བུང་བནེ་རིགས་ ལོར་ལའང་ གཅུམ་གསུམ་ར་ཡོང་ པྷ་སཾ། དབརན་དཏད་ 
ཧོ བཅལའུདུ་བཞེ་བཞིདའ བའབིད་པ་བཞིནནོ། །འཇིག་ཅོནཀྱུན་ལ་ཞས་སོགས་ཏོ་དེད་རི། པོ ཕོགསྐ་བུུའི་འཇིག་ཏེནྲཀུད་ལྭ་མོཟམས་ངདནས་ཐར་སྲེ་རད་ལེ་མདོ་བྲསསྤན། སྤེམྲས་ཅནན་ 
བརཏ་ཆེདངུ་། །ཧྩོཐབསས་རྦོགས་པས་གྲང་ཤ༔ བྲའི དེ་ང ངའ དཔའུ་ལ་སོགསྦ། པདྲ་བཞིན་གཱ་ཤྲགས་པའོ་ རགས་ཡི་དྱཀིལ་ཁ ¡ 
;] = སྦཧསཱ་འུ ཀས་སེཔྲཾསྦ་རཱན། ནླ་སས་འྭ་ལོནོཔའརུལྱ་ཅིས་འྱ་ཐཱང རའིགཅིས་པ་ བཁིན་གཤགས་པའི་ རིགས་ཀྱི དྱིལ་འཁོར་འདི་ཐྲ་སོགན སྦ་ལྗེ་རས་གནད་ང། །ད་བྱའ་ནདུ་རེགས་ 


༄༢ 
དཿ ངཾསྲི་ཤིལ་ཁངོར་འདེབ་སོགས་ཤོངས་གནད་ང པར་ཏ་ཤས་པར་བཏྲོ། །དེནས་ཨ་སརྦཏྭཱ་གྲ་ཏཐུ་ཧྷ་ཨྱིའི མོཞས་མགས་ཟས་ གསང་བའིཿ དབང་བངུར་བྭ་ས། སྲེང ཌཱཀ 














































ཁའ =“ 
ན་ང་ཁྲའ 


འདྲོག ཤགོད་པོདོརོདོ། བྷཱཅོགསོངབ། ཨྭོ་སོའ་ 


༢༦ ༤ ` 


|ཌྭཁིརྷཾིདབོར་གསུངས། །ཞིས་ས། །ཨཤོཾས་དཉིད་གསུཌ་འའོ་དའོ་བུརིརབ་ཀྱི་རེམོ་དང་། 








ཇལ་་ཚི་ས་་་་འོར་་ །ཨོཾ་ལ་སོགས་པནྷི་དོམ་ 
ལ་སོགས་བའྲིས་བོན་ཏ། དྲ་བཞིནདུ་གཏན་ལའང་ཤུས་པད་ཤའོ། །ད་ཡང་གསང་བཞུས་པའི་དནནི་དྲལ་འཁོར་དང་། ལྱའི་དེནཉིད་དང་ ` ། རྡོརཱ་སློབ་དཔེན་གྱི་ལསེ་རྣམས་ཡིན་ པས་དྲནམས་སོཔམ་ལ་ 
བཤདཿས་པའི་དྲོན་ནོ། །སུརེ་དཀལ་ལུ་བྷཾགི་ངས་ཆིགན། མྫོཿལཞེས་པུའི་མྫངལ་སིང་པོ་ལ་ལན་པ སི 
ྩིང་གས་མངད་པའི་གསང་འདྲུསྤ་ལི་འགགལ་པ་ལྕས་ཁྲང་། དཀིལི་འྭའོ་ཞུཿ བིནཾ་རིང་པོ་ལན་བསན་འྲུལ་འཁོར་རོ་ཞྲས་སོ། །ུང་ཅིལ་འཁོདྱི་དེ།བོན་ཉིདནི 
དཡུངནངགླུཟུགས་མཱད་དང་། ཧིགྲཟུགས་དནྱག་དཀིལ་འཁོར་གཉིས་ཏེ། ཧཤུལ་ལས། གྱུང་གི་བོར་གཟུགས་ནདང་། གུ 





འཟལེ་དབང་དས་སགིས་པུར་སྔལ་བའེ་བ་དོག་ད 





རྣམ་སྡངྲམངོན་བྱང་ལསྲ། དྱཀྱི་ལནི་སྙང་ཕེའོ། 4༩ །འཁོར། ར་ལོན་ལན་པའོ། ཞིས 









་ངང་ ། སཱཾབ་དཔོན་ཀུན་། 


ནི། སྤུངསྒྱ་ཧས་ །་ཀྱི་ཡཔཤས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཡན་འཱ། ། 
གསུ་ཅནམ་ཡིན་པ་འདོང་བསན་ལ་ཞས་ས། །སངསྭ་རས་ཀྱི་བུགསུ་གཉིས 


༤ 


མདྦ་པའྲ་ཡ་ དྲ་ཌ ང་གྲཟགྲས ཀུད་ཀྱལ་ཐཱ་ཐཱའ་ །སྩོང་དྱུད་ལས།ཊ ཀུན་ཧྱི་བྲཁྲོ སམས། །བྲན་མ་ མེད་པ་ཏོགས་གུར་པྲའཾ། །རྒྱལ་བཾས་གཱསུངས་པཱའི་ འ་ཡྲ་ཤེས་གང་། ༽དྲནི་དཀལ། 
སྐུ་དདཔ་འི་བཤིན་ནི་ནང་གྲཟགས་མདྲོད་དྲལ་འང་ཡིན་ཏེ།ཆུངྱ་དདྲངས། སྒྱརས་ཞུན་ལི་བཇོ་བུག ནྲ 

























ཡུ ཏེ། དའདྲལས།  པ་དོིལ་འ་བིབརབུ ཟློ་བྲིཔ་ལོ་ཐོ་བོ་པ། 
ཨཾ ཞྲས་གྲསདར པཱ་པྲའ་ཤུགསུ་ལ་དང་གིང་ རྩ ལེ་ལབྲོན་བསུན་པས་ སཱག་སུསུ་ཧྱུད་ཆཾག་འདྲེམ་བསྟན་གསུང་ཡང་།, འབི 
ཤིནསྱི་བདག་ཉིདྲ་ཧྲ་ཡི ཧི་ཤེལ་འབེདལ་པིའི་དྲ་ལ་ལཛོང་དང་། སངསྤོ་དདྲ་ཀུན་པི་བང་རླུབ་སྔེལས། །ཞེས་ར། 


[ཞེས་སོགས 





` ཆྔིག་འྲིས་སྔཉིས་འབྱུརདུ་བཅུནི། ཏུ་སྱེ་ང་སིས་ཁུད་། ྲ་སཾ་དྲཾམ་པཱའི་དྲ་ཡིལ་གབོརུནི་ནང་དང་ 








ཡོ་ཤྭསུ་ལ་ནང་གོ་དྲཀིལ། ཁྲངུང་དུ་གྲསངས་པས་ས། །འོད་སརིས་འགྱར་གངགོས་ [བནཤོན། ད་ད་ལས། ཏེ ཟླས 
ལུན་པུའི་གཞལ་ཡས།ཁང་ ཀཁམས་ལྭ་མས་པ་ལ་སོགས་འགོད་པའ་ པའྲོགསྲུངས་ ་པའི་བླུགས་ལྟ་ར་འབྲས་མེད་པའི་གཞའ་ ཡུས་ཁང་བཅུདུ་ད།་ 


་དབས་སུ་དྲ་ལིལ་འཁྲོར 
སྭ་པཱདྡ་ ས་པ་ལ་ར་ཁ་དོག་དད་དེབས་ནྲུད 
ཁམས་ནེ་ཐམས༦ད་དྲུ། །བམས་པ་ལ་ 





། ས་དང་རལ་ལཱ་དེས་པནེ་ 





ནྲ་བྲར། ཐཱ 
ཧིའིདྱེའི་ཁུཿ 


- ་" རྒྱས་པ་ལེསནཿན་མྱིདཉྱལ་འཁེརྱིནིདད་ཆད་ མེད་བཞིའྱི་རཱལ་གྱཾས་གནོད་སེམས་ལ་སག ས་ལ་འ སོསས་དཏེད་ 





་གསུངས་པས་སྲ། །བཅྲག་པི་ཡ། ཧཅིས་འཁྲོིའརརའ། སྒང་བཞི་པོ་ནེ་པོ་ཁཿ 
༡སྤསགུས་བང་ལང་པོའྲིདིལི་འཁོརྡ་ཕིན་རླ། ཁ་དོག་དྲོ་ 








གསྦབྲི་བརྡ། ཁས ཏྟ་བབས་དང་ 
ཧ་གླིའགྲེལ ་པ་། བཅས ཐུས་གད།དག། ་པ་ ཡའ ཏད 
རྡ་ཏྲི་དཀྱིལ་འ །བརྱ་སིདྱ་ ཉེདའསུ་སོཾ་པ་དུད་བདང་ 

དྭ ས སསངམ པཆ་གཞའི་ གཞུང་ 

















































ར་ 





ཡུ 


ནྭ་སྭཱ་བཱཔའི་རཱ £ = རོ ། 
རོི་ ་འཇིན་སྟོང་ཉིད་ཧོགས་པའི་ལ། གྲི 





། འས་མ་བས་ལྟང་ 






ཡབ རོས _ རགས་པ ཁཏིངངེའྔཛིན། མགྲོ་ལས་གཡ་པྱར་དདང་། གྲཟྭ་གས་སོ་གསྲཱ་ཙེདང་། དབང ཏན་ལྭ་ཨ་དང་ ། སྣོང་ཁི་འ་ 
| སེནསུབ་ཤུར་ོགས་ཅིར་ཡུ་ ང་འི། སྟོང་པཉིང་ཀྱི་སྟེང་དྲཏིང་བང་། དྲནདཡ་ཁ་ཧྙེང་པ ཧོ ྫརནི་ 
ི་ོ འརྱོས་པ་ལྟ་ 


དོན་དྲམ་པོ་དང་། བསྐེད་ནམྦ་ལྔརོག་མཁང་ 9 བྨ་རུབ་ཤྲི་འོག་མ་བུཞི་ལ་མངོ་ ལདྫརྫཿ རྒའ་རྔའི་ ཤ་རྲརཾ་ལ་བགསཔ་། བ་ོ་ཁོག་སྭཀིལེམ། མྲས་དཔའ་བཞེ། མོཐ་ འ་ལས་འདུབ་པ་སྟོངཔ་ རྭ 
ོ རྫ ། ཐོག་པ་དང་ཐམ་ནདཔ་རོང་པཉིའ་དང་ །དོང་བ་ཡདཔ་སྔོང་པ་ཉིད་དང་། ཕང་བཞིར་ ཅོོ་ངཱ་པཱ་ཉད་ལ་དྲཡཾགྲཔ་པའི་ཏིང་བའཛིན། ། སླེ ར་སྲ་ཚཾ་མོཐའ་ཡྲས་པའི་དོན་པང་བངང་། ལཁོར་བ་ཏོག་མ་ད ༨༤ཐ། 


མར་དང ་ཐོལས་མད་བའྱི་མངན་ལས་ལངས་པའིངྲ་འཇིས་དྲང་། དག་ལ ཧེགསས་བཅི་ཅར། ཞི འྷང་བླའུའི་རེམ་བཱ་ཝཱ་རོ་ རུ ས་བཅུ་ཨགསཏྱི་ ལསད 3 
ས་ཚགས ། ངངོས་པོ་ཡེད་བང་བཏིད་དང་། དངོས་པོ་མུད་ ཅོང་ པ་ད ༡༡ ་ཛའརང་། 





“རུཾ 


¢ 





འཛའ ལ་ལོ་དང་། རམྭ་གྲང་དྲང་། ཤྲས་འཇལ་དང་། ཡངངསགྲོལལོ༡ 

མི་བྱ ཁ་ད འཛོད ལུ་དང། པུན་པ་དང་། ཏིདྨ་འཛིན་གི་འོབོ་བཞི་འཕྲ། ཡངན་ད་ཚམསྲ་ཏྱི་ི་མཐུན་ངྲོབ་ 
བ་བཞྭ དང་། ནྭ་སྔོར་པ་ཏིད་ལ་སོགས་པ་སོང་པཉྲད་བྱང་དྲབ། ཅཉཀྲསྲ་པའཿ་དཱརཱ་དྲཱ་ཾ། རི 
ཏཏོགས་བཱའི་ རྩི་ཤིང ་ཡི་ཤབ་ཡིན་ལ། ངིར ནྣམ་སྣང་གྲེནཧཿ ཡར ཤཿ་བ་ཡཱན་ཞོངི་། དྲ་བཞན་དུ་དྲཀ་ལ་་ 
ཁྲོ་དྲགང་བྷཏྲ་པའ་ལ་སཱ་ཆོགས་བྲངྲ་ཤར་བ་ཡཱཾན་ཕྲས ། མཿ 


རྱ ཧོ ན་ག་མ་ཧང་ 

¦ སེམའང་།ཁབསས་ ་ མོ ་སྒྲིག་ོ་ལུཾ 

ར་དང་པ་དང་། ལ་ཁ་དང་། བཅད་ངབ་དང་ ། རྣལ་གཡུང་སྲངསཔའི་ཆྭ་བའིནི་རོ 

དྲི་གུབབཅུངགིང གིསསར་ཡའ་འེདབག་གོ། ། །ེཨང་སརསའི་དབནཏི 
པའྱི་དོདྲ་བཅུད་ལད་ཏྣིན་བརིན་པ་དོན་ཀཁེནྷདཱའཛོན་ 

རས ཤྲཔ་གཞན་བཞིནི་ཆོསྲི་དབིངསྨ་ཡྱ་ཤས་ལ་ལོག་པའི་ད་ནད་ཤིཊ། 


ཆུད ངོ་པ་དྲ་ོགཔའྲི་ཕྦ་ཡཤིམ་པབ ཤང་ཐ་ཡིན་ནོ། 
ཆོ་མ་གཞནྲ་ཆེ་གྲཟ ་བརྙནའཆང་བ་ལྟང་ཡ་ཤོཔ་དཏེད་ངིམ་ དངྲ་བལ་ཞིང་ཡ་ཤསོ་ 


རྩ 
ཡིན་ལ དའྲརལནི། = $ །། སླའསྱུ་་དྲད་བ་བདག མ་སོངངམ་དང་བལ་བ་ཡཿོ་ 








8 -- ྒ་རོ་བརོང་ཀ༨༨--༨-- 


བློ། བདགགཞོན་བོདདའོརའློད་པོ་ཀོག་བཟོར་ོས། མོཉོ་ཏོད་ཤོད་ཤིསོ་འོ་ོ་་མཁོགོ་ོོས་ འོོ 
་སུ་ཐཱ་བཞོ། །གཅོ་བོནསཱ་བྒོསལ་བཟང་གི་ །བརྱ་བྱིཕའི་དཁོནཉིདནི་། སློབ་དཔན་སྲཾག་དྡོ་ དྲ་ཐིས་མཛོད་པའི་མཆན་བྗོདའི་འཕལ་པ་སུགས་དོན་རྣམ་གཟཾགས་ 
ཡ་ང རིད་པའི་བྲག ་་་། ཨད་ཡི་  ཆམོར། དྭགས་སྤུརམ་སྣཔམཇཾད་བུནས་པ། །ཆོས་ཤུན་ཙིགྱང་བླསས་བླུ་སན། །ཞས་སྲོགས་གྱེསྲུས་པའིདོན། 


(བསྔས་པ་རྣམ་སྣང་། ° ། ཤྲིརི་ཤོརཾ་རུཿ རུ ་ཧྲིམས་ལཱ་ལཐཆ་བཞིར་ཝི་བརྗོརསམྦས་དེགས་ཤད་པོགས་ཊྱི་ ་སུམསྲ་དཔའ་བཞི། -ཞེས་སོགས་དིུདྱཾད 
ད་པ་ལས རརར འདོན སའི བོར་རོ བོ་བབགས་འདིའོ། །བཅུ་པྐི་རམསྦ་ཁྱི་དྲབདྲ་ན་ རགར་བླསར། ཞྱེས་པའི་ 

རིན་པའི་ཕིབད་དུང་ངས། ཤས་ལ་དང་ཤ རྩས་འཞིའི་ཤག་མཆིན། མེ་དབང་། ཆསའཁའ་བརོ ར་བ་འཁོའ་བཅས་བདག་པོའ་དབང་། གསུང་དབང་པོ་བར་བྱད་ཡག། 
ས་པའི་བ < །དནས་ལགྭང་རྡོ་རྲ་དེལ་ རྔབྲེལ་ ༦ ༦༧ འོ་ུཔགས་སོབས་ནོརདཔན་ཅ་དབངབསནན།། རྦ 





༣ 


དོོོ་སོ་ོོན་ནོསོ་གསངདབ་ོ་བོཔ་བརོོ་། ཐུམ་པྲལ་སོགས་ངེ་པེདྲ་པྲང་ དཐོགྲས་ཏུ།།ཞིས་བརྡ་རོདབུང་བཅུན་པ་བཞདྱ་ཀུང་། ཐིགས ཚའ 





་ རྣི སམ་པགྲརཧ་ གྒྱ་བརྙིདས་ཏེ་དབུང་བཅུ་བླསརྦ་རུལ་སེར་བསན་པ་འབའོ། །ཆུམི་བསྩོད་པ་ངང་ ། ད ར་རྒན་པོགས་དབྱང་རད་ལ་བསིད 


ཅྫོད་ལས་ཤང་། སཱགས་ད དང་པགྱྭ་ཆས་དབང་བླས་རནས། །ཞས་འཇའང་གིེ་པཱགས་དོང་ལགྱི་ནས་དབེང་བསུར་ང 
འབྱོ་ལོ་ལ་སོགྲས་རྲིའི་ ིཆན་བདུནཊོགྲས་ལ། ༨མོ་ལྭཾ་པདྱ་པཱག་འཱདྭཱ་པབོ་ཐོ 








རེ་བར་བཤད་པ་པང་འགལོ་ལོ། །དེནས་འེནིརིནཔ་འོད་ 


| ཧཱ པ་ངའ །ཐག་པ་གཞོམ་པརྲ་དབང་ནི་བྱམུར་བརྡ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་སྲིད་རིནཔོ་ 
ཿསྟན་ཝཱ།. དའི་དགེང་བདི་འབོར་ལས་བྱདརབའི་ཆུལ་པྱ་རིན་པོར་བན་ིཅོན་འང་གྱི་དལ་ཞིདཔ་དབང་བླུམརབ་པོའི་ྩད །རཱརིམོའ ཀྲས་གངི 


བོཟདཔོྱ་ཐི་དབ་བྲསུངབསྦ་རལ་བའྱཔརགྱང་བྱམངའ་ ངི་བོབས་ ྭ 


ཡང་།་ རོལ་པ སྲ ་ © བམང་ བཿ འོ ྫའཐལྷ་ཏྷ་སཾ ར་གསང པྲ་མདའྲགོ་ཤོས་རབནྲ་བྲུ་དམ་པ་ཡོན། །སྔོད་པོ་བདྲིནམི་བཟྲང་ དྲམོ་བླསམ་བཱ་ | 





ར་བ །ངམ་པ པ་བ 3 ལར ཿ་སཾགས་ལས་གྲསངས་ པའི་རནིཐོ་ྕེས་ བདུན་དཔའད་བའི་ཡོནྟཏནྱ་ཐི་ཆྒོགསི་འི 















ཁབས ལྐར་ར་སཾསཾས་སྲསྣྭཾོི - ° 
ཡིའ། །ཅསུ་པཱ་སཱཾ སཏླན་ལས་ཐམསཧདསཾ་ཨཧྲསནཱ་སུསཀིས་འཛོད་ཡིག་པའོ། །འགེལ་པ་གསུལ་རྒོནོ་ལང། ། བཀའི་དབང་གོས་ཚོགས་འོངོབོ་ལའོ་ཕོབདང་། ང་ཉི རོ པོ རམ 
འི གསདྡོང་སྤིན་པིང་བུད་དོ། ]།ནོས་སྤྲེང་མས་ཧཱུབེས་ཝྲག་འཆལནྭས་ལུས་ལེངས་སོད་ཐམསརདྲ་བམ་ལ་བབུལ་ཏེ ལ་ཏི། སྣཾ་རྒྱབ་ལས]། དྲས གྐས་བས་ཅ སྲ་ལྲག་འཇོལ་ཏེ། །ཅི ཧས ་ 33 
༥ ཡེདྱ་ལྲཱ་མཱ་ལ་བགྱང་། །ནངང་གཏེར་དངའྱབུ་བདྲ་ཤིག་དང་གསོད། །ཧུན་པ་ཁིམ་བནུབུ་ཡོ་བུ་མྲེར་མས། །ཅྫས་པའཕྲདབུད་ཡོད་ཡང་ནདེ ། །གོངའང་གྲོང་ཁུརའྟལ་ངོི་བྲའདྲན་མཾས། །འངྲ་གི་ | 
, སུམསའི་ཡོངསསུ་དད་པ་ལོས། ༈ཡོན་ཧི་མེཆག་ནོབུལ་བཏད་དྲུ་བ། །ཅྦུར་བཱ་ཧཱིཿམེས་པསྭ་བམ་ལ། < །རྲིདརྭུའ་བགི་ལུས་ཀང་དགལ་བང་བ། །ཞེས་པོ། །མཐང་དཉིད་ལས། སྔགས་བྲྲབ ( ° 
] ཕྱིང་ཨསྭ་ལན་སཱབོས་ལ། །སྔགསུ་པུས་བུཀའནི་རབྱང་བམོ་བརྲ་འེ། འེས་གསུངས་པས། བམསྤ་ཀྲང་། ཅ་འྲདའི་བདེ་ མྤུ་ལུསྤ་དང་། །ཞེསུ་སོགས་པན་ཡོན་ལ་གཅས་པའི་སྒོནས་དམཆོག་ལ་གཞོས ༥ 
¡¦ ཐོང་གདམས་བའི་གྲསངས་པསི། པེའུ་དོནའི། ནི། གནས་སྟབྲས་སུཆཏོདའྱི་པ་མིའི་བདེབ་མ་ལུས་པའིང་ ངུ འཛིག་ཅནཔི་མུ་ལུཔོར བའི་བུདབམཆོས་་ཁང་པ་ཅན་འབབ་བུ་བང ྲ་འྐ་བད་བརྔལ་ ' 
_ ༈སངསྦརྦསཉིདྲ་བང་ཐོབོ་བརཌྱ་པན་གོད་ཅེས་པའྱི་འིང་ ཅེམ་ཝ་སློས་ཀྱའ་ཅི་དགོས། དེད །ང་ཁཾས་ཙུངན་སངསྤྱ་རུས་ཨྲུན་དངྱ་བམ་གོཉིས་པང་གི་ོགས་གསོག་པའིཞིང་དུ་མཉལོ། 3. ཛབ 
རཤཅརསྲྣྟ༽གཀགདངིང་ི་ིངཾིཾ་རེྱིྤིེ 55 ཀཱ 











„== ˆ = ༧ 









༣༢ 


_ དབཞིན་ངུ། །དགུས་བིས་པསནོ་གདགས་པར་བ། །ཞེས་སྤོགས་དང་ 
| ལས་ཀྱང་ | ལྷོ་སྤྲོབ་སྲུའི་ཆ། ཁྲ་གད་པ་ཁྲ་གྲུ་བཞི་པའི། །རཱགས་ཊུལེགས་པར་བརྩིགསནསའོ། །ཾ 
འཁློར་ཡང་དྲག་ངྭ། །ཞས་དང་། དནས་བུམ་བཀུ་ཤུནི། ་ 


དན་དཀར་ལོ་ནག་གིས་ན།། །ཚཁྲུས་པས་དཀིལའ 
།ཅེས་དང་། དེནས་ས་དའི་རྦེ་ 


` ¡ 5རྱན་པར། །བུམ་པརསན་སྡོན་པོ་ཡིས། །དཉིདལས་ནོར ཇམརྫྱམངརྒྱན། 





ཅང 


༤, 





སྩ་ལ་བབླུརནཔ། འདོར་བ རོ 


སིདདྲ་བླང་དཀར་པོ་འདབྲ་པ། བརད་པའྟིཾེ་བྲསྲལ་བོར་ལྔ་རིབྲས་བྱཧཿ 


ཞེསྭསོགས་ 
རྒྱདཔ་བྲིས་པའི་སྟངྲ་ 


།གེས་ནི་བྲཀས་ནསནི། །གས་ པའྲིདི་ཡེསྱ་བུག་པར་ ཤ། 55 ཀླེཐསོནས་ཀྱང་། 
ཀདོནས་ངན་པོང་སྦྱང་བའྲ་ཕིར། 








ཤིང་ཡི་གེ་ལེ 


།སྔགས་ཁྱིས་བཏ ཏུབ་པའི་བྱངགང པས་བདུག །མཏོག་པདལ་སོབས་བསྡ་མཚོ 


།ལོགས་ཁར་བཏགས་པའརོའམ གོས་སམ་ཡོང་འངོ་བཞག ། སྡྲོདརྒྱུདལས་རོལ་ 'སྔགས་ཉཾས་བུཏུན 


།སྟན་དངུབྱརས་ཏཾད་དྭསྤས། །བཞག་པཉིདཔ་ བྲབ་ཡན། ཞྱིས་དང་ ། གྲསུག་དྲ་ 
སླ སབ་ས །ཕཾ་ཡརྣམ་ཝཱ༔ ་ 10 





















ཨི།་ །སྲརབ་ཤ 





ཏྲ ་ ང་པ་ 


༔ ˆ བ་འད བྱ་གངོ་བཞིསཏ།བྱོ་བར་ུ་དོ་། དོན་བ ི་་ 


ཀུང་། ། 
འགྲུང 















བཏག།ཅན་ | ཏྲ 

















༄༅། །བརྐྱད་ལེགསུ་པདྲ་གི། །དུལ་སབྲམ་བཞགནསན། །བམབྭུ་བདདོང་ཀར་་ས་བྲུས། །སཱའུབཤད་ཆོ་ག་ཇི་བཞིནདུ ། ༨།འབད་དེ་དབད་ 'ད་བྱསུར་སཱན་པཱད་པ་། །ཞཾསུ་སྭོ ཕང 
དབདབསུར་བའི་ཝན་ཡོན་དད་དདྲདུལ་ལུ་སོགས་པ་ནི། །རྡོརྲ་གུཉ་ྱི་རྒྱྲ་པསྲ། རྔ ཉོན་དྲིལ་འཁོར་དེས་ནཡུ་ནི། ` རན། །དོན་སང་གྲོསམ་འྭཾ་སཾ [དཱི 
རའ ཀྱི་འནི་ཐརཾ་བར་འུགྱུར། ,ཞཱས་དུ་།སང་བྤྱད་ལསུ། ཤགང་ཡྲདྨ་དང་བ་ཤི་བའི་ལཿ མར་ད་བླག། དབང་བྱསུརྲན་སམསུ་ཅན་དམུལ་ཐར་སྩེསན་ཡང་། སྩིསམ་ཐཱགཱཏཱ་ནཱམ་པ་རནྭསྦཱ་པའྲི་གཱ་ 

སུ་སྐྱེ་བརའགྱུ་རྨ་རོ། | །ལྷའི འིརེགས་དེངྱཧིསྔོནོ་ཀྲང་དེབཞིན་གཤྲགས་པ་ཐམས་ཅདྲ ཆོད ཨངན་སུམ་དུུ་ྲད་དོ། །དབུའླནཱག་ཤྲགས་པོཐན་ལྩ་ད་ལྭ་སླན་བླས་བ་ལ་སོང་སུ་པཡང་ཤིད། ཧེདམི་ 

ལིཕུརུང་་པུ་ན་དུ་ཡདའབུར། ¡དབཞནེ་གཤགས་འི་རིགས་སུང། །ཧཱིབ་པནམསྲེ་བྱཅུ་སཱངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསྟ་རདྲརིགས་སམ། ཆའི་རགོགས་སམ་གཞིན་གང་ 
'ཡྲེངྲ་རུང་བརྡ་བདེ་བྱ་སྲོང་བརོའྱ་ཀྲརོ། དབའཔྲོམདོར་ འྭནུ་འཇིག་ཏིན་དུང་། འི པ། འགི ཉན་ལཱས་འདས་པའི་ཕན་པོ་དང་བད་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བྱ་པའྱགྱུར་དོ། །ཞུསུ་དང་། དི སྔམས་ཅན་དཉལ་བ་ལྔ་སོགས། 
 པའི་སོ་ཆངཔོམས་དྲཐིག་ཁི་ཡིདཔ།ཟོག་པཆན་ཕྱོདབར དྭགི་ནསཏངསེམས་ཅན་དྲག་ཁའི་སྡལ་བྲམསལསབཔོབས་བོལ་བག་དབཉན་ཡ། མད། དབའ་བྲད་དཔན་རབུ་། 
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ཀེ 













ན་གསོ དོམ་ལོག་ུ་གའ་ སྔཝ་ལུསཊ །དེའི་ཡྱར་དུནྣམ་པར་ཐྲག། . ར་སི ཤངག་པརྱ་གར་པྲའྲིལྷ་ནམསྦཀྱི། 
ཞཏུགྱཏུ་སངས་ཧྱས་དང་ ། །ཆོས་འགྲོ་བའོ་ཐོབ་པར་འགགུར། །རྡེམཱི་ལོག་པའི་པོལ་གནས། །རིམྱ་ཟིས་བངྱ་རྲུབ་ཐོབ་པཱརའྱགར། །ངཡི་གཟུགས་བརྟན་པྲིས་ཕའམ། ེ 
| སོངྲ་གསུམ་བྱཾའིཇིགྲེསྦ་ཅན་ལས། །སམས་ཇན་རམས་ནིི་བོལ་ཧོའི་ཉིར། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལྔ་ཕནབོཿནའོང། །སྟེདྲ་ངེཧོནྲ་ཟིས་དབང་བླསརརོ། ཉིཔ་འུམ། 'རཱའྲི་བུ་ ཁེ ་ པ། ངན་པ བཟིན་པ 
གུང་ཡིན་པ་དེ་ངག་གི་མྲཔ་ལ་ཡང་དབང་བསསའྲིང་། གླཟུགས་བྷོཿནོལ་ཡང་དབྲ་ བླུས་བྲུར་བོས་ ཤྲིག །མཆོད་རེན་ལི་ཕདད་ དབུད་བླམར་བུདྲ་འོད་ྲིག །རངགྱི་འུའདི་ལ་ཡུང་དབང་བསུར་བརབོས་ 
ཤིགླཾ །ཆུང་དྷུན་དྲ་དད་རིགས་མྲབན་པ་དང་། དའྱི་བུ་དང་དདང་རུན་མཐུན་པ་དང་དའི་མིངའཇིནོ་པའི་བནལ་ཡང་དབང་བླས་མཞིག་ །ཞག་པོདུན་དྲུ་དོལྲ་འབོར་དུ་བཅུག་སྩ་དབང་བསྨར རྡན་གདོནམི་བ་བྲ་ཀག་ 
བྱད་ིས་དན་སངྲགླི་པ་ལུས པ་པང་ཐར་བརུདྱབོ། །ཞས་དང་། དུས་ལཁོར་རྩ་ཧུད་ལསཀང་། ཇུལ་ཚོན་ ཚོན་བྱལ་ཁ་བོར་བྲེ་ས་ལ། །གཤན་ལཱ་གསོན་བཞན་དབང་བླསརནས། འི 
སན་ཡང་། ཐབ ལོ །འཏམོངི་མ་གཟུགསབརནལེ། ་ + ལའ ཅུ ༡ བཨྲ་ཱ། ༩༡ ༦ བད ང་། ཕྱོད་རྱུད་ 

























གཾ 
ངག་གི །ནྣམ་ཤ་བབྲུག་པ་མེ་དགོསཏེ།བྲག་ོབངའི་ཁྲ་གན་ བའི་འ གལྭ་འཱ་བཱསཔོལནམ་ཤས་ཁུགས་པྲས་གསོན་བོར་འིདྲའ་ བའབྱུག་དྲུངསུམན། སྙོ སྲེདདནན་ཤུས་བརངོན་གནས་པ་ཁགསནུས་གསོན་ལྤ་ ། 
ཙཾ སཱིད་བུཊ་འཁརྩ་ཙི་མཆོས་མེ་འྱུར་ཕྱི་གབས་ནས་ཤ་ཡོག་དཔར་འྫངོད་པའྲ་དབས་འས་ཀང་འཛབུབ་ལ། ང་འཉིན་གཤེ་གྲས་པའདུནྱའིསེགསེའ་ལམ་བ ད་ལའི་མདོལསླ་ཀུངམུངའ་བྲ ཤས་དང་། ཌེདུ་དང་། པཱགགི་ 








་རཟི་མོ་མ་ར་་བང་ོ་བའ་ 
ཤྲགྲོནོསོ་གྲོའཤོ་པོརྲ་འོའོ། ཤཞས་ལརངྱཧཱདནསྒརམ་ཤས་དྲགག་པར་འདོདྲ་ཡང་ནོམ་ཤེས་གྲ་གནས་ལུརབྱསད་པ་ཉིད་ལགས་སོ། །རྟེད་ལྱགས་པ་ཁ་ངིགཔའ་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ཆེ་གྲུས་པས་ 











འཆམསྲང་བྷ་ནམསྦ་ཅིས་བྷསོ་ ར། །ཕྱཾགས་རྣམས་ནེཡུན་པར་མཐོང། གཤྲནྡརའིསྤིརམསྦ་ཏིས་ནི་དཱཔཔང་ །དའྲི་པུམ་འབིན་ཉལ་ཡ། ཡང་རྣམ་པར་ ༢ ཞྲས་པྱ་རོསྐཀྱི་ཧུལ་པོ་གིནྡའྲིཆང་ 
ར-་་་ རབ ་་གསཤསིིིིིཾ་་་ ཏིག ངོ ར་ 
གསུ་ཧ། ྭཱ ནུ ༨ 
བར་འྲ་ཨན། 
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ྫོ་ོསོ་མོསོངོཔའོའོ་མོསོ་འབོའརོའོ་ བྱིསྨོརོོ་པ་འདགདོཅབའོཀོའརོ། ཅརའོ་རརོར༽ ོད་པ ཅོ་ོཟོོདོང་པའི་ོོལོས་བོ། ཧཱ 
འུ བཅོམ་ཝནའངས་ཐྲནཱ་དྲོང་ ས་དེ་བཞྱརཾ་གེ་ཤེགས་ པྲ ཡྭ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྷོཔད་ ཅས་གསོལ་ཏྲོ། །བདགན་བཅོམ་ལན་འདྲསྨ་ར ཆམས་ཉས་མྲ་རྩངས་ པ་ཐམསཅདྲ་འྲུལ་བའྲི་བུ་ང རྡོ དབང་བླསཿནཱས། 
ཅུ རྙིརར་བདོག་གིས་བཏདབར་བྱབ ། དནས་ངེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་རརས་འཇིག་རན་གསུམ་པོམཐུའ་དགས་བདག་པོ་དབང་ངགཆེན་པོའི་དྲས་པི་མོག་གས་པའི་ཡིར་ཤི་བའྲི་ནམ་པཤ 
ཧིངཔོདིཐུག་སཀྲུས ངོ། ། ཨོད ཅཿདེནས་འདའི་ལགྱཾར་བཅིང་བ་བ ཤད་ད [སཔ སར་བ པུ བར་ལམ ང་ཆ སྐའི རའ 5 


ཧྱབངྐཡ། 
ཞུད རོདཔ་འདིས་ཆེདུངོད། རོ། ཀླ །ཨེ་མཉོསངསྤྱ་ཅ་ཐམས་ཧ་།ི་ ་།སངསྤྱཧས་ཡེ་ཤེས་དསྲིད། གཏ་ྱོིར་ཤོ་བའི་ལུས་འདི་ལྔང་། །འཛོ་འའི་ཁོམཔ་སྲུ་བུདྡང་ཡིན། ཤས་གྲསུ་པས་པ་ལོར། 
རྩོས་ཛིའ་དབངྱ་ཕུགཆན་པའོརརམ་གོའོ་པགྱར་འདེབཞགས། སྭས་བཛདནསྒར་འ ཉས་བྱསགནས་ཤ་བའི་ཕྲས་ལ་བཅུག་པའི་བོནྱངགྲི་རམ་ཐར་ ཝི་རྗེས་སུ་འྲད།པའི་ཕིརྩ་། ོད་ཡད་ལས་དང་་ 








དུབའཆེན་པོ་བགན་ནྡོ་ཇོས་དྲ་འབོང་ལ་ཨོགས་པ་རརོང་གི་འབའི་འཁུབཕོ་ཐམས་བད་འབྱུགས་པའི་ཚིང་བོའིགསུངས་ལོ། ས་བོ ློངརོ་ོབམོལོ་པོ། ར་ ོམོདོདང་ཁྲོ་རདི་ 

ཆིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ ན་སོངན་གནས་༔ ༣ྣམ རམས་རིའབལིའི་ཆེ་མོའྲ་ངོལོལྦ་བར་ཉེའཁེདདོ། །ངནསྭ་བངྡ་རུབ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགནརོ སདན་སྲེང་ག་སར་ལུད་པའི་ འེསམས་ཅནད་འགྲ་བཡས་རང ད་ལཱ་པོས་ནྭས་འདྲེ་དདྱ 
| ཅས་སོ། །ཀྱ་བཟྲོར་ལྔན་རྣམས་དཀོནམཆོག་གཅུམའ་སབས་སུརངཔ་དང་། དམ་རིག་དང་ཛལ་བ་བང་ངོན་ཨོང་ཐམས་ཅང་ལས་པར་བའྲ་པགྱར་དང་རིང་བོ་འུདི དབ ཤག །དེནས་ད་ངུག་གསམཛིན་གཅིགྱུང་འདི་ རཿ 
ཾ ཧ་ལི་ཞ 











གསོལ་ཏོ། _།བཅོམ་ལཱའཱ་འ འདྲས་བདག་ངགྲ་སྲུག་བསལ་གྱིསགཟིའ་བོར་ལསར་བྱང་ག་ཡོལ། ཤཔདག་ཅགྲ་ནམམ་སངསྦྱ་རསངངཆོས་དང་དག་འྱོན་དང་། ཁད་ལ་ཡང་སྲབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་ངའི་ལཱྭཧ 
ཧྲུ ངས །ལགས་བཏྲིུན་དུ་བཟངས་བཞོ། ཏུ དྲ་སབ་བའི་དམ་པའོ། ཤཞེས་དང་། ཀོང་ལའྱི་རྱན་དུ། ཧྱགྱ་ར་འོ་གནོས་བྷཾན་དུ་འགས་བའྲ་བཤད་དོ། །སཱགས་དཱནོན། ཨོཾ་སཐ་ཨ། 
ཅཱསྦངྨཐཱ་པ ཤཞེས་འབུང་བནྡི་སབས་བངན་འབྲེལྭ་ཏུའིདི་ངན་སོང་ཟམམ་ཧད་འབྲུགས་པ་ཡིཧྫོེས། ་ སྔིག་པོ་འགུགྲས་པའི་སླྲས་མ་ཡེནེ་པ' །ཁི་ཡྱིརརོ། 5 


ཌོའགྲུགས་པར་པོདཔའོ། ཇི་ོདམཔརཅྱོང་བརྱ་པད་ཨགནསྲ བའི་འ །དཉིདཔི་བིདཔས་ན་བྲང་་ོངའོ། 0 2༦ 
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ེ སོ ༤ །ཤོརྷཾྫིང་གས་དབྱཕག༔ ོད རོ་རོ་ོགོ་འོོན་ལོ་བཅ་ི་འོལ་ལོ་འཁོད་རམ། བཅོྭ་ཕན་འདས་བྲགངག་མགབས་ལཅིི་ཁའ ཌོ 












ཀ་གྲ་རམས་སངསྤ་བས་དང་ཚེས་དང་ངག་འདུང བབ་ཁངལ་ཡངྱསབསྲ་སུ་མཆིའོ། ༈ཞེས་རུད་ལསུ་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། འགྲོ་འདུལ་ནག་ཏུཀྱམ་ལས] དུས་འདེནས་བྲཟ་སི།༽ .ྲ་སྲངྷ་སངྷ་པཱ་བྲང བྲ་གག་བརྩང་ ¦ 
ཡ་གད ད་ཁ་བ །ཞས་པྗོད་པར་བསུམས་ལ། ཞས་དང་། ཡ་བ བདཏདི་བྷསས་པ་ལས། ཧྲུས་ཿཿརྲོཾ ཅ་སྒོབསཅོ་ 
་བ་ཞེསཔ་པའྲི་ཉིང་པོ་འདི་གསུངས་ས། ༈། །ཨོ་བྲཱ་པཱ་ནི་བཾ་ཕྭོའུ་ཕྲ་སྤང་ཨ་པཱ་ཡ ། བརྡེ་དནྲིཔ་མོ་ཁུ་ཡ། སང་ཨཱ་ཛཱ་ཡ་གཱཏྫིཛཱཿསྦར་སྭཏཾཏྭཏཱགཏཱ་པརཾ་སཾ་ཡ་ཡེ་འཤ ཅར ོ་ ོ་ 
བསྔམ་ཤཾས་ཏི། བུདྙ་མོ་གཉིསཀ་སྦནཔསུུ,། །ཐམ་བཞི་ནིཙེ་ལོ་སཱརཾ། །ཛྡིག་པ་འཇེམས་པའྲ་གགས་པ་ཡིན། །དུནས་ངན་ ཞས་ངན་སོང་གྲུསརྦ་པི་འཁོར་ལོོའུ་ག བའི་ཨམས་ དོ་བམས་ག༔ རྡོང སལའི་ 
༅གྱ་ཁུད་མཐེང་ནས ་ ཧཊ་སོ་ཐམསྦ་ཏད་ལས་ཤི་འཕས་ནས་བཅས་ལྔན་ཏུངས་དམ་པུར་སྣངམཱྡིད་ཀེ་ཞབ །ངུདདུ་སྱིའཾ། །ངན་སངུ་དྲ་རོམསྦ་སུངྱ་ག་སང་ཚའ་ །ཌེས་བྭ་སུ 


འོོང་ས་བཤེསོཆར བ་ནིའེལ་དོཌངགི། དད ་ན་སས་བས་པན་སོང་ཐམ་སཅད་དོ། ་ 

















ཤནྱབུང་ག་འྱོཧ ག་ར །སྔགས་དཀོདེ་ 








| ཐོ་ཨོ ཏཱཿཡ ཡགཏྱ་བཱ ངདོོངོ་ག་འོའོ་བརོམ མོ་ལསོསྤོདསྔོནསོམོསོོ་ཐམསོ་ཅོ། ༼ཏཤཱོསོ་ཏཱ་བྲོང་སོམ་ཡྲོང འོ 
ཕྲ འགོས་པ སསྲིང་གྐཏ་ དག་གྲི་བ་བོཉས་པག་ཆག་སྲ་དང་ ངབཅས་པ་བཅོམ་པར་བསྩམ་ ། ཨོཾ་སྤ:་བིད་སྦུརྭཀ་ཐཾབི་ཤྩོ་ངནི་ཛཱ་ཕ་སཱཧཱ། 0 
ཉིས་དཱན་སོང་ཡོངས་སྱུ་སུང ཨངས་བར་བསུམ་ཏ། བཅུགདྲུཊ་ཁས། ། ཨོ་སྤུར་བིད་ས དྲ་ཱ་ེབོཤོདྱན་ཛཱཾ་ཕཕ་སཱངཱ། སྡིག་པ་སྟོང་འའྲི་བླགས་སོ། །།ཨཱོ་སརྦ་པིདེ་ཏཱཊ་དན་ ངན་སོད་བམས་ཅད་ཡེངསྭ་མཱ་སཱང་བའི་སཱགས་ས། དུ ] 
[པོང་གིའབོབ་ ངུ ཾ ་པ་ཐམསྭ་ཧཱང ད་དགནས་ཤི་འཕཔའས་ མྣསངགོ་ཞབས་དུང་ངུ་སྣ་་ "ཀཞིང་རིནྲམས་བརེངནྭ་སྱི་མམཆོར་དོར་བདྲ་བསྒམ་མོ། །ཁྲ་ཅག་ཝེ་གྲ་པ་མྭའཔའ་ 
སགྲུ་ཁུས་པས་རུས་ཤུས་ཨ་ཡཾདམང་བའེ་བཟུགས་ིས་སདགདི་གནས་པ་དྲ་གེ་པ་དངབལ་ནས་ཨ་དཀའ་པོ་དྲའི་མེདབྲ་ཡུའཔོརབསམཟིསོ།ཌ ས་ལབྱི་དནལས། ཆུ་ལས།རྡོང་བྲསམས་པ་བཅིངས་ལ་གྲུ་ གཉིས་གྲ་ཤས་ཏྲོ་ཊ་ 
3 རྨ རླ་ད་ཅགསསངོད་གསས་རྲ་དདུད་བཅིངས་བེི ད་པར་ད །འྲས་ཏི། ངཉཾ་ཧསྤ་ནསྔ་བྲུང་ གང་མོའི་སོརམོ་གཉིས་ཕྲགས་བརད་ཅིང་ལུན་བདུན་དུ་བརྔབ་བདྲ་བ། ཞྲས་བ་ཤླད་དྲ། 


མཐུནནོ། །འགད་དོག་བློག་བའི་ཨེ་གསནསསའི་འ གཤ ས་ཤ རཔོ་སྫུགངད་སྐུ་ཁྲལ་བ། གཅའབུ་མཆེབ་གཅིགས་བམེདྡ་ཅཱཿ་ས་བུརགནས་པ་དགདལ་བའི་ 
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` ༡༩༦༤ 

















འློ་བས།། །གང་སིསནོབདིརོ་ཛྲོརོ་ཡོངཤོས་ཅརོ། པདནརིགློགོ། །ྱོན་དོ་དོཔལོ་ཅིག་ལསས་དད་མནས་འྱབབངོོ། །དོནས་བགགག་སྱ་གོས་ཏོ། སོདོདདོོདོག་མདོ་མབོས་ 
ལས།དནས་ད་ལྭི་དག་བཅོམ་ལྲུས། །བགགས་དང་དྲང་ ཧག རཆ; སྲིང །ཅཾས་གྲསུངས་པས། ལཿ ཐིག་པ་དྲལ་པིའྲིརསྤས་བགགས་དངའ ` 
དྭོས་བུར་བསྟུན། དལམམོམ་རམསྦུ་ནར། ཚོ་ལས་ཁྲསས་པའི་བུར་དོད་བྲགགསྒ་ནགས་ཀིས་བྲཟུངྡ་ནས་ཡོད་རྲིང་། སས་སིི་ིིིཾིཾཾི་ ཞན་ལེ་གནོད་པ་ཡིན་ཟྲ་ བནི་མི་བདེནཏེ། 





མ་གྭདུད་པཾ་་འགྱར་བྲ་གྲཟ་གས་སུ་ཡེད་ཀྲ། སྱ་བ་ཧཱ་མ་ ས་སུམྲདཔའེ་ཤརེ་དང་ ། ཅྲིས་སྟེཁི་ །སྤ་སྭུ་སྙན་ཡང་ཡ་དྲགྲསྦ་ལེ་གྲརླ་གས་སུ་ཡད་ ིཾབ་ཐོན་མའི་གྲཟུགས་སུ་མེད་པའི་ འི་ཕཾརཾ་རྲཾ། །འོན་ཡང་ 

རྫ ་་་ ་ ་ ་ ་ ་་ ་་ ར་རའ་བ་རོ་་ གེ གཞན་ལ་བབས་ནུས་སྣ་ ཕཱབ་འྱོང་བ་ཡོད་དྲ། ་ 

རཾ ད་ུང་བོབ་ཉི་བང་འ་མ་ཆུག་བཞིནཆོ། ས་ད་ཡང་། ཆོབས བྱ་རྙི་ཁུརཁྱུགར་བད་ལྱུང་བསན་པའི་ཡདོ་ལྭས། ཧྱོལལ་པོེན་ལ རིར རའཕོས་པྲའི་རེ། ལས་དགྲ་ཐིག་བངྱས བ་བྱའིནན་བོརིས 
པོ་ཆེན་པོ་འངོགྟཏེན་ཟ་དག་འཆིང་ལརམལགས་སོ། །ཆའི་ངོས་པོ་བདིའིཆྡེའ་ ཆཊགྲས་ལྟབསྟང་བན་ཐར་ ལི་ལརསའའིདདེལའཇིགཉནཅིཁམས་དཔོགཏལད་པ་བསམ་ཙིས་འཅཐ། 






















༢༩ 7 
༧ 


ཐུ ངེ བརའཛོས་བཞེས་བའི་ཟིགཊོདདི ། དྲསདི་བའི་བས་ཡས་པའྲི་ཤིངའལོ་བབའི་བླ་་ངོང་། གོས་དང་། ཅོནོངང་། ཆོལུགོས་ལོ་ལོ་ 
ཤློ་གལ་བརྟ་།ཚོདང་ིང་ས་དང་ས་་་་་ ག་ཡུབཡོངདོ། །གྱསས་བཅི་ན་འིདལས་གཞུན་ཡང་འཛོད ༈ དིཟ་ལསམགཊོགསཔ་གཞུན་ཡང་གནུང་ཅུན་པང་ཤཟ་དང་ 
ཙ་སླག དོསས་པསཅ་འོའ་བོག་ཁཅིང་འ། སླས ུསསྟོཊས་བྲས་འའཧིརསིའུ་ མ་ཡན་པདེ་ཡིས་འཛིག་ཅེན་བའི་ང་ འུལྷ་ཐིས་ཆའཕོས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ ། སམལ་དང་ །  མློུ་དུག་ ས་པར བཿ 
དོང་ མའསླུ་དུའུར་བསུང་ཡོདད། ལཱལ་བཅེན་པོ་འདི་ལྔས་གཞན་ཡང་ཡོང་ད ། ཕ་བླུ་དང ། སྲནལ་ཡོའ་ སས་པསའཱ་འཱ་རངང ས་ལ པའི བྲག 
༡༥ ༢༨༠༨༧ར༽ དཔེརདམེིར་ པཱ་ཚམ་ཁངོས་པའི་རང་སི་ལམའམ། སྲུ་བ་འམ སྲ རོ རྨྱ 
ཱ བླུ $ བ་འལ་སམ་སཁུསདོབ་རུང་། ¦སྔུག་བུསྱལ་གང་ཡང་རྲུང་བ་བཀྲརི་སན ་མེརསྦ་རིས་པ་བཞིན་དུ་གངྦ་ཡེ་དྲ་འི་ཕས་འམ་ ཡབ་མེས ངའི 
ུ ཆེས་པ་དབདེན་བ་ཡེནནམ་། དསྲརདིསེ་པའི་བམལམ་སྲ་ཟའམ ། བན་ཁོལ་ལམ་། བཞགཔ་ཡིང་བང་བདརི་ལམ། ོ་ཤའི་ིསཔརོ་བའིརི་ཐོཁང་། ཏྭ 


༩ ༩ ༧ 






















༡» 


° 28༨༡༧༧༠༤---༨༢- 


./ [ཆེམ་འབོག་ཀང་གཅག་གཏས་རོས་བ་གག་གསམ་ཆོ ༢་གཱ་ལ་འགུར་ཏ་བསཆ་ རྱངྱལ་པོཆཱེ་ ཏིན་བངྲག་སོད 
རཿ མ་ལ་སུགས་པ་རིལམ་ངྱུ་རིས་ཏ། ཆའཕས་པ་འ པ་ལ་བྲམས་བས་གཤིན་བོ་དབཟའ་བཏུང་གྲིསམ་ཁུའ། །བཞེན་པཡེའོ། བྲེ ད་ག =: བཿ ཧུ 8 །བཞན་ 






ཐོརནཚོམ་འཕྲས་བསྡ་རས་ད་ཆའོས་པ་ད་ཡེན་པར་ 






{ཡཕ 






་ཨེདདོ། །གོས་ཡྱི་བོནནོ། །རྒྱནམི་འདོགས་ས་ཞེས་སྣཞེངདལྟ་སྣང་བདག་དྲི་ཟུ་འཆེ་ཁ་མའིསམས་ལ་ཉ་བརའུཛདུག་བ་པང་། མམ་ཡན་པ་དག་གསར་ལ་ ་ །ཁྱརལ་པོ་ནཱན་པྩོ་མལ་པོ་ཆེན་པས་ སམས་ཅད་དངག 
འདི་ནས སཚ་འཕོ་ཀན་ཕམའམ་སྤུནནམ་བུ་ལ་སྦགྱས་པ་ལ་ག མྲ་བྲས་པ་དང་། ཚིག་དྲི་སཱས' པཱ་པང་ ] གཟུགསྲ་ར་འད་བ་དང་ རར ནཌྣཌ་ ༥ ཆམ་འཛོས་ ་པའ་དསུན་གཏལ་ཤུས་བ 

ལ་ཡོགས་པ་ ་ཧཱཔྲདང་། བིས ་བུ་མཐོད་བོ་དང་པྟོན་ ད་པ་ཡོད་ངེད་འདིགྟ་ཏན་པ་དགུ་འཆེན། ད་ལགས་ས་མྐ་མ་ལགསྐ་ཞེས་གསུངས་ ཕན | ཀིརྱལ་བོ་ཆེན་པཱོ་ཧཱཱ་བའི་ལུསཿ ཡྤོད་པའི་ཁ་ལུ་ལ་ང ཉེནོནས་ རཿ 

གྩ་བ་ལགསན། ཆའཕྲོས་ ༥ཡཔའོ་ལུས་ནི་འདིང་བཞ ཡིནས་སམས་གྲབུགས་མདཔ་ངེས་ངི་ལརྩལ དྷ ཾ་བ་དེ་ལ་ལུས་ཡོད་དོཞས་ཟརབྱའིཔ་བླ་བངས་ བ་ཡིན དུལ་ཡུམ་དགོས་ས་གཤེན་འི་འཇིགཏེན་ཡང་མདད།༣ 

སག་རས གཏིད ་ ོ་པསསྣསྣ་།།"ཨ"་ ±: 5བང་ཆུག།།ངས། པ་དགྱའ་དུས་ཅགྲ་ཡུང 

༣ 





















ཤེད བུབ ] གནོད་ཧིནོཨའདོདྱ་ཀི་རོགས་དང་། འབྱང་པོ་པཾ 
རཇི་སར་གཏམ་བས་པདང་། ངགསྦོ་འི་པན་རུགས་དོང་ ། འཇིག་ཏེབུ་བླས་བའྲེའིི་སྙིནིྱ་སཱ་བ་ངག་སེནནོ། །ཞཿ 
0 ། ་པངང་ཡི་དགས་བཤིན་ × འུག གོ་དབས། བབག་བོའ ཁི བོ་ུ་ད་བའ་གའོ་ 
གཤེན་ཇའིདུངྱད་ཁིདངོ། །འྟལ་སཾ། ལྟ་མའིའརིག་ཏས་ གསིད བོ  མིནས་གཤནེ་ཇརོས་ཀྱི་རུལ་པོའྱི་དུང་དུ་ཁིདངང་། བེས་བླམོན་ས་དྲལ་ལ་བྲ་སོག དུས་། 
པྱསཾ་བླ་བྲངས་པའ་གནས་སྱུ་དགོཔ་དང་། བདེང་ལ་བར་དུ་གཅོང་པའ་བགགས་བོད་པས་པརར་ ར་་་་ ་་་བབང་། སྩོང་དྲུད་ལྲས།། དནས་གདོནོན་ཝཱས་གཞོམ་པའི་ཐིར། །མངོད་པྔོ །བངནི་བཅམ་བས་འཞ༦་ 
དང དེ་བྲིལས་ཅནྲ་མག་ཐོགས་དཔ་། །བསེགསྦ་ནརྲེཔ་གཞོབ་པར་བ་བྲི་ཡིརི། གོསརག་བསོས་ིགདོས་ནས་ང་། །འིན་གསུལ་ ཨྱལ་བདགཉིངྱ་གར། །ས་སོགས་གསུངས་པས་སྲ་ང་བཏམ་འདོབ་བཤིའོད་། 
དག་པྱི་སིནསེག་བའེ། །དོས་མྲ་བཟན། ` འའ དོའ བནས་བྱ་ངོད་པའི་བརྭསར་བཞིན་ཌྩམ། གཏོངམ་གཡུམ་བསངས་རྱ་ངས ནྱིས་བླམབ་སོལ། །ོ་སར་ཡེ་ 






























། ངོ ཅེ ཏན་ལ་ཧར་ པུ 
ཱ པ་ྱ་ཏ་བཅིངས་ཏེ་བྲདན་སྟོ་བས་བྲངོདངིངོ་ུམ་བ་ནེསོགྲུས་དྭགྱ་འིྡངོང་དོ། །སྲུ་སུལ་ཅིས་བྲ་། ། །ཡྲངས་ དྱ །རོརིསོར་ཁྱོརས་དོས་བན ཡི་གསུསང་ ་ 
ཤོ ངཱ 81 ཧུ དཱནོས་དནི་ཕིགྲ་འཇོམ་ཕྲས། །བཱགཾདས་དངབལ་ཏཅི་བད་བར།  །མཐཱོརེསེའང་གྱོརིནམེ་།ཡནང་ ཟཁམས་གསུམ་པནིངི་དགའ་སང། །ཅྲེས་ས། །ཞེ་བེསྭ་སཱང་པ་ལ་ པོ་ཡི སུ་བའིམང་ ¡ 
དྲནི། བ་འོ ས་ ལྲི འདེན་གྲུགམ་འི་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཕྲ་ངས་ཞི་བ། ཛཱགས་བྲགའོ། ཏྲངཔའཛིནའིདག་པྲདམ་ཡིརའིང་། གསུམ་པ་རས་སྤུགས་ཏོང་དྲེའཛིན་གསུམ་གྲངས པོ་ཡུན་པའི་པུརརོ།།ཞས་ 
༈ འབས དམའིེརེསས པོ་ད་འདེན་ཡགསབསནས་ངེགསེ་མུ་བའང་པོ་དདེ། ༨ དནས་བགགས་དང་བལནས་བཤ་བ་གངབ་ལ་ཕི༔ དབན ། སོདྱ་རུད་ལས། རི་ཡྲི་པེང་ནོས་བརོད་ཝ། ` 
རུ་གྲོས་དྲས་བའྲད་སྲུས་བླཟས་ཤོང་། འྱམ་བྲག་སྟོད མ་ཡངནནི། རྱ. །ཅིབ་ཡཱོང་དུཔེ་བླབསོན། །ེ་ཡི་གནས་སུ་ངོ།པར་སྣ། །འླིས་གསུངས་པས ། ཕགས་ེ་ ། 
ཅུཿའབཿ་མིང་ སལ་ཆིག་དོང་བཅས་བ་བླབ་ཞིང་། ] བྱནོབཾགཏུབཤང་པའིལས་ཇྱུབྱེང་ ངན་ངཔ་ རན་པའྱ་འཛིནང་ན་ོལས་བོལ་བར་བནནོ། །ཡང་དའཉེད་ལས། དལི་ཡིངནེས་དུསནས་ཏུང་། 













།ངའ་བྱར་པྭ་ག་སོང་ལཱེད་དུ ། །ཕཱན་བྲགགྲ་བསངརྦགྱུར་ནདོ། བྨལོ་བོརོབརབ་བོ། ྫི་ཛ་ལས་ཁའ་བོའྱ་བུར། །ཞེས་གསུངས་བས་ཚོ་འྲས་ 


འ སས་པའྲིད་ལརོ ཀད དང་བཅུས་པ་འབྱ་སཨམ ། ཤེབ་བསན་ལྱར་པྱེ་བར་བསྟན་ཅིང་སྐེས་པའི་མེཆེན་མ་ལ་སོགསཁྱ་རྒྱས་པར་སྟོང་རྩུད་ ཆུད་ལེས་གསུཏས་ཤེང་། མངན་དྲ་་ 


གོར་སྐྱེ། ས། ིཁྲོ་འོའྱི་ཏུང་ལས། པྲབྲ་ཡའཀང་པ་དག་ལུན། ་ ༣ ཞེར ཤེས་པ ་ 
ར་སྡིག་པ་མི་བཟད་པ།  སསྣཱ་ཡེགྫོཀ སིནསྤ་བངནཔ་ཞོ། །དེེ་ནསབ་པོའི་གྲ་བགས་བསོམཉི། 


ཅུ 
` ཨི མ་པངའཞུག་པམོསསཁུས་ས་ལ། །ཏིལ་བསེག་པས་ཆི་ སིག་བགེགིང་། །ཅེས་གྲསུང བསཔས། 
སྦ་བིསི་སྲུར་ བའི་དངསྲས།། ང་ཆེ ས་ས གེ་སར 














ཆོོ ཤཱ ི་ོ ཇྫོརགསམམོཆོགྲ་ངིལ་འཁྲོར་གླ་རོལ། །ཇྡོ་རོ་བའ་བྲབོ་ཁོག་འཆོལ་བྱསོདྲོ །ཅབ་བ་བླ་སོངོ། ངའྒོསང་འསྟཀློད་པ་གྲོོས་སླརང་ལོ་ཀྲཚར་ 
ལབོན། །ལྟ་བར་ བརུག་བོད་ལྭ་ྱརཁང་གཤིང་གངུཿམྱ་ཕྲི་མགྦ་ཐེབ་ཟམས་ཅད་འདུས་བར་བསམས་ལ། ལྟེ་བུའི་ཡེ་ ྲིིསིིཾེྭེྭྲཾ+<ྲང 
པརྡ་ཆུརས་འུ་ བི་རིལཡལ་བུ་དད ལནས་པོ་ཐིག་པའི་ བ་ས སང་ལ་ཇིམ་པར་ ར་བགེམས་ཏེ། མཛཾསོ་པང་མཐེ་པོའི་དྲསངུ་རང་ བསམ་སུ་ལ། ངེས་བཅདནས་ལོ་བོལཞ་ལྲ་དཕུལ་པར་ 
འྭ་བརྣ་པླཾཿ། ཞྭས་བླགས་ཤིང་ཏོལ་འྲབགས་ལུས ། སྡིགཔདག་པར་བསམས་ལྭ་བོ་བོ་ལ་མཆད་ ཡུ བབསྐ་ངེ་གཤེགས་སུ་གསོ་བ་ལོ། ། ཀགས་དོན་ནི་ 
༼ཌདཱཀངནབལ་བརུམངོང་ཅིགཅྲེས་པའ། །ཐར་བླཟགྲག་སྱང་བནྲ། ད་པཛྱ་ད་པས། བུལ་བ 

།བབྲེ་ལང་ད་ོས ། །དྷལར་ཡངནེ་མག་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་འསར་བར་ འགགྱརན།འཇེ། 
ནེ། ཧཱཿ མཀང་མེཉསང་པྲ་ཝན་ 1 །གསྲ་ཕགས་བླ་བས་ཤིད་འདེག་པདྲེ། ངོ 










ཏཱཾ 
བེ ཝེ་ཁ་ཁ་བོ། སྒྲི ་ནེཐོ་ཞིག ཟ་ཆེག །སྤརྦ་པཱ་པཾ་ནེ ༣ཝག་བ་ཟམདཇད། དྭ་འན་ 
་བྱ་བ་པང་། ཟེ ཾ 


ལོ་འབབ 
ཅལསྦ་ང་། ་།ངམ་ཐིརོ་བླབོགྲ་བ་བནི། ༈།སྲུངས་ཀར་པནྲ་བརེ་ 















༩ 

















དྲག གོ ཙོམཁོམ་ཡུངོས་ཀར 
ཧི་བྷུཆཱགཅིགཉདང་། ཆུ་རིག་དངལྔ་རམས་སྲགས་འི་མུངག་ཏུ་མིང་ལ་དང་བཅས་ མཧད་བླིགས་ཁ། དྲབ་ 
༢་བཞན། སྤུརྦཔ་པནྡྲ་ཡཾག་པཱ་ཐམས་ཧད། དགན་བརྲེནི་ ཱུ 
བགམས་ཧདྷ་ནམ་པརྡ་སྩོང་བའི་དོོ་རེ .སྲང་ཀླརཿ༔ཿ ཨལ འནྡིིལསངང་སྙིབ་བ་ཐམས་ཅད་བུ༔ སིཾུཉི་ཐལ་བསམངོད་ཅིགྱ་རུནིས་བོནབྱིད་ཤ་ཨ པ ངོསསུ་པའི ཨི ལ་ད ྲ 
ད་ར ༤༤ དུཀྱུ་ཀརོད་ཆོད་། དྷཧཱན་རཱའཡནཿས་ཝཱ་རཱནི་ང་བཞིན་ནོ། །ི་དོས་ས་འཇོལསབ་ོ་ 
བུམསའབའབམསསས་ཝརྨ།ནི་དར་བཞིནནོ། །ཛཾནི་སཱ་བོན། ཧེརྟཏ་རནི་འཱུགས་ཕོགྲས། སྤེབཨ་ཝཱ་རྨ་པནི་ན་རར་བཤོནནོ། །དཱུནི་ས་བོན་ཕྭ་སྨབ་ཨ་ཝཇནཱ་སཾབ་པ་ཐམསུུང་ངཊ སོ་བ 
ལབ ཧྲ ཀྲཀྲཀྲཀྲྣསྣ  ༡་ ་ཞེས་འདོནཀང་དེ་མད་དོ། །ཇི། ནིདལབར་ཆོསངལ་བཅྡ་གིས། སངལི་བ་སྔ་ཝརྡཇིནི་སར་བཞིནན། །ཏཱའུ་ཏྲཐནི་ཆོད་ཆོད་སྨར་ 


ན་བདི་དཱུ་ཕུཅཾ་སྭ་ལཱ་ནས། སྔགས་འདིས་ཡང་དག་བྲངགནན། །ངན་སོང་ཐནསྟར། 
སྲ་པལ་དང་། །གཅུག་ཏོནདཱིསཱད་དང་། པློ་སྤའི་ལནམས་ི་གཟུངས་ 


སས 
ཅྲ་གྲ་ 
ཨུ་སཀ་སོགསསྤྱ་སུང་ལཱ་སོགས་པའིནལདབཔརྱོ་ལོ། །ཇགས་དོན་ 

























ར༩ང‰ངང་ 
































ཤོ་ོས་ག་སཧཧ་ན་ཝུརཿནོསར་བཞིནནོ། །ད་ཏོད་ཧོའ་དེགས་སྲགས་སྲའའཐམས་འདནོར་ཀའོམཁའ་གྲོདས་པ། ནི་ད རུ 
བྲ་ཏྲཾཧྭཏྲཱུཾན་ཡེ་དུགསསུ་འབོབའྱི་དབམས་ཉད་ལམ་ཐམ་ཐན་ཆེམསཆོམས། སྤརཏྲིཿ་ཀག་ཏྲི་ཏྱཏིནི་དྷུད་བཐོ་དའྲག་བའྱི་ཧུ་ཐམས་ཅད་གྲཏྲ་རདྲིོ་མད་པ་ལ་སོོགས་པའི་གཟུང 
| ལསཙིབཔ་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ལྲས ། སའུམ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་རི ། མུགྲང་སང་རྡང་བལ་བླཊས་པརྡོདྷངས་ཏེ། རྫས་པ་འམ་ཤི་བྭའི་ལཱས་ལཱ་གཏོརརམ 1 ཁྱུས་པས་ནང། རའི 
རཅྱུསུ་གྲཱ་སཾ་བཞྭག་ཡ། རེགས་སུགསྤུ་ཀུང་བས་ཏམགོལ་བ སྔ་ན དེངན་སོད་དྲུ་སེས་པའང་ཞྲོག་བཅུནྱ་ཡིས་གདོན་ལེ་བ་བླ་བརཏ། བདཁཀོམེའོ་རསྦཏི་འཇྲིབ་ཉན་དུ་མི་བཱརོ་འྱག་རའོ། ༩༣ 






























ཁགྱུ་དཱག་པ་འམ་འཆད་པའི་ནང་དུ་བྱདག། རིགས་ཐ ་ ཌུ སྟཏན་དྲུ་པི་བཱ་ 
ཞྲསུ་སཔ།། དྡི་བཟུངསྨན། ཨིནྡིའརུ་བཞུན། ཀཀ་ནི་ཀིཀནི་ཛི་ཁ་དས་སླིག་པནམས། རཿནི་རྔོཿནི། འགགས་པྲ་ཡིས་འགགས་པར་བྱིས། ངོབ་ནི་ངོརནི་ཏད་པར་ཡིས་ནད་ད་ངས 1 ཏསནཱི་སའི་སྐག་པང་ 
རསྐག་དརྲུ་ཧིས། པཏྲི་ཉོན་བཏིཧནསོ་སླཱ་སཱན་སཾ་སེའསྨན་།  སརྦཀླིནཿ པར་པའ་ཇི་ལས་ཐམས་ཧད་ཟོལནས་ཕ་འསུ་བྲིས་ཟླ སྲརསྟངྟ་ནཱན་ཧྭངཾ། སེམས་ཧྱར་ནམས་ཐམས་ཧདྱཀི་ཞེས་པའོ། །རམྱ ལྩ་བི་གློབངས་ 








་× 02 ༨ ལ་ ཌེ ལེ ཟེ ༤ ༨ = ཧཱ ཧཱ ཡོ 
ཕང་། སིམསཅན་སྡག་པ་པིད་པ་གང་དགའ་བའི་དྲུས་བྱོས་པན་དག་གིདནདུ་གཟུངས་འདི་སུངས་ཀར་ལྷ་རྔིབྲུ་མ་གཅིག་བརྗོད་དདོ་དག་གྲིམ་གོར་ནམས་བྱསང་དུ་གཅོན། དདག་སཆས་ཅན་དམལ་བའམ་དྲུང་འགོའི་སྐ། 





:° ༦༢༡) ༢༠༡༢5༤ - ~-----4“- 











ལེ་བྭགས་སམ། གཞན་ངན་འགྲོནམས་སུ་ཧེམ་བརླུ་གར་བརྷ་ཾ།། རེདག་གྲརུངས་འ 
ཧཱིཀ་ལཐ་འཆལ་ལོ་དུསགྲསམ་ཡི་སྔ་ གཏུན དེབཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ལ། ། ངོད་ཡ་གླང་ ཡག ་ ཡོམ རྨ 
ཤཏ་ག་བུངཾ་ཏཱ་ཁའཿ ་མཛོད། བདག་གོ སཾ ཤྩོང་ཡ་ཡང་དག་པར་སྦོངས། , མམ་སྲར དྲ་པྲ་བ་བདཡཔེ ཅིཏྲ་ཾགྷཏྐནི་ང ཤཔ་ 
ངཿ ིི བྱཉར་འི་ཡིང་ 5ཏྣཡཁཆ་ཤ།ཡཱ ། ཛཱ ༣ཨ་བ་ས་༔ ཇིཿསྭཱདཱ། ཞསྔ་བམ་ལཱ་ལན་ཉི་བྲ་ཅ་གཅིག་བླ 
གང་དག ྩས་པཱ་དདོནས་ཡོངས་སྲུ་བརྔི་མཐོ ཤྲོ་རྲསྲ་སུ་ །བྲུརའགྱ་རའ རོ །གང་བས་མིའོ་རིསེ་སུུ་ཧཾ་བ་ཕངག་གི་ལུམ་ལ་མེ་ཏོག་པ་ཆར་འབབ་པྲ་ཏའྱད་ 
གཞིཕམོ་་ པོ་ལསྦལང་། ཨོ་པྷརྨིཁི འཛད ག་ར བྷ་འྱོང་གུ་བྲ། 
དརྨ་མཕ་འཔོན་ལ་གྲུས་བརམ་བྱས་པར་ ཤི་བ་པོའ ངའི་དེནྲ་ཧྲཾཿ ཧྲེ་མགཅཾ 



























ཁོང་། ཚུལ་ཁིམེསྦ་འིཐོམ་པརོལ་བདང་ ་ ] མཁན་པ་ 





དངུག གདོན་ནད ཟས་པ་ཡོད་བརྡ་བྷཾ་སཱ་གཏོར་མ་ཐགྱངཱ་ད་དང་དར་པེལ་བབས་པ འིསེམས་ཅནང་པཁ་བ་འམ། ྲིགས་གམ། ཤཟོརྦ་གསང་འོམ ། གནད་སྔིནོནམ། སིན་པོའི་ ར 

ཅུར ཐུརསྲཾ་སུ་གཞོལ་བརའགུར་ཞིདཱ་། ནམ་ཡྲད་སེམསྤ་རུན་བྱ་སལ་བྲར་གཞོལ་བུར་མེ་འྱགུརརོ། །ཞེས་སྲོགས་གྲས་ངྲས་ངས་སོ། །དྭནུས་ཁཱས་ཉེས་པུང་བའི་ །། 
ག་འ རླམ་བའུམ་གས་སམུ་པ པནི། །རྡོརྨརུ་ཡེས གྱ  །ཧཱིག་པ་བྲཀ་བའཱིསགསྦ་ིས་ནི། “ །སཱིད་གསུམ་དྲིམ་བཀྲ་བརྲ་བ། ]བྲཀྲ་བའི་སཱགསནི་འདིགསུངས་པ། མོ ༣སོད་ 
ཀླབ མདོནྡྷ་མྱརོལྱ་ཅིས། དཀྱིལ་ལཱབོརརམ་རསྭ་ཐིས་སོགོས་ཀྲུ་ 


དྲ 


ས་ལཟགས་མོ་ལང་ཁི་ཤར་བ་ལ། ཇིྟར་ ཁར བིང 
དལྲ་འས་གལ་བ་ཡེང་པས། དྲེ་གཉིས་གྲང་རུང རང་བྲས་ལ་བྲཀཿ བ་རེ་དྲང་པོ་བ་ 


རེ་དཱང་པི་བ་ ་བརེ་དབ་གོསྲ་བྱངའབུལ་འ 
ཤདངོས་སུ་བྲག ། མིད་བུབ་ལེནནཆུབ དཱམ་ནམེས་ལ་མ་འོངཔ་གྲཟུགས་བྷོ ཏར་གརབ་དང་ །་ ཛོྲ་བཱམ་འ 
ཐྲོ་་ཀར་ཝའི་རྔཾ་མཊ་ཕ་ཧ ཅིང་ཁྲས་རེ་ཧྲས་པའི་མཐར། བཞུངནོ་བཀོད་པ་ལྟར་ 


















བགཅགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁདང 


སྱ གུའོདཔའི་མངརདད་ ཏུ ཐབརྲ་ས་དྲེམ་བརྡོ་ཆགས་དྲུ་བཅས་པ་དག་པར་བསམ། ལཐར་རིནྱ་ཆེན་འབར་ད་ལས་གསུངས་ 
ན་ གོ 


| སས . ⁄⁄ ་པར་བསྒྲམ། དྲཾནསྤ་རླ་བརན་མོ་ལ ༢ སུངང། | 
ཀྲ འུན་པཱའྲི་དྲ་ཾས་བློ་རམ ་ཐ། ་ར་ནྲེ་ུ དྲུག་སྲི་ས་ཡིན་ཏྲེ ། ཞཾས་སགས་རབྲང་ 
ངྲ་འསམ་ལོ། །ཅིའལམནས་པ་ལ་ཐེའ། ཆེ་གྲི་ལོ་ཞྭསྤ་བ་བའི་འཇུང་ བ་དང ངབ་ལཱསྤུ་བུརབའི་དུག་ཐམས་ཧངཿད་ 


ཊསའི་འག་ལ་ཞ་བར་བུར་ཅིང ཨའུ ཏུལསཱའིདྱང་ ཤིམ་པའོ་བའ་ ངང་སྲ་རམ་པབར་དྲམ་པ་ར 
ཐཱ རླ བཟ ར་ཅིང ÷[ ༦ ‡ འའ 






མགྲནམས། ༈ 
ཅིན ཅ་པ གྲྭའྫུང་ནང ས་འབུང་བ་ལུ 
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ཇོ ཀོ ལས་བྟཾ་ 
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གོག རཾ འ། །རླེད་ཡ་གསོན་ངབང་གྱི་བའའ་བཤད་པ་ལ་ 
འྭགྱུང་། །ཞེས་དམ་ཆིག་ལ་གན བ་ཤར ཀཅས་ལེལུསོན། དྲ་ 
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ལེ ཤཱུ བླུ་དཛཱཾན་བཱད་ལོ་བབ་བ་ལ་པའི་ ཐྒོས་རྲེ་བས་གོང་བོརྲ་རོ་ །སྲ་ལ་པ། 
དྷུཆིགས་བུས་ཁག་བདྲུ་བག་བདུན་པི་ཆིགས་ངང་ གསང་དབ་ི། རེ པོས རོ ྟ་ན་འོ་ ིར་ག་བྱག་མིད་པས། བླ་ནས་འཛ་འཕོལ། 
བདུནཱ་ཕུག་བྱངན་ཧཱང་ འབསྲ ཤཾང་བར་དོ་བགྲནས་ལོ། དེནས་ཅེསྦ་ཀྱང་སྩེ་བེ་ལན་ཏོ ། སྭ་སཱ་ལས། བམ་དའི་སོད་བ་ད་ཡངྱས་བའྱི་རེནོམྟ་རདྲ་འིི་བརངུ་ཛྷཾལར་ཐོགས་ན་ཡཔ་ཞག་ཿ བུད་གུཞས ་ 

རར དྲོ །མངམ་རྭནནི་ཕྲུས་བྔངསནས་ཡང་ཞབ་བདྱན་དུ་གོནས་སྤོ། །སྭ་བའྱེ་རེནམ་རེདན་བདན་པ དུན་བྲག་བདུན་གྱེ་པར་དུ་མང་གནས་སོ། སཐལས་འདས་བནུ་ཆད་ནི་གདུན་ ཙཿ 


ཏེ 


བརྩུས་བའྲེནུའདཔསྦའྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་ ཤེང་། མོམ་འྱའ་ལས་གང་། ཚོགིས་པ་མ་རདདསེདྡོ། ཞག་བྱའུ་དར་ངོའི་བིད་བརྡ་གུནས། ཞུས་གསུངས་པའྲི་འིརརོོ། །བར་དོད་དུ་བས་ཡུན་ངང་ 
1 བདུ་བནི་ཡི་བ ུནནོ། སྭ། ཉན་ཐོས་བས་ཡོ་བླའགདེ་དྲི་བུའོ། ཤཞིས་བཤྲད་པས་ངམལ་བརྡ་ས་བའི་བར་དོ་ལྟ་བུ། ད་ག བི་ལི་བླ པར་འདོདཀང་། ཊ། ཐག་ ¡ 


་ 


ཁོ 


ཡིན་པ་ལྭ་བས་པད་འགོར་འགབྱར་བའདོདད། སྭས་ལས། ཞགར པད་ཡངན་ནེང་ཏིངྱདྲུ་པཛིན་པར་འབྲུཐ་པར་འྱུ་ ཅོ 

























སིདཔ་བཅོམ་བད མཐོང་། ། །ཤས་དང་། རཉི་བ་ཡ་བ་དྱང་། བཅོས་པའི་སིདོལ་བརྡསའི། ཤའ 


'( 









སོ། གྲ གྲས་མང་བའི་སྨམསྐྱ་དྐརྨ་གི་ + རླདརབིག་གས་མཐོང་བདྱོ མཛོད་ལས། ངཿ 





་ཡངནནཾ་སལ་བམིཨ༡མ་པ་གཞན་ བརམ་དོའི་སྲོད་བའི་ས་བོན་ཡོངས་མུ་འགྱུམ་བརྲ་བུ་པའྲི་ཟིརརོ། །ཞེ་བ ༢དྲ་གྲི་ར་བརམོདོ་ལ་པོནོ་གངགསོ་པའོ་འོར་བཤག་ £ 
བ་བོ དོགས ཡ་བནི་གངགས་པའྲ་བིང་ཤིནས་ཞུག་བཅུན་ཕུག་འདུད་འདུསངས་འྲོ་ཁཁའདབང་བླསར་བྲ་སོགས་ཤུའོ། །ཐོབ་ོན་དིག་གཉེན་ཡོས་འདོད་ ། 
གནུསྭ་སུ་སྨཾ་ཐའ་བར་དོ་ གིགྲགད་བའི་གྲི་སའབལ་འམ་ ཚྭ་སལསྭ་ཀོ་བར་དོ་བྱ་ལུས་དྲ་ གཛད་ཁྲར།ཿ བླ་མིན་་ི་བང་ངབོ་ལྱས་དཔགྲ་ཆད་ཞྲི་དྲ རྟོ་ཡྲོད་པར་བཤད་ཀྲོས། བཟུགླས་མང་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང གཟུགས་མུང་པུང་བཀུདཔ་ནི། (རྱུ་ག་ཉྲ ཨདཔ་ལ་བགོས་སྲོ། །གྭལུ་ཏེགྱཾ་ས་མངདནོ་ཡིག་གངབདཔོ་སོགས་གྲརལས་ཡིན་པསདནལས་མད་བྲར་འགྱུ་ཞྲད་། དབག་ཡོང་པར། 
་ཐོགསཨེེདྨཧཱ། ར་ ། དབི་བཀལ་པ་ལསཀྱང་། ཤུད་པཱ་ཚོལ་བ་ཡྲིན་པའི་ཕཾརྦ་བང་པོམཆང་བ་མདཔ་ཡན་ཏ། དྭ་ལྷུམ་ཡནནྭ་པ་མུད་པདང་ཡིག་ཡོད་ ་པཉིང་དྲུ་འགྱུར་འོ། ཞེད 


ག་ངགྲ་སྲུམ་མཐོང་། ཞེེས་ངུང་།རང་འྲལྱ་ང ། རས་མ 
ཡི་སངབ་བརམས་པ་ཡཧོཌ གཞནངག་ལའང་དདང་ 













རིན་བོཆ། རྣ་སམྷ་ཐཱ ལོ་ིོ་ཆན་ཡབདོགཔར་ྱབོ། 


།ཞིང་མཆེད་པ་དས 


བཤེ་པྲད་འདམ་ཅས་མ་གོས་ལྟ་གཞས་སོགས་ིརིགས་བཅང་བརད་བའྲི་རེས་སུ། རོ 





ི་ཟློང་རལོ་རིཞ་འོད་འགོ། 


ཡིལ ཧཱ བླུ པཡདདྲག་པར་འབུང་དའི་བདེ་བཅུན་པོ་ ན་པོའི འི་གནས་སྭུ་ངས་ཤེག་ ཕུག གཅུད 
ལཾ ཱཾ ཅང་།།ཁྲ༨གྲ་ས་ཏྲོག་ འཕྲོར བའི་ཆི་བཀྲ་ཤེསླེ་ཆི་རིགས་བཅད་བཛྗད། བཿ ཡར་ཡང་བཞེད་དོ། 









བྩརཱ་ིན་རེན་འཕང་བྲན་ས་བའདཔབ། ཧྩོད་ལརོཿ 
བླ་ཤཞེས་སབས་འི་ཕག་བཅོད། ཝཱགསངྲན་ནི། པྲུས 
གུ་ལས། འམམྱང་བ་ཡི་ཐཱགསྦཀིསྐའི། 






ཀྲ རལ མྲ ལ་འ བཏི 


་ མ་ཛེག་ཆརནོ་དབབ་པཱརྡ་ཛོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁྱ གམཏོབ་་ རུ 
སྭ "ཿ འ། 
( གུནས་པའྲ་ལངགམས་དིང་པ་ མས་དང་འ ༠ ་ £ པཔ ་ 
མངད །དམས་ བ་དང ངིས་སུ་བྱསུ་པ་ཐབཔར་ བསམ་མོ། ཌཁི་རརུ་ནམས་ཅིར་ ཅོ 
རཀ རཅ༣ི ལམཆད་པརབསས་༔ངེམཆོདནས། ལོ ཡྱོ་རུད། 





སྨྲ་རས་འདྲང 














[བསྟོད་བརྒྱས་པ་འམ།མུ་ 













མ་ངྫཿམའོ་ཝཱགྱ་ཧཱ་བིངས་ཏུ། བ ཅསྭའདབགོ ཅ་པ་འདོན་བཞིན་པས་དི 
ི ེནོ་པ་ཏི 





£ །/སྤཧྭ་པོོ ༡ ཝདི་བངུག་ལྔ་པས་སྭཱ སུཆགས་པྲ་གྱུམཅྲེག 


` ཁང ཉིད་བྱམས་པའིརུདལབ།།ཨོ་བྲ་སྔ་སམ་ལྔགས་བཞས་སྲའ་ཨ ཞེས་དང་། འདེང་འ 


3མམད་རི་གཡོ་འམ སོང སོགསཅམྷོད། དདེ།བྱམན་བྱས་པ་ཡོགསའདོདཔའི་དྲ་ལ་གཞོལ་བ་གདག་མདུན་བ 
ནུ་བཅྡུན་། 





དབྱང དྲ་ཀི་རྲ་ཀིལ་འཁྲོལལ་ཡང་པྲོ་འཨན། 
།སྔགས་ངོནན།།མོནི་མཱར་བྲཞིན། བྗངསྔཔམ་ཡྲདྗོང 





ཆམས་ཡའལྭ་བྲས་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་བླསས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སད་པ་ 





སྤལ 
རྔེ་སེམས་ ཛལ རི །ལེཚྒོབཱལ་ ¦ 

ནིངྲོ་རེ་སེམས་དབའ་ཉིདཉེ་བརཐུགས་ཤིག། ། ོརན་བདག་ལ་བཏུན་པརྱ་ཁུ་ཆིག །ཨུྫྱོལྟ་ཛཱ་ཝ་ནི་བདག་ལ་ཤིནྱ་དྷཉིས་པར་གུཿཐག། སུ་བྱོ་ངོ་ྭ་བ་ཝ་ནི་བདག་ལྭ་ ཤིན་ ྭ 
ཅཅ ག །སྤང་སངྱངཔ་པ་ཡྱཾཾདི་དངོས་གྲུ སྭ་བྲཿྲ་བམག་ཧུད་བླ་གལ་བབྱཅ་པཱལ་ཞིག །སྤརཀྲར་དུ་ོལ་ནི་བདག་ལ་ལས་ཐར་སཅད་པཅང་བར་མཛོད་ཅིག། ¡ 
གརྦ་ཧསིསཱསྦྱ་ཀངཔལ་དུ ངུམངད་ཅག །དྤིཾནི་གཞུག་པའི་ས་བློན་ཡེན་ལ། ་ ཧེཿནིམཉེ་་་ཞང་དབུད་དྲུ་ངོད་པྭའོ། །བཱ་ག་ཝཱན་ན་བཅཾལ་ལཱན་འདྲས་ཧཏྲ་ཏུ་བླ་ག་ཏ་ན་ད་པཞན་གྲཤཤ་གས་ | 
པ་ཕམས་ཧད་ཐ ཨམྱེསྦུའའིརྔོརས་འྲ ཇུག་ར་གྱ་གལ་བྲ་མཛོད་ཅིག།བྲང་ ངཾབྷ་ཝཱ་ནི་རྔརྫ་ཛནདཱ་ ཆག །མ ཱས་མ་ཝཱ་སྭའཱ་ཨཿ ནིདམ་ཆྲིག་རེན་པའི་སེམ་ས་ངཔའ་ཞེས་ པའ། །དྲ་ཡུང་འདས་ལུག་ཆད་སོགས་ཀི་ཉེས་བ་ ¦ 














དང་། ཉེམ་པ་ཐམས་ 





5 5 © ལློ ་བང་ཇྲབ་དས་བ་སོགས་པ་འི་ཚོས་བུབ་ད་ཧོརིནུ་འོབགབ་བ་དང་དབ་དྱ བུ་བ་དུང་། རྲེངས་ཕྲ་དྲད་། བསྐྱད་ང 
སག ཆའང ྐངདམཔ་འསྱ་བནེ་མགུས་ལ་སེབས་པའི་བ་ྲ་བུ ཡགབནས་།རྡོར་འབབས་པའ་ འོ་ག 
འངའབ་འཆམ་ཐྭ་དའི་ སྒེམ 
པོ 
ག་ཅོགབ་བ་ས་འབ་ལར།འ ཧ། ལཱ་ 
རཀ  ིན་པའྱ་གགས་འདིན་ཡེལ་ས་ བཅད་ག 


གྔ་ཞ་གྲ་ག། དྲ འང་ལ་བྲསའོ། རེ ་ 


ཆོ 
།ཨིནན་བཟོད་གསོལ་ཚཚེས་སུ། ཆ་འགོགསས་དོ་བོང་ བ་མའི ་བར་ས པས ལྷའི་གཟུ་གྲསི་དྲ་ཡོངཿ་ཇུ་གྱུར་ཕ་ལམ་དྲཾས་བུ་ལ་སོགས' 





དཔ་རངས་ 





, 


ཙིབྱསྭཾ་ངཱག་པཱརྩ་ 


དྲང་། ཨོཾ་བྗཾངཾ་ཀྲིལཱ་ ། 


༩ གཏང་བཟོ་སྦུ་ི་་ོརཙི་འོོངོོོ་རོག་ཁོབིངོ་བྲིོས་བུག་ 
; དབ་བྱབས། ཛཿཛཱ་རཱཾབཤི་བཾས་བཏོན་ལ།ཞེས་གྱསངས་བསྡ ད་རིམ གིངོ 
པཀས། སི ྲགྣེྗྲྗྲཾྣྗཾྗྣཾྣླླླ འོང ལ་སར 
ཅ་དོནྲ་མཟོད་གའར་ལས། རདམཇདང་སགས་ཤྱས་དལ་འཚོའོ 


པལ - 


ར་གསང 


ལྷུ ་ རར. ཁེ སུམྱ་བླ།སྲི་དཱ་བཧཱ་ཧཱཾ།ཁྲིཿ 
བབལྲ་བཆག་སྲད་འོལ་ ལིལ་ཡ།སཱ་ སྔངོའི་ལུ་ཡསྦ་འི་ལ་བུང་རས་ བ་ ངུ ཐིས 
།གིན་ལག་གཉིཡིན་ཅ ་གསེཌསྦིཚོམོས་ཡངངགེརརསྦིརོབརངོས་ལ།དའརྫོབ་གྲོསཁོ་ ར་ཨ 



















བཏཏོགསྤ་པར་འགྱུར་ཀྲི། །དོནཌཔོའྱཔག་བྱམ་ལ་ན ཐ་དཱག་གཞམ་འདོདཅ་ད། བོ་བཟི་མོཅོ་གྱོང་འོའོ་ བཧའོ་བརམོསོ། །རྒྱད་དོན་ཆོ བྲ་བབོ་རོགསྤོ་བསོནོས། །ཟཐ་གསལ་གཏ ཉམོདལུཆ་ལ 
འབུདཔར་ངིགས ། །འདི་ལ་དངཔ་པ་མཁས་པ་བཟོད་མཛོདངང་། །རལ་དང་དསྲས་སྲོབ་མུར་བུརསརམསྦ་ཅིས། །དོངས་པ་བག་ཆགས་བདུས་པ་གཞོམ་པདང་། །རུངག་ཡེ་ཤུས་སྣངུ་བ་ད་དུ་གཟེ 
འདེ་ཡས་བྱང་བུཌྲིཆཿ ༈་ངཀར་ངག་བ་དེས། „ །མཁའམཉམཱ་འག་བའྲ་དནའགོོ་རུན་བཅདེདེ། །རྡོརྗེ་ཐེགཔུའི་ལམ་ལ་བྷཙོན་བས་ནས།  །རྣམ རྣམ་སྣང་ཚེན་པྲོའྲཾ་གེ་འཕང་རྱུར་ཐྲེབ བཤྲོལ་ །དོཔ། དཔལ་དྲུའསོང་ཐལས་ཅད་པེ རྨ 
རྭ་སཱང་མཇད་ར་བའི་དཏིལ་ལབོརྦ་ཧི་ཆོགའི་གསུང་བྲ་འུ་ གི་གནད་གདལ་བརྲཧིདཔ གས་བར་བཤཤང་བ་བསས་ཅད་ིསིང་ ཤ་་འ་བའི་ཧུདདཔལ་ངེཉིདབྱུམས་པ་དང་། འི 























ལ་པཾ་མོབ་པཔྲན་སྲངསྤ་ཧྲས་གསང་བས་མཛེད་པ་ཏྭནུ་ཨ་ཝ་ཏར་སྭཾ་རུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ང་བཅནམ་སྡོལ་ས་དྭ་ཀར་མོ་ ཧི བ་བླུར་ཡ འིལ ཧུནདའ 
ཨམ འདྲོ་རི་མངྦ་ལྭ་སོགསྤུ་པ་ངྒ་ =, ཇ་ལང པོ་དབོན། ཀམི་རཱཱསྦ་མཛེད་པ་ལ་སོགོས་པ་སྣོདདུདཀྱེ་འགྲེལ་པོརའྲེས་དེང་ དྲག 
དང་། དཔ ན་པོ་ཇ་ཡ་བླཟུང་གི་ཆ་གེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁདཔ་དྭུ་གསུང་རབ་རཐེའི་དགལ་གཞན དང ཡི་ཁགཅིང ངམི་འཇོགེས་པའྱི་སུབོ་པ་བྷཾརས་ནས་གཅག་ཏུ་བསན་པ་རེན་ 




















གས | 


® 


ཏྱ 


|.“ 


ལོ ཟོཐི་རའས་ མཁརྡ་ཐིག་བརྩེ་སནས། ཟོགཔོ ༢ ཆམཉམ་ 
ཿ གག རི 
རྫས ཐད༽ནད་དྲ་ བམའ་དང་གས་པ་དང་ཀ ®: 
` འདྟེཀཱརིདཱན་འདིཿ་བུདུ་ཤིན་ཏུ་ཀའ་བ་ཡིནོ། ཀྲག  ་ 









ཟུར་བཞིའི་ཏིང་དུ་ལ ནུ་བཞིདོད། གྲང བའི་འདུང་བབྱུརདགོད།།མཉམ་བོ་་ག་ཁག་བཅུདར་འབ་ རྭ༽ྱྱི་མཊ དང་ཡབྲ་འིག། ༡ 


རད ཡགགཞིའིརལྟ་ཁུའཀའཟྱས་ལདགསྟ་གཅོག་་ ཉ་ལ ལེ ིད་ད་དན་འའི་མི་ྲང་ 





བབ་བོ ོད 
་ །ུད་དབ་ལེལ་བན་མསྭས་བཀམ་འཆེརསའིགནམཔདང་། | 
པྲིྲསིསགིཾིཾ་་་། 


ས་སོ ྲ་་  ÷ ་ 


























རེ པའོ།།པད་ཆཾདྱ་བ་གཅིཀཏཱ་པེད་པ་འདྱི་དུ་ བོ་ག ོ་ ཀ ག་ཡིནཔ། འདིང་སོརཙི་ཙོདནི་ བུར ཐོའྱ་བོགབ་གོཅིགོགི་མོདོའོ་ཟིགཅ་བྱསདང་གོ་ཞོང། 
དུ རོས རེ རྲི དཏངགོས་བསའགས་བོག་དགཞིཅར མོ ས་ོ ཡོ ཀང་དྱགུར་བ་ ྲྲི་ྲཝ་ ཏེཆོ་གཞི་ཕི་ལ་དོར་བའི་ གོ ་ ། 
མས་དེ པ་ཉ གྲ མ་ཉམས ནས་རྩེཅ་དགགགོནག་ མིག | 


ྱ་གཅི་གའབུང་བྲ་པར་དང་དོན་འྲད་བམན་ངག་ཡིན་གསུངསཏི་ 
ྲདགེྲྲ་ ར་པས ནཏཱ་ཧྩེ བྱི་་འ་་ ཿི་ ་ |; 






༨༩ ༽ན་ཤིནཏ་བརྡ་པ་པའོ། །་ །པུགསའིཡཆེ་ ཆེནམོ་ལས་།ཡདཔ་ 
ཆུས བཏུ་པའྲིང་ ློ་བིང་ཤུ ཞུས་རླུ་གི་ྱདབ་ི་ དངུད་ེ་བལས་རཤིསྱ་ས་བདབན་པ་ན་རིཡ་འྱརདབྱརད ས་བཅདན་པརྱཅ་ཡགྱས་གཅིགྱབ་བར་གྱས་་བདེ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་འཅིལ་ 
བཾ ཅུབའཞྐུལ།དཀའ་གནསན། ས་གས སན་པ གཞོ་བནམ་ོང་ཉ་བཅ དང གོལ་སོབས་པྲའ ཉགལ་ནམས་བཤད་བདོ།།དབཟོནབཅདགཅི་གར་ཞེས་སེགས་ཏེ། ( 














པས 


གསྭ་པནྱ་ཤོགས་རེར་བྱརད་བྱརོདལས།།ཐོམྱོ་ ེ་དང་གསུམ་གྱསམོའ།།ཞེས་གསུཔསཅོ་གཞོནླ་།ོོསི་གའསོལ་ནོདོ་མིནོནས།།ོསྱོལདདཔགོབམགྱོདབྲང་སོནོ་ཆོག་པོའྱི་ཉོོ་།དོ་བདོན་བོརོའྱི་ལོ་གོངོ་བའྲིང། པགོ་གི་།ཅོ་རགོལ་ མོ 
རན ྫྔ3ེྔྤྔདངདངདངནདནག་ྭ གས་ད་འཞིང་འཅི་ེཟགཔའརབུད་། 
དྲང་ཤར་ཡོད་པའྱ་གཔོ་དབེའུའཏུཔང་པོརརིབགཅ་རྟསི།སོརཉིར་གཅི་གདང་སོར་གཅིག་གྲིས་བཅོའྲི་བའ་བའཆ་དདེང མཞིག་དསིནད་སནསནོདད་བཅོད་ སེ འཅམས་དངནད་མདོབ་འབྲ་གག་བའོ། འཡགུ་འཅུ་འདརདྲ་ 
„ 1 ཉེར་བདུན་ད་རེད་མཉམ་བ་གཉིས་བུ་འབུ་མཞས་པའོ།།ད རམིན་བར་རང་ག་བར་མའེནང་པོས་ནས་སོར་རེ་སུམཿ ༡རེནང་དུ་དཔསཆེམས་ དུམའི་མདའ་ཐིག་འདེབས་བྱ་ཚིིག་འདིའ་དོན་མིནྟཏེ། ཡིན་ནདྷེ་་ར་བས་ངོ་བར་མའྱི་བོགས་པའིནའཔོས་ནས་པད་ངད་ སཱ 
| ད་དེས་ན བྱ་དེ ན་ིཔ་གངཞིག།གངགི་ྱ་ཆ་་ལསསོར་འྱཆ དད་ག དག ལཞིལ་མཔ ཁས་བགས་གཅིཀ་ལ་སོར་ ཊུདུགོར་གཅིག་གི་དཔ་ར་བཅུ་དབས་བོགས་ 

| བཞི་ཀ་བོ་མས་ནསོར་བདུནྩ་དོན་བྱརད་དང་སོར་གཅིག་གདགུ་ཆ་གཉིས་ཡིནལ།དེ་ནང་མ་ལ་ཆདཅིང་བར་མའི་ཏེང་དྲ་ཅུས་པའི་བུར། ང་བལས་ཁང་།བར་མའྱི་ཀོགས་ཟེརྲིད་གླབག་གི།སི་བནས་སོ་རརྩ་སུམཆར།།ཞེ་་ཞི་བར་བད་འདུག་པའྱི་ཡི་རོག། 





ཞོད» :459909724% 







































 ཛོརབོོདོ་དོ་བའོ་པོརོ་ནང་མོ་ོིོདབརོ་གྲགས་བོད་མྲོངའོདདང་དན་གིོོོའོོའོ་བོརོདོ། །དོནབ་དགོང་ནོས་དོབཅོ་གཡ་ཅང་བོུ་ནོདནོརབཞིད་པའོས་བསའ་པ་མཉིསའདདསྒབ་ མི་མང 
་དཞི་།།འཔཅི་དདཔ་དརའལ་པ»འོ་ སས པ་པ མུབ བ་མ ཀར གར་ད ནས གོ་དང ( 
འགྱརཞེས་པཞིན་ཏེདེའི་རི་བར་མ་ལཏརྦདག་ལ་སྟ་བགྲ་བཱསའ་བྱར་དང་བྱར།  ཡོད་ལ་ནངམ་ལཱ་ཏཱརུ་གསུམ་དཆད་བའི་པིར། ཡང་དརའྲེ ཡིག་བདྲ་ །གྱི་ཕི་ནས་སོར་ཚད་འདོར་བརྡ་ཤྲིག་གདུཅེས་བདྡ་དབ་མདུག་པ་ཏེ། བདུག་དང་དུ་བྱ། 
 . དུ་པའྱི་ཉིནས་སོའཚད་རེདོར་བདུང་། བདཚད་བླུབགགྱི་ཉིནསསར་དངད་བ་གངྱང་སྦྱབ་པམིའག་གར། ཨུམྷཱ་ཁཱརནབརམ་ལུསོར་བྱརརུང་བཅོདྱརུབ་བྱྱ་བུ་གཅིང་།ཅི་མཏརན་དདཛདྱ་བིཧ་ག་བའྱི་བིར་དཔན་པམ་ལ་དེདག་ཆད་པའྱི་ིར་ 
¿ བོ་དེསནད་དཔེ་མ་དགལ་ཡིནཏེའིགྱར་ད་ས་གིའི་མབས་ཅ་བྒར་ཅང་འནུང་བར་ག དབ་བབུས་འདུག་བསྲུ་དངག་ནོདོནལི་འབུག་བའྱབརོ།།ད བི་བཅོགེ་བི་བང་གྱིས་དཔནས་བཟང་ཡི་འྲདབརོ གས་བ བརང 
( ར་དཔལ་ར་ེཟེའགོས་བདཆདར་འབུན་དས་གམདུ་བགོས་བའི་འ་རྟངམཆྱིར་ད་ཨེཆིམས་སུ་མཔར་གྱིལ་ཐིགགད་འཆིས་བངོ།།འདི་བངྱར་ལས་ ཆནམས་ཅ་ིའརབ། 


} 















ཡོ 


| 23 





ད ཅྱརདང་ག།་བའྲིའིག་གསུམ་གདའ་བྱར།།ཞེས་འགིདྱར་ ལཱ 





1༡༡༡ ༧༩་ཧ་༢༡༩༤ ༣༤ ཞེ་ས ་ འན རོ 


རུ རོརུ་རའོ རི མ་ཡི།།ཆ་གཉིས་བློནྱིབུཏིདྱི།།གནས་བ ོ་ 
'ལ་གཡེན་དངོས་མདོ་ བྷཏཉ་པཤིའདི་ཏར་ཡིན་ྱ བདཚད་ཁིུ་ ཅོབ ཁི་འདུན་བྱ་ར་སོ 


རཱུ བསྤོས་གཏུམཅུ་ཤོང ཅོང རྭཏསྟསབྱསཱཁ་བྱཾར་ཞིར་ཐོབ་པསདདགཅད་མཏམ་རུཡདེ འདྟེཏ་ར་ཡིན། བློན ཉརའིག་ལ་ཤོན་པངཔ་ར་ ཡིན 
ཡི་མའི་ར་ ཐིག་འདེབས་དགོས།། རངིག་ཆ་ཆཆླ་་་་་་་ྣསྣ་ 

དྲུག ཅི ལའྱི་པྲེརྷ་གཱཧྩཾཡ་པ་ 

ི ཱ 

























-་ 
ི ཤེཿ འཅིགཆད་བ་ཛྲལ་ 
222 













ནད 
| 













གདུ་བ་གིག་ཞིད་ོངབའི་རགྱམ་ ག་བཞི གོ མདེའྙིཉདདུ་བཅྲཝ་བཞུས་བྱཅ་དྭག་བའིསམ་རྟ་པགཙོམ་བྩ ཟླིབ 
བ་གི་སུམ་ཞིའདབསདབལ་ཉགས་བ་ཅོས་ བད་མ ཅུཿྦ་ཨབ་བརུམསྱིབ་དུམ།ཉརཱ་བཾབཞོ་དརག ། 
་གཅིག་ལ་སརྦ་ལ་དང་སོར་གཅིག་གི་བཞི་གསུལ་ཉགཔས་བཛ་ཡས་ནོརཏར་གྱརམ་ཅ་ག་འགོ།སོགཅིག་པལྙེལ ཅགས ཉིད་དུས་དྭག་པའི་ཅིང ཞྭ བྲ ཅྭ 
ད་བཅ་བྱརདགྱ། བས་པབེཆ་གཅིག་མ་འབཙ་ལནདོཔ་པ་ཡིན། ལབསན་པར་བཅིག ཉས་བྱསང་གྲུ། བས་པའིཚིཅམ་ལགའེ།བས་ང་རམས་ནགོར་གཅིག་བཟོར་གཅེ་གཉིས་བྱར་ངབག། 
དག་བའྱིང་གམདེ་ི རག རར མ་ད 


ངང གཤ ངོ་ལ ར་བ ་ རི ང་བས་ཞིབྱཏུ་བ་ཤདབ་ཡིན། འདི་དག་མཐལ་ཆོད་བའ་ཤེབ་ ནཧོགསནཏ 












འདབས་དགོས།སོར་གཞི་བ་འདི་ངྙིཉར་ 
8 
ཟེ མུགམ་གྲསམ་དའོ། ་ཱུ 












༥༧༧༠ ཁེ 











༨ ཐོ་ 
རེག་ཞེས་པནི་དབྲྱབཏས་ཇིགཞས་བདེངོས་འིགྷ་ལ་གམ་བཞི་ལ་གྱཏགྲསནས་ཡོང་བའ་དོན་ཡིནནོ།།འདི་ 5ཨྭྭུ་བྷཏགས་བུའ་བ་ གཅིད། 
_ ཡབཚངས་ལས་ཧཱམ།དབངས་ཅུ་གཙ་བའ་བླ།འ་ཚ།།མཆུརནི་གམས་ག་ལོན་བདཚང་རེ། དས་འགན ཝྲ་བའི་ནདྱངཿ་མ་གདག།ཞེས་བྲ་བམླ་བའ་ རི་པ ླུ 





འོོ ཞོ་དོ ོད གཡོག ཚོར་ཡང 
་ས་ག་ལས། སི་ལོ ག་ཡིན 
རཡང་གཉིས་ེདགསུམ་ཡ་༽ཀཆེན་རའཆྔང་ ྔ་བྷས།།ཞེད་བཞྲི་ཡིམ་ལདའིེངདུ་དབྲད་བགྙཉི་སྔ། དག་སུམ་པེདཚདམཉམ་ཞེས་བག།དང་བོའྔ་ཅེནུས་ངོས་སུ་ཉིག། བོ་གས་གཞན་དང་བའྱཅེ་མོར་ | 
དཾ ི་ གདེ་གཉིས་ཅི་ ཅེ སྤྲགཔ་བཉི་ག་བགིར་གྱུན་ཡི་ིགི །དིར་བཞིནཀ་བ་དབྱ་འཔས་ཐིག།ཞེས་བླ་མལ་པང་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པདོ་ཡན་ལ།ངོསི་ག་བཞི་ལ་ཡངདག་ 
གཿ བའྲིཟིག་ཞེས་སགས་དང་དདའདའ།།བཞི་བྟར་བ་པས་བོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་ཐི་གནེ།ཅི་ལེམ་དད་ 





























ར་གཡོནུ་པ་དེལས་བྲོག།ཞེས་པཞིརུ་བགོར་ཙོལཏི་འོདང་གསབ་བོདོར་གཡོན་བདེ་ལས་དེབ་པ་ལ་ད་གན་གོད་ོར་བྱཅྐདདབནི་གོཡས་གཡོནང་ཞེས་བ་འེནནམ་ཡངན་འདིར་གསས་གཡོན་ཁྲང་གནས་ནད་རུ་བདོ་ཞེས་པ་གངརང་འདནར་ 
' རྲརིིཾསྣཛཾྗཾྣནྣ]}ྲའ རས་བེག་གཞིསགོང་ | 
ཐྲ བོ བི་དོ བས་འ སཞས་ོུང་བ བི་དོ བ་ལ་ག ན་བ ོང ས་བོ ཀོ་ས་ལ 
མའི་ད ཡསའ་ལར་ིག་གྱི་བ་བའ།ཞས་པ་ཉ།།དྱངདཡས། དེ་འ འི་་བ་ཡེའ བྱ་བ དདག་ལང་སཅདྱ་ཅནཔི།།དབསས་ད་ཀར་མཆོག།ེ བགྲུམ་བླབག།། ཅ་བ བ་དེས པོ་ཅན 
རྩྣ༽ྩཾཾཾེཾཾཨམཨམྲྨིགགགིགཾཾ༽གགཾཾཾ ཤོགས་ཿིྟ་རར་བླ་པདབ་བྱར་དད་འའི་དོན་ཡིན་ལ།འདུ་མ་བྱརཏའི་མེ་ལོང་ཿ༡ཡ་ཉིདས་རྟཏོདས་གྱུསཔ་དང་ཀབུ་བས་ 


རཿ 


ཡཤེས་ལྷ་གྲ་བའིནམ་ཤེསྡ་བྱིནས་དེདགམཚོནན་དང་། སརབྱར་བཞནས་བྱསདང་བར་ཕིན་དུག་གིང་ཚ ཏདང་།དཡས་ཉག་ཞི་ཀུནྫལ་བཟུང་གཟས་ལསགས་པ་དང་།ཁདགུདཀར་བནྡིདཡ་དངདལ་བྷེ་མདོདདབྱདདེས་ནམ་བརྡ་དཔམངིཅ ཱུ 

























འ 














ྦ དམི བཤད་ཅོག་འྲའྲལ་ག ངཱ ཉོ བནོདསོཿ ཐོང རཐབའའམས་ !ུ 
3! ངོ ས་བོ ཅིས སོཾ ཏི་སེ 
༦ ཕཞེས་བཅམ་གྲུ་སུ་ཁ།ཆུ་ ཊིཿགལ་བཤད་ལུས། འདབ་མ སེ མ་མང ཅུ་ བལ་རས འབམ་ནམ་སྦཅཟེའིམ ཐར 

ར་ ཏེང མསར་གཅིག་གཅདཔ་ ངི གྲ ་ ྭ་བཅ་དུག།ུ་བ་ཤད་བཞིནུང་ཆོད་བརན་ པཔ འབའ་བ ¡རུ ཚུང ཞེ 

. ག་ཏ པ།ཅུདཅིཆིག་ཐེལ་ལུསུ་ཁང་ ཆི་བཞེས་པ་གང་དླུ་མས་བྷ་ཝ་ར་དིལ་པཡོར་གསུམ་ྱྱི་མུཡ་བུབ་ ༢ 


བྲི རི བ་གནས་ན 


རྩ ོ་ 






1 །པར་བྱསེཧན་ལགས། དྷཱ་པ་ྱ་ཐད་ལས། གེལ་ན་རེམ་བུས་ལགསྤ་ལྲབ།ཞང་པ་དཔ།ུད་ 
ུ - ན་ཅན ་་ཅས་ལད།ཞ་ིསམཔར་ 








ཟླ ། 
ར་དཔམ།ཞིས་བགས་དང བིན པའར་མ་བའྲིགྲ ཅན རྡོརིརམ་བྱ་ཟིན་བ་ནི།གུ་ གདམ་ག པག ཐ་བ 

་ི གའམ གྱའ་མད གས་དག བར་གྱིས །།འདིརྨ་མས་པ། རེན་དང་བཉེན་བའི་དྲིལ་འོརབླི་སྲབདང་།།སོས་ད་ 

¡ ༨ྷཉོདམཆོན་འཅས་མཚནམེདསོགས།།།ེང ༢༤ ༢༤༤ ༢༢༨ ཊོན ཐའའ་དབཔོའགུསུམ་ཁས་ལབའདིམད།སེམས་ཉ་ཡང་ཆུལ་བའི་ཉ་ད ཊཡ་ུན།།འྲག་པའི་གནསྐ་གབའ་མྲའཝུགཏེརྦ ཚོའི གི ཨན་མཐོ་ལས་ལེགས་ 
སྒྲུ དཐས་མཆོགྱ་བ།ལསཉ་དམ་ཁས་ནམས་ཡི་དེས་དདཔ་ ཀ་བད སི་ལས་བོངས་བཞ།།འེགས་གཡམས ཡན་ཡག་བཅྲར་མོུས་རབ། །གལ་བདུགད་བའི་ཆེུ་མནི།།དུད་མནནོརི་ྱི་ད་ྱེཊ་ཡམ། 
ས་བསངས = ཉནྐྐརང་ནྱིགགྱུམ་ཐོག་འྱཐུགས་བཞིག།ལི་ཿཏས ོ་སོབ་བྲགའ་ཨལ་བཅ་ཁས་པའནཉ་ཅས།ལྲབ་པོ་ ཛིགླ་བསྒ་ཝར་འཅས་དང་།།ངོསཊི༔ 


ད་ལོ འབར་བཅས་ཐོརཚུགས་དབྱུ་ཆུན་ཅན།།འོད་ ཀུན་ནས་བ སོ འཛོནདུ་ ཞེས་སོ གས་དང་།ཡང་དྱིལ་འབོརག བསོའོ ག་བར 


















; ཧོ བོག མོད ངོ 
ཟྲགབཤུན།།དུང་ཀུནྱ་ཡས་བཅའ ༤ 






ཨསུཉུདབ་དེསའི 


ན༦༠༦༦ནནསྣས་ལ་པན། 


"པཀའྲསསས་ས་་ 


ང་རང 
:མས་ཅད་གཟེགཔཔའེ་གོ་་ཕང་ཐོབ 






གས ལུག ུཿ༽གཞིའ དིདྱཟར་མུར་ ལ་གོ སཅ་ ཞུས་པས ལུ 
དོ ༢༡༥༡ ༡པ་ ༡༡༦ 
; ར། 





བོས 


ˆ. །དཔེ་ ཡཔདྲནྱཊས།དེ་མགས་པ་བའི་བདགུ་པོ་མ་ཆོས་བའ་ [ཀཾ ཚུ 



















གཅོ ོང ོོ་བོདོད་མོ་བཉས་ ཐར་དང བདོས་ནོོོ་ཅབོ་བོབམོབོགོ .ོསོོ་གོས་ོབའྲིསསའོོོགོོ་དབཞིན་བའ་བོར་དོད་ སི 
རུ རཿ བླ ་མ་པ་དང་ས་ཡི་་་ གག ངུང ! 
༢༣༢༨ ༽བའྐ།། ཧ་སདཀའབ་ཞག་ཡིན་བརྗ་དདྲ། །ཡང་གཡད། །བཀོར་གསུམལིནང་དུ་རིམ་པར་ཡོདཅང་གསུམ་གྲགོས་ཆེཧང་མེད་བསཆདམཉམ་པྱ་ ད་དགས་ད། ༢༤ 
བྲི ྲགཾཾཾླླྦླ|ློོོ་ 2 ༨ ས་ ཆ་བ བ་མང་ག་བབའོར་ཞེས། 
གཉིས་ཙིསད་ཡིབ་འ རྩ་བགོས་ཚདམཉམ་མའྱ་འདབ་དྲེ་ཤན་ེམཁམ་བནམསི་མནངག་བགས་འུ། དྲེ རུལ་པ ཅཿབཿཿུ་ིུག་པོ། བའ ཛརར་ བབ བདོསྨ་ན་ས་མྲོདྟཧ་པ། 


དང་། ྲ{¦}་་ འདྲ་ར ཉི (གཿ) ཅ་ལག སར་ནས ¦ 


1༩62 མམ ༤ 







































བོ ནོབ ོ་ཡོ་ཡ་ ོོགོརབནཡ།དནོསརོ་ོདགོཅགའནོ།སོདགོ་ག་ཤསབནོདོ། པོའ་ོ 
་ ༧ ༢༣ འེ ནས་ད ཧི [ཧག་མ་བརྒྱདང་བཏུ་ བབ འཛའ ་ ་ 

ཧུཤས་གཅེག་གོསའིས་རྔབབྱ།བདནྙུ་དནབགའགིགས་པ་ལགས་།དེའི སོཅང་བཞི་བ། ཤུའདག་པནི།།བྱདངཉརབྲདནཅའདཡི། ཚནནིིགཅ་བུངཔརང།རུ་མཆནབྱ་དང རག་བི དྲའི 
ར་སི ཅདཔསཆགཅག།འིན་འབར་དཔོལ།ག་་གིནའར་ཅབས།། །གབུ་བའྱེ པྱི ྣ༢ྦྗ་ 
པ།བྱར་གཉིསཱ་པ་དངདཾ་ག བྲས བྣསནཔས་སོར་ཚོདྲ་པ་བྱར་དང་། །ང་གཅིག་མེན་པས་དྷཏིང་དུ། ཉེརྔ་ལ་བླསནནཆན་སདོ།ཕོགས་གཅིག་ ་བྱ་ན་དག་ན། འཐིགས་ ཙཾས་གཔ།།དཿ །དྱདའབྱ་བདུནཿནད་མི།། ཅས་ལོབས་ཿམྲད་ 
_ཚབདན་པ།སོ་མཆརབྱས་དྱངས་ག།བཞིཆས་མཚདཏེརདུ་དཔ། ང་ར” ང་ས ༼ཤི་་ཀ་སསད་ལ་ི། ཕི་ཤོས་གཉིས་ཕོ་བྲ་མསྦ་བསྐ།སོརཚདག་ཅིག་གི་བཞི་ཇདང་།།གཅོག 






་ 5252) 













༦ 





× ཿ ཆོ རོ མ་རོ ཐཐ 
ཊོབ གོ་བ ངོ་འ བོ་གོས འི་ག 
བསུ་གུས།་སལི་ ཅུམམད་གདཔས་ཨ།། གདིའུནྱངུནབ་ལོནཏན་གཏར།ཟབ་རོ། གིམ འྭབུལ་ཡདམཆ་མམེདང༨ུལ་ལགས།།ཅིཤས་གང་ 
ཆེནུ་ཁུབལནབ།།དམ་བུས་ཁུལ་ཏེབཟོདབརགསོ། སུ།  ིི་ །གངདེས་དི་ བསདེ་དགྱིགུརཇིག། གུཆསཡངས་ཅིས་དགའངི་ 
ཀདུས་ལབོར་དྲང་མངང དཔོནིན་བབངསགངཚིའིམྱེན་མརོ་ ཤེས་འབུང་གནས་ ཀྱི་ཆོས་སྡེར་བར 































¡ བཤེསགཆན་པ༧ ༧ དགའ ཉབཅནིསཔང་ ནེན མ་དདམངོན་ཁང་གིབིག་འབཔ་ཟུ་བའ་ 
རོ ནླུག་ག་ནབཅང་བྱོབ་གི་ 'རྣམ་སྣཔམ་དོན་བུང་ ་ ཀྫོ་ གླར རྩེས་གཅོང་བ་དགེ་བཤེས་བོ་བཟངྱ་ཧལ་མཚནནས་ 
འི་བན་བརིན་བོཆི་ཡུན་རིདདགནས་བརྩ་ཅིག། །།རསྒང་ལ། ༥༥ པཔ 





ངུཟྫབ་འཀབས། 
¿/§ ཇུ་པེ་བར་གསརབདནྱས་པའཤིསཅངྱཔབྟ་ནྱ་ིདའ་བག་བཟམོགོནྩརལ་བགིས་པའི་ 





རི 





ངོ 

















༄། །བཅོམྤ་ 


2" 


མ་པར་བ 


པམརདྡ་དྫོར་ྱིཡས་ཧིཿ 


༤ 
































བཀ 


༥ པི ྒ་་ :། 















































ེསོ་ྷནོབཔོ་དནམས་བཟང་པྱོ་ཧལ་བདཔལ། །མཐོ་བས་དངྱ་བུར་བཟང་པོ་བྲག་ཤིས་ལ། །གསོ་བ་བའབས་སོ ༨བཀཤིས་དཔའ་བནམ་ཆོནདབའི་དབང་གིསྱརཌ། །ཆུ་དུའེ་ཤིང་བཞི་རི་ 
་ ཀཀ གྣ །གསོལ་བའདེབས་ཟ་༤ ཐམམ་ཅད་མཁེན་པ་སངྱྱ་ཅམ་ཡ་ཤེས་དང་།།འཕང་འི་ལམ་སཁྲ་ང་པས་འདིབགས་མང་འའི། །བཀའ་རིན་ 
# མཆུངས་མེད་འོ་བཟང་ཆོསྤ་རནལ། །གསོལ་བ་འདངས་སོ ༣ དག་འདུན་དོན་གབྲ་བོབཟང་འབིན་ལས་དང་། །བོབཟང་རཱལ་ཁིམས་བད་བའྲི་དྔོང་དང་། །པག་དབང་མཆོགྲ་དནའ་གོ་བའི་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་བའདབས་སོ༨ 
གཤན་ངྭ་ངོ་བྐམ་ལ་བཟངྱ་ཧམའོ་དང་།།རིགས་གནྲ་ཁུབ་བབག་དབུལ་ཇ་ན་ཡ་ཤེས་ཞོངས། ཅུ ག་ངང 
ངྱ་ཕུག་དབཟང་དབྱ་སྟསདབས།།།འིཆེན་མཁྱན་རབ་ཡོན་ཏཿྱཾ་ཧཱ་མཆོདཔལ། །གསོལ་བླྱ་འའབས་སོ་དངོས་གབྲ་ནམ་གཉིས་སྔོལ། །གནྱ་སེས་ཡེ་ཤེས་མཆན་དབའིསར་ཤརག།འཐོ་ལ་གཅིགྱུ་ཡན་པའི་ལོངས་མྱོང་ཛོགསུ། ། | 























































༩: 





22༧ པབེ་ལལསལསལ | # ༽ ང་བ" 














ཅ་”:་༡ཏཏ།་་་རྭཱ 


ངཿ ཅོཧིནོ་ནོད་གཟྫོན་པས་ལོ། །གསོ་བ་བ་འདབུས་པོ་དཔོསྲ་གཟྲ་དམ་གཉིས་རོལ། །དྷཏ་རྩས་བཅིག་མིདའིགྲསོལ་བཏུབ་པད། །ཆ་ཆོག་ཕུན་དངས་བབ་མ་ངུས་འབད་མེདད། །ཐོབ་ཅིང་ནོད་བུང་ལི་དེར་རངཏིད་ཡིས། །འཐོབ་ ད་ 
་ ྱ་བ་གསལད་བསནས ། རང་ཏིདྭསདངིག་གི་བཅོམྲ་བུན་བདས་རམ་བས་ངམ་ཇད་དུ་ངྫབས་ཅྱི་མར་བཞབས་པ་རྩས ་སམས་པ། དྲོངགཞོྱབན་ཡིར་གསའི ། ོ་བཛུ་ཡཀ་ཾ། ཞེས་ལམས་ 
ཝགས་བིསའསབས ། ཨོསྱུ་ཆ་ཏཱཛ་ད་སླབཱཁ སླ་བཀོཊཧི། རོང་པ་ཏིདདུ་བུར པ་་སམས་། ཧོང་པའི་ཡང་ལས་ཨོཾ་ལསའིནབཆའི་སོད་ཡངས་ཤིང་ཧཆ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོདདུའུ་བ་ལས་བུར་བའྱི་ཏྲ་ཚས་ལསྤ་བཟ་པའི་མཆོད་གཏོར་དཱངས་ 
ིངྡ་ཐོགས་པ་མེདཔ་ཟག་པ་མེད་པའི་བུད་བྱ་ཁུད་པ་མཆན་བྱསིང་པརྩ་ཐུ་ར་ པརབསམས ༈ ཨོ་ཨ་ཀུརྩོམ།ཁསརྦཏྟཱརཿ་ཨཱ ནྡནཱ་ཨཾ་ཨཱཿྫལཊ་སང་། ཞེས་པའི་སགས་ལནགསུམ་ཅྱི་བིྱཧིས་བླ བས་ལ རུན་པ་ས་པནི མགོན་པོ་ཀུན་ 
བཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །དྷང་ཧིགས་མྲ་བ་མི་དུས། །གཤེགས་ཤཤིང་བཞགས་པའི་གནས་ངན་ཡུང་། རསས །བདག་ཅྭགྲ་རུམས་ལ་ཡན་གདགས་པིར། གནས་བདག ཤིགསས་གསོལ། །ཨྱེང 
ཧིད་གདིཀ་ལོ་ཀྲ་པ་ལ་སྭ་བ་རིཾ་ཛཱ་རས་མ་ཡེ་བྭཱ་ང་། ཞེས་བསྔ་དན་བ་ས་ ། ཨོཾ་ད་ཤདིཀའོཀླ་པ་ལ་སྭ་བརྨིཝ་ར་ཨྭཧཔྱཾ་རྨཾཿཾཱ་ཛ༽ ཞེས་སོགས་ཅིས་མཆོད། ཡྱོགྱས་སྱོང་བཅྲ་བ་འརཧཅས་ཀྱི། །མཆོད་བྱི་ན་གཏོར་མ་འདེ་བཞས་ལ། ། 


⁄⁄: = °: རང ཆ་ =⁄ ༡" ༨; 










































སིའི རོལ རོ ང་སི ཅེས ཁྲས་ཐའ། མཆོང་བྷ་ནཔས་བསངས་བུངས། །ཧྭོ སོང་པལ་ངང་ལས་ ཨོམདོ་ོསྦོད་མངས་ ཤིང་བུ ཅུ་དུ་ཨོཾ བོ 
ང་ ་ ཞབས་བསིལ མེཏོག། གས སྣང་གསལ། དྲིཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ཨ་མས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་བནམམཁ་ ཅུ་མཉམ་པརྩ་བུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ། རོ | 
ཟླ རཀ བྱིསྱ་བན་རིས་བླརཿས །ངརྡོ་རཾ་དུབི་ས་ བི ད་བ ༡ེདལ་ལ་བོརྱ་སྱི་བཚོགས་ལ་སབསྦྱ་ཆུས་དངྲ་བུང་ 
པའི་ཚོགསྤ་ཧིས་བྷསརབ་མདུནྱ་པི་ནམ།ཁར་པྱན་ངངས ། སུངསྤ་ཆུས་ཀུནྱ་བི་རང་བཞིན། ནི་བདགྱཆུ་་༩པཆ།།ད་ །དུང་པོར བིས དཱ དངིལ་ལ་ཁོརྷ་ལ་ཚོགས་ནམས་ལ་འབུད། ། རོ 
ས་མཆོད བདའ བམས་བད་མས་ཅདྱལ། གར ས་་་་ །འགྲོ་བའི་དག།་ལྔ་རཾས་ཡི་རང་། ཆོས ༥ 
ཟི ཇེ ཨྱིམས་བྱ་ཅུས་འགྲབ་པར་ཤོག ། རརར ། སོ ཆགས་ཞིནསོི་ 












དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་བདྱ་བུ་བས་མཆི།།གསངགས། འགྲོ་ལ་བནྡ་འི་༢ 











བར .ླ ་ ྲ 

ཇཾ ཌེ ཧཱ ཧྲན འ།ཤོགས ཐུ དཱུ ་པས་ པ་དམར་པོའཇོཅོང་ ཧོ ཤོ - 
མྲ དང་བཅས་པའི་ཞགས། ཕཐ་འཛནཔ། ཉོརརནཆན་དྲོ་རམ་སེརམོ། གཡས་པས་རདཔོ་ཆའྲིརོ་མོར་དོརྔཾ་པྲ་ཝ་པྲས་མཆཱནཔ་འཇིནནིང་།གཡོན་བསྡ་མི་གས་མུབ་མཛོད་པ། ནུཊཏུ་ཆོསཀི ར་ར ་་་་ ་ལལ་ 

„ མཆོན་པའི་ཕླད་འདབ་བྱ་གད་དཀར་དམར་དང་ །གཡོན་པས་བླབའིངནཔ ། བུངདུ་ལས་ཡིདྡོར་མ་ཝང་ག ། གཡས་ཁདོག་ཝ་པའྱི་མཆོགས་དྲོ་ཅཾམོ་བཅུ་གཉིས་པའིཛནངིང་ཉ གཡིནྡ་པིགས་མཇུབ་མཛུདཔ། ནརྱ་ཧི་ཁིའིསངདབླདའི་ཏེ་བརསི་བྱསོདཔ་རོན་ 
བོ གྲམས་ཟུའཡོས་རྡོརྫཆྲེ་ཝ་པྲ་ཐོན་བོདང་བཅས་པུའིས་གནོད་དང་ ། གཡོན་མཉམ་བཞུག་མཛོད་པ། | འདབ་མ་ལ་ཤརདྲ་དྫོང་སམས་བ་དཀར་པོ། གཡས་པའི་གུང་མོས་དོཛ་ཐུགས་ཀར་བཅཱུདཔའིརུལྱ་ཅིས་འཇོན་ཅིང་། གུཡོན་པལ་བུད་ཏུར་ཏེནཔ། 

ལད བཟོ་བར སསྐྱ་པགསྲ་བུ་དང་ ། གཡོས་ཞགས་པ་འཛོན་པ། བད དྲོང་ཆགས་པ་དམརཔམདའ་གྲའ་འཇོནཔ། ཆུཊ་ཏདཇལེགས་པྲ་ཝངགྱུ་པག་གཉྱ་བིདྡོརད་བཅས་པུས་ཐུགས་ཀམལགས་ས་ཙུར་བའིཚུ་ལ་མཛོད་པའོ། ཧའི 

སངངུ་ཕྷ །འྩཉ་ཐར་རིན་འཛུང་སེརངོ་གཡས་བའི་མུང་ཨོསྐ་དོ་ ་མཆན་པའི་མིན་པོཚ་བཟུང་ནས་མཆོག་ནྱི་ཕགྱ་མཏང་།གཡོནམཉམ་བཞག་མཛདཔ ། འདབམ་ལ་ཤརདྲ་དྫོར་རིན་པོ་ཚསེར་པོ་གཡས་དྲོར་ཀྱིབྱ་ཅརྩསིསྦ་མཐའ་གཉིསས་ 


ཉུར 







༤ དིར སོ་པོ ཧྲོང་སནབཟའཅོན། དོའ ོབྲ་གང་གོས་བཞུགས་པའོ།།ཧོགས་་འདུབམ་ནམས་ཡུ། ཤར་དུསེམས་མདོངམ་ཇོ་རོ། 




















ཤལོ་ ཊོ རཾ རྩིར རོར གྲ ཙཿ 









ཅོ རོ བོ གང མ་འ ལལ ཡག གསི -~ ཛཿ སཔ ཟོ གཿ - ཁྱུང ང་ངོར ཤར ཆོ བ རོ་མ ཅེ ཅལ་རོ 
$ དྲོ་ངཾས་མཆོན་པའ་རིན་པོཚའི་འེངབ་དྲངལ་བརའཇོག་ཅིང་། གཡོནཔེབ་བུདུར་བཅུན་བ།ྱོར དྲོར་གྲོབ་བངིདདུམ་བྱོ་བག་གཉིསྤྱེཉི་མའི་དྲོགཔ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་འཛྩོན་པ། བངདདོརྩ་སལ་མཆོནྡ་བང་གྱུ ཤག་གཉིྤ་ཉིས་ཡིད་བཞིན་སིནོརབུསྱིར་མོཿ 
ཅདགཔཔ་གཡོན་འགས་སུ་འགལབ། ཆུསྲོར་བཞད་པ་དཀ་བབྱ་བགས དངར ནརསའའ་བྟགང་ཅེའ བབག་པའོ། བྱེད་པར བཟཔ་མས་དམ་རཔ། གཉེས་སཏཔང་འཛིའ་བ་་་ 





གས་པའི་གུ བོང པཆོནཔའི་ཕྲདདངནཔ་།འདབཿཁ་ཤརདྲོརོས་དཀར་དྲ་རགཡོ་ནོ་ཆེ་མན་ལ་དང་བཅས་པས་ བླུང ི་ུ་བའངོན་ཅིད༽ྱ་གཡས་ངས་ཁུཌྱ་ཤིད་བརྡ་མཛུདཔ། ཧོ་དྲོརན་ཁྫོང་དོ་ོ་གཡས་རལ་བེ་འྱབམཞིང་། བཇད་གས་ཀ། 
ཤེརདྙིནྱ་ཧི་པོཌརནཔ། བད་ནྫོནྱརསརཔོཁ་ཡས་བའི་གུབ་འོས་བ། ན་པར་གནས་པའེའབརའ བས་བྱརན་པ་བྷཊོ་རབའྲིནུལྱརིས་འཛོན་པ ། དབྱརྡོརྫ་ག་ཁ་དམརཔོ་གཡུས་དྲོར་གིཀ་བཏཿབུླི་པ་དང་གཔོནདུང་བཛན་པའོ།།ཅུང་གི་ཁརིཆུ་འངུ་ 
མྙེཉེ་བརདོན་བྲ་ངང་བ་ ། གཡས་པའི་གུང་མོསྣ་དུ་རོགས་དྲོར་དཔ་འཅས་པའྱི པབས་མྱུནདང་། གཏོན་མཉམ་བཤག་མངདབ། ཨས ལོ་བ :. ངུ 

ཏྟ ཨསྐདོརསཿ ཡུ 














_ གཡིནདས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་པིལ་ཛུད་ཏུངབཏེན་པ། ཧོརདྲོར་བསང་བསེརཔབྱོ་པག་ག༔ྱ་ཡས་དྲརའི་གོཆ་འཇོནཔ་། བའདུདོར་གནོདྱའིནནག་པྱོ་ལག་བ ནཔའི་མཆ་ཤན་བྱསིག་གཉིས་སཱ་འཛོན་བས་གཅུག་བཅནྡ་ནས་ཁྲ་དགས་དཔ་མཛིད་ ཟླ 
ཅཿ | རང ོ--›ོོ་ (| ཀི ཀྩྣྣྣ ལོ་ངོ ˆ :་ 


། 











ཉྭ ཚུར 
པ། ཌོནུ་བྭུ 


།པ།ཆུཊ་ཿདོ་རྦཁཱ 


ཇཾ བྱ་ལངབྲ་སེསྤོ་ཕག་གཉིས་ཅིས་རིན་བཅིའི་ཕུང་བའིཛོན་བ། ཆུབབའདུ་བུམ་དམ་རཔྱ་བག་གཉིས་ 


པ་འོ འཛན་པ མངོར དོི་ཕགས་ག་དམང་པ 














ཤརཅུརསེ་བོ་དྲམཆོ། ོྫཱོོགཏཉིས་ོརདོ ཝ་པབམས་པ།དྱདསོཡི་གཞོལབ་ོས། ༢༨ ཀའི ཤིཙིཤརྟཧོ་་ི་གྲཔོ་དཀའ་ཨྲོ་བག་གཉིས་ཇྫོར བྱང་ཤོས་ཆི་ བ་བོ 
ཀྱིས་པི་ཞྲུང་བསྫེང་བ། བུ ཤུརདུག་མ་ཆང་བག་ཉན ང་ད ཆོ མོ ཉི་བྱནགདྱ་འཔ། དབས་ཅི་ ཤིགསུལ་ཁ ས་ཁང་གི་བི་ 
ཐོ་ངབ་དོན་ཡོད། བྐན་སོངན་འདོན། ཆ་ངན་དཔྱམན་པྲའམུས་ཅདཔས་བརྡའཇོམས་པའི་བབོས་བཞི་མི་བྱསདཔ་ཅྱད།ཅར་པོས་གང་ པོ། དཔའ་བྲ་་བོབ།ནམ་མཁའ་མདོད། ཡེ་ ཤེས གུབཞི་ེ་འབུར་ 


རི་ལ ། ཤརྦུདྦ་ཧམུས་པ། ལོ 
རུ མད ཟལོད།བཟང་སོངྲབབཅནྲིོདཞི་འདདཔག་མད་ཏྲ། དོ པོ བས་མིབཟདཔ།ོ་ས་པ་བཅུགས་པ།ུན་༔བཟངཡབའི དགུ་བཅུ མཚམབཞིའཤརྷ་ོརབྲུ་བས་མདམེ་ཐོས་ངོདིའ། 
ཏགྷམ་སུར་མོམེ་ཏོག་གྲི་བང་བའཛོན་པ། ནུབྱ་བབྲདུ་མཇམེ་མ་དཔསུམམེའི་སྒོ་བུ་འཛོན་པ། བྱང་ཤུར་དྲཆ་བྲ་ཁང་གྲུབི་ 


། ཤརྦདོ་འདོརྦ་རཱགྱབཀར་བྩོ་གྲསྱ་ཀུ་འཇིན་པ། ཾརརི་ཞུགས་པསེཔོ་ཞགས་ 
ྩོ་ཐགསླདནས་འཇན་ོ ད་ཡ འབེབས་ཕྲ་ཝང་གོུང་སམཆོན་པའྲིད ཐབ་འཛིན་པ། མས་གང ་་ 
































ཏེ ོ་ོ་ོཧབའ་གསོ་པབོ། དྲ ོ་ དོ ོ་། འ་ ཐམས་ རམས ¦ གས་བཞུགས་པ། བློན དུ པྱི ཁམས་ངདོང་འོསང དུ རཾ 
བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཅབོམ་གཏོདས་པརྱ༔ གོག མས་ཅད་ཏི་ པྲ ཾྲྣཾྣ&ྲྲིིཾིེེེྷ སྲ 
ཀུརཟུ་བ་ལ་ ཀམཔོས་མཆན་བྱ་བུར།ངུལས། བས དའོ བརོ་གས་ཞ་མས་གྲ། 








ཱ | སྲ་བ བོས་དཔའསེམགམ། བོ་འི ཆོར ལ་ད ནྲ་ངས། གྲིུ ཞསྱཅིཡར་ཏུར་མཆོད།།ཅེདྷ་ནམས་ཅི་བདག་ལ་མངོན་ བང་བྱམ་བདགསོལ།།ཞེས་གསོལ་བ་ 
¦ གཞེགས ངྲི རར རས ་ ས་དབའ་སེམས་མས་བྲ། ཤིས་བྗོང དོ ར་གསང ས་སི 


ངྒོ མས་ཅདལ་ཁུབ་པས། ་ གཞལ་ཡས་ཁང །ནང ་རྩ་ས། རཔབཞིནྱ་ཙི་གནས་ནས་དཔལ་དྡོར་བཟིཌས་ 
ཧངབུལ་ལཱབོརྱ་སྷི་ལ་ཚོགསྤ་པུན་ངངས་། ཨོཾསརཏྣ་་གཏས་་བ་ན་ཿ་ ྲ་ རྡུ །ནེ་ཛཾང། སེ 1 ༣༽ རོ དབང་ དུ ཝཱ 
| 




























ཅོ ཨོོརཱོ་མངོ། ། ཨོ་བརྡ་བྲིཏིཧྲིཿ ཨོྡོ 8 ཨོཾ་བརྡ་ཆུལྱེ་ཧཱ ཨོཾ་བྲཾ་པླཱའྡཾད་། ཨོཾ་བྡངོ་ཨཱ་ལོ་ཀའི༔ ཨོ་བྲང་གྫིཉ་ཨཿ ཨོཾ་བྗརཨྤཛདཱ་ཤཛྡཾ ཨོབ བྲ ཚོ ཙོར 
ནར ་ ཐཟ་ ེརྱ་བའ ཁར་ཅིས་མཆོད ། ཅར ལོའོ འོ (འཁོར་གསུམ། །གསུང་བའིངྱབཏས་་ 
ས་ལ་ིནཚོག ན་པ = རིཉཆེནྱསལ་པོ་ཟབྱ་ཏུ་ཟབ།།རྡོར་མཁའ་འདྲ་མ་མེད།།ཆངཁུཞིཤདག་པ་གྲོས་ཁ་མེད། །རོཚྭསུ། ལརརྡོང་ 
ཆུ ིཉགནམ་ཆུ། འཛོ ངོན གས་པཔིནང་འབ། གསུ རར  ིྣྫ་ 
ལྷི ཁྱ - ཤེས་པ་དང ཤིག གཉ གཤེག ད་ འབོར གཞལ་ཡས་ཁངལ་ཐིམ།གཞལ་ཡས་ཁམ་པབོར་བི་ མ།འབ་ རྣ་རམས་གཅོ་བལ་ཐིམ ། 
གཙོབ ས་པའི་ད སོང་ངོ སོ་ནམས = 
















།མཐོདཔརྩོཧ། ནོས ། ཆོན །དོང་འེངགིདགོངས་པ་བཞོནརས་དོས། སི ི་ོ སོར་མོ ག་ད་བ ར་བ་བ ོོས་དངགིའུགས་ ཅོ ཐོད 
བྲསས་བཅས་ཐམས་ཅདངཔལ་དྲོར ྫོརཔངས་ཅ་དྲལལ་་བོར་བབྲི་རམ་པར་མདུན་བིནམ་ཁ།བརྩ་སན་དངུས་། ཡོ་སངཏྫཐ་གྭ་ཏ་ཨྦར་ ནསཔ འབརྱ་ཅིས་མཆོད།།བདག་ཉེྱྱེ་པྱ་ཅ་ལས་བུང་བའི་དྡོ་རརྱ་བུར་ སོ 
ངོས་པོམས། ཐོས་བཅུནས། མྱ་ལུས་པོ་གསན་བཞགས་པ་ཡི། །སཔསྦ་རསྣ་རམས་ནེ་བདག་ལ་དགོངས། ། དགྲནྡརྡོརདིངསཆགགིས་ །འདེངནེ་དེ་ལཁོརྦ་མབ་པར་བྱ།སདསྱཅས་ལ་སགས་ཅོན་ཀན་འཚོལ།། །ཧོུག་བད་འདི་ི་མངདགུ་ 
ཅྩྱོལ། ་གྱུསསྱ་ྲག་བཅག་ལ་ཏནགསནདམ་ དནས་ོྲ་ཡོབམ་བཞལམ་གཅིག་གམ བགོ་ས་ཁང་རང་ལ་ །ཟླ་མདུང་གཅ་བདེཔམད་འས་ཏ །མཆོད་ནམས། ཨོངཿསླ ས་༢སངས། བླབ སྩ་བངས་། ཆུང་པའི་དད་ལས་ཨོ་ལས་རེན་པོཚ་ ཞེསསོགས་ཉིསྤ་ཟིན་ 
ཅིས་ཟྦསསནས། །ཨིཾ་སྔ་པཏླཐ་གཏ་ཨརཾ ཞེས་སོགས་མུ་གཉེསཉར་བོདམོལ་མོ་དངབཅས་པས་མཆོད ། མི་བྱོདཾདོཛ་ཡེ་ཤེསཆེ། །ཞེསསོགསིབཅོད། མོཁམ་ཐམས་ཅདི་མཐུན་མོངང་། ས་གཞི་ངོས་ས་བུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བྲཀམ། །ཞེས་སོགས་ཅྱི་བ་མ་ལམཌལ་ཡུལ་། ཤར 

ཁལ" ང་ཚོ་ལ ྲཔྲེྲེྲས། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཀུན ྱ་གནས།།ཆོས་ཉུན་དདག 


མློབམས་། རང་ཉིད་རྣམ་ ན་ཨ ཐྱོ་ངཔཅུབ་ 







































དབ སམཆོག།དཆེལ་འཁོར་དམ་པ་བཤདདུ་གསོལ། །ཞེས་འཇོད།ཏོའྲི་ནོའམས། རང་ཉིད་རིནའབུང་སེར་བོ་མཆོག་འི་ནམཉམ་གཞག་གྱི་པགྲུ་ཅཅ་ནདུ་བུར་བས་ནམ་མཁར་གནས་བའི་དབཞིནགུཤེགས་པྲ་དམས་དུངྲ་ལནཅིགུ།་གསོལ་བནི། 
ཡཆཾནཉིད་ཐམས་དད་ཡང་དགྲ་ངོགས། །མཆ་ཉེད་མིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་པབས། །ཀུནཏ་བཟང་བོསྐསུ་ཡེ་མཆོག ནཿ ཟ་་་ོོས་ ་ ཞེས་བྗོད །ནུབི་སློགམས། རྩ ཉིད་འོད་དབུག་མེད་དམརཔོ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་མཉམ རར | 
གིུགྱཅནདུུར་བས་ནམ་མ།བར་གནས་པའིད་བཞེན་གཤེགས་བྲ་ནམས་དདྲུ་ལན་ངིག་ཏུ་གསོལ་བཞི། ཞི་བའཆོས་མཆོག་ལས་བུང།། ཡ་ཤེས་སྤོད་པ་ནམ་བྱོང་མཇོད།།ཀནཏུ་བཟང་བོ་གསུང་གི་མཆོག །དཔེཡ་འཁོར་དམ་པ་བཤདད་ 
ཐ་བ། ཁས་ཏོད་། བགྲི་ལོབ་མས། དང་ཉིད་དོན་གབྲ་ཝད་གཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་བབས་ཇྱིན་མཉམ་བཞག་གྱི་པགྱ་མུཅན་དྲུ་བུར་བས་ནམ་མ།ཁར་གནས་པའི་ད་བཞིནག་ཤེགས་བྲ་ནམས་དངུ་ཉནཅིགཏུ་གསོལ་བནི།སམས་ཅན་ཅུན སམས 

ཅེན་པོ། །འང་བཞིན་དགུཅིངངི་མ་མེད།།ཀུན་བཟངའགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བྱསར། །དབལ་ལ་བོརདམ་པ་བཤད་དུགསཔ། །ཞས་བཛད།ནྐའྤགཟམ་གཅིག་ལས་མདུན་གཅགབུབོགསབཞངསོངནས་གསོལབ་གདབ་། གཅད་ཅངམདན་གསོལ་བཟཏརཔརམོས་འཆོག་པཉདཅས་བཅད།ཟླབ་ 
¡£ ནན་པས་ཏེ་ཤུརུ་ངོགས་པས་མཉམ་བའི་ཏང་ཏུབསྱ་བས་མགོ་བོདཐལ་མྱོབཏ།་ོ་པ་ཇྷཾལ་མི་སྦཏྭ་བཱ་ག་ཏིཿ ཞེས་བྔངདཔས་དབཞིནག་ཤེགས་པྷ་ནམས་ལྱ་ གྱབ །དནས། སེམསནམ་རིག་པའིེ་མུནབས་བགིབས་ཤིང་བདུདྱཁི་དབང་དུ་སོང་བ་ནམསྱ་ཅི་བདུད་བསལ་བའྱི་ལིར་ 














ངོ 






















དཔས་པ་ུར །།གབས་བཞ་པཡངདྲགནདནད་སསོ། །དེནས ། རཾ 


རོརཆ།།ཅིནྱ་ིས་བླརབས་པྲ་མི་དོར་ོ། །ཞས་བཅནས་ྲམལབང་།དེདས  རྐངཆ་འིཊགཉིས་བྲརྲ་ར་མསྦ་བབ 
།མ་ཡོདན་དེ་དངྲ་ཉར་ཅིག་ཏུ་དིལ་ལ་བོརྦ་ཧིཿ + ¬ ` 





སློར རརརོསོ་ལ་འོའཐོ་༡ས་ 
བྟའ་བས་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འྲགོ་བུ་ན་མས་ལ་བྷུཉས་པྲུས་ ་བརྩ་བུར་ པར་ 
གྲས ིླྭྷྦྫྷ,ྷྫ@་ 
རར ་ དནི་བདག་བོ་ 

ས་ཁ བངྡ་དནྱ་ཤན ། དྭགིཅཿ་ཧཱསཏི་གོཿ་ཆི་ 








ར 












རིར ས་ར ར་མས ཁོ ལོ་ལོ. མོར ར་ར་མ་མ་རོ མ་ར མ་མ་ 
ནད་པ རོ ཁ་ོ་ཁོདོ་རོ་་ོ་་བཞོ་ རལོ་ཁརའལ་བ གལ །བཅིག་བདག་ལས་འདའ།།འདིཊནི་ཚིས༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྔཇོདནས་ 
ུཧུཀནད་མདའ་ཞོཉེག་ག མབ གཔའ་ཅགའོས་པ ཕབྷཿནའབྱས་ནས་འྱངང་བཞིན ། སྤུས་ཞོ།ཀད་། འསྔ་པགས་བླ་གཞིང་། གུ་ཐུལ་གྱིས་ རྦ ར་བ འོ ཡིས ་ོ 








ཆེྱ་སྷི་སང་ཞི་བྲ་ རཱཾ་ལས་བྱང་ འི་རབ པཿ ་བ པའེ 
ཉིང་གིབརདུ་དུ་ལསྱ་ཅཱ་བའི་དོངའི་རའ་ ཤིན་དྱུགུར་ པནི་གྲུམ་ལྱ་བིྱམིས་བླབཀ འཕོ་བྷ་ཉསས་དྫོང་འཆང་གི་གོཿ ོ་ཤས་བད་འཇས།་ག་མས་དྲ། གས་པ པའི་དང་ལས་ སྐད་ཅིག་གིས་ར་ལས་ཏེ་མའེ་དིལ་ལའོད་ 
ཧྱིཉད་ུཚཾལས་སྣ ཆགས་དང བྗཿགིས་མཆན་པའི་འོདཟེརལསུ་བུངབའ་དོའདན་ྲ་འ [པས །ཅོགས་མཆམསྟརྭཱཏཧཱདཔཱ་གཅིག་འྱར་པའདོའིདབ་དི་ ་ ས་གས 
ཅཅ འོག་ ་གིས་ གཞི་ ཞི་ཡདུའབ་པཞིད་བཟོདཔརདཀའ་བའི་དཚོགོས་དྲོངའི དབཞི་དདབུར་ བར་མོས །ཞསྭ་ཡུར་བལ་ གྲཏས་ཐཱདུདཿཝ་དངྲ།།གཏིག་པའི་སགས་སོགསངྭ་ཧཱའྱབདབ་བཞིནྷ་སུ་ངི་ཉར་ཡང་རུབུ་ ཆདྡནལུ་དིདམ་འབསྦྱ་གས་ཤིང་།མེ་ཏོག་དམར་བོས་ འིདདཱ་བིོས་པ ་དང་། 


ཚནི་ུདྣ་ཁྲའམ་སུད་པ: རཿ གསཡསི་ཅསལ་ ཟེ འགོའི བའྲི་སོད་དབཀོདང་ཨ། ཨོཾབྲར་ཨཊ ༦ (051 ཨོཾ་ཤཿཏཛྟན་བརྲསབྷཝ་ ་ཨྨ་ཀོཊཾ ཛུ }ཕརབུནམས་རྟངཔ་ཏི་ རླ ྟོང་པའི་དང་ལས་པུར་བུ་རམཱ་ 


2 
-.༩ ཆ མའ ^ 4 སྙི ཛེ ༡: 





༤ 












ཏྲིག ༢ རཱ ཆྩོ་ཝ་པསྡ་ང་བརམཚོ༔ ཆོ་བོ་འོ་ ཏཱ ོ ཅོ་གཅིག་པོའི་བསཅ་ ཅྱཾ་ཡུར་བུ་མེ་དཔུང་ནབྱཏ་འབར་བྲ་དྲང་ ཱ 
རར ཡསམགིང།སགེ། ཏ་མ 2 ར་འ འོ ལོ ༩ 
བསུས་འོད་ཟེ་དའབོས་ བགེགས་བལམཅད་བུགཉ་འཅསའོ་ད་ནསོགསས་ ས་འ པ་འབུསཆུ་གིནམ་པནསུ་བགའཡག་པོ་བ་པ་པདར་ པནབསམསནས་།ཡྟོ་ཧྱ་ཀྭ་ཐཱཏྭ་ཡྭ་པཱ་ཏ་ 












 -- ཡཱི་ལ་ྲ་ཀེལ་ཡ་སྤང་པ་པ་པཊཱ་པྭཐཱ ཙུ་ཛྲུཛཱ་བརྡུ་གླིལ་ཡ་བདྲ་དཱར་ཨཱངྙཾ་བ་ཡ་ཏི་ ཏིསྦར་དྱིགཱན་ཀཱ་ཡ་ཝྟ་མི༔བྲང་ཊྲི་ལ་ཡྭ་དྲཱཾརཱཾ་ཛཱཾ་ཕབ་བཊ ། ་མདོནསབུརབ་ས་ཤིང། ཡ་བྲགྲཐདགར་ཱ་ཀྲ་ཊ་ཡ ཞེས་དངོཀུནས་ 
རུ སྱ ༣ ར་བས་ན ལ་ཅིབ་རདཕུར་བུ་ བཔས་ཡུས་དག་ཡིད་གཏུམ་གཡོ་འབུལ་མདཅིང་། ཡིད་དབདིད་ཉད་ཅད་རགྱུྱ་གར །བསེགསྔ་ལག་ཆ་ནམས་ཆངརེངད་ོས་པདང་།ཆེད་ 
ཤྭ 





ཟསས་ / 


ལ་འ སསས་ 


༨ད་པའི་ལམས་ཅད་མྱེན་པའདན་དྱས་ཞཡོརྱུརིས་ཟིན་བིས་སུ་གསུངས ། རུརདདངས་མདན། རིམ་པདདགྲ་གོམ་པ།ཡོནས་ཅང་རུཿཞེས་གསུངས་།དེ་ནས་ལག་པ་གནརལ་ངུ་གནས་པ་བྱས་མནས།།སོ་བྲ་ཨཱཿཛ །ཞེས་མངཅིངས་ལ་བླདཿཏེ།།ས་དྲོ་འི་དང་བཞིནངྲུ་ཆུར་ བརཇོས་པྱ་འཐོ།།སྟལ། 
_ དྭམོ་ལ།རངཏིད་ཤརནས་དའིལའ་ོར་བི་དབུསསྱུ་ངོགས་བརཱ་ཁྱག །དིལ་ལ་པོརའྲོ་བའི་དབས་སུམ་དེར་མྫིའི་ཁར་མཐྱ་བི་དའིཟིག་ལ་དངོམུ་དགོད ། སྣ་ཏུར་འཕལཆུརུ་བཞིཉར་སོད་དད་གཏོངམ་བཅས་བཤམས།།རང་ཉིདདྲ་དགནདྱཔེ་ནངིངྱ་ཆུལཅེས་མཆོདགཏོརྱིནྱ་བླབས། དྱིལ་འཁོར་བི་ 

དང་ཡས་བ་ལས་སཱའི་ར་མོསེརམོཞལ་གཅིགྱ་ ག་གཉེས་མ་ ། དགའ་བ་དང་ལན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ། ན་བཟའ་དཀུར་པོ་མནབས་ཤིངྱ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བྱུན་པ །བུས་པིདའཐོན་པ། སས་མ ་ི་བུ་དགསེར ཅུམཔ། 
བ་ཡས་ིང་བླངའི་གདན་ལ་བྲུགས་བརྩ་པུར། རད་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དྲུ་བ་བའི་ཏེང་དྲུ་རྫརྦ་ བོི་མོ་ལ་མནགུམབརཔྲིདད་གདོབཆས་བ་་དའས་གཡོམ་པའི་གདནས། པའོ །ཨི་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ངོ ས།དཡ་ཚག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་བརྩ་བུར་ པརབསམ་ལུ །༈ ཅགྱསདང་བཅས་པས ། ཨོ་བཱ་ཐྲི་བདྲ་འི་སྣ་བ་རྟི་ལ་ར་ཨྒཾཧཾ། ཕྱེང་། སྔ མཐི བློ་འབའ གས་ད འི་ཅིས་མཇོདནས།] ལག་པགཡས་དྲོང་འཛན་པས་གསོར་པའྱི་པགྱར་དང་། 
ད་འྲིབདྲལ་ཞིང་། སྱོཐཔ་སངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཤི།། སོད་པའི་ཆུལ་དདྲ་བདབན་དང་།།ས་དང་པའོལ་བྱིནནམས་ལ།།།ྷ་ཨྱོ་བོདྱི་དཔང་དྱུ་བར།།ོབས་པྩའྱཿ་སྤེད་ཡིས། །ཇྷི་པར་བདུད་འི་དཔ་ འཛོན་པ། །དྷེ་ཏར་བདག་གིས་བདུདྱཀི་ཧོབས། ། 

















༥ པེ ཝཱ » པའ ཙྭ , [35 
༤ །ཐོཙ་མནས་ཧིལ་འོ་བོརབླམབུ་པརྩབ།།ཞེས་ལནགྱསམ་གསྩོལ་བབཏབ་པས། སྟི་ཕམོས་དྷཏ་རྩིས་ཤིགཅས་གསུངས་ཤིང་གནུང་བྱའིནནས་དེཉིདྱ་ཐིམ་པླ་གརུ་བར་སམ་མོ།།།དནས་ཡག་པ་བཏོབ་ངོ་ནངབམས་ཅས་པདེབ་ 
སམནད་ཁ། ཨོཾ་ཛྲིྭཝ་། རརིིིྲསགྲིིགྲིཾཾཾཾ་ པར་ལ ི་དྱེ་ ན་པལནགྱ་མང ཅིབ 
# ། ཏུ་ཧུར་བྱཾདནི་། བུམ་པཅོདྲ་ལནགས་ཆག་སོགས་ཀྱི་དོན་མེད་པྷ་ཉྭབངས་དང་མཉྲམ་པའི། མ་འ ན་ནམྦྱཆལ་དྲང་པས་བུམ་གཉིས་ལེགས་པར་བྲག་ཞིང་།བྱ་བུཡ་གིས་བདུག ། ཅུངས་དཀརྱགིས་བདེག། པསླ་བགས་བྗོད་བྲས་བསུང་།མུཆོནར་པདིཡའི་གདགས་།རབ་སམ་དཔ་སོགོསྦའི་མཐུལ་ཆོབས་ ད་། 
ཨོཾ་བྲད་ཤེ་ཁཁ་རྭ་རྩ་ད་ ཤིག་ན ། ཞས་བཅོད་ིྲད་བུ་དཀརཔོ་བཅུན་ཡིས་དྲི ་ག་དངབྱོད་སོགསྱའས་ཨ་བྲོཔའྱིཆུ་གཅང་མ་གོག་ཆགས་མེད་པྲ་དི་བཟང་དང་བྲགས་པས་རན་པར་དགད་།། རུ་ཏིག། གསེར། པྨདྨ་ཐག། བུར །ཨ་མེནཏ། རིན་པོ་ཆྲ་བ་།རུགཅེརབ།ཀྱར་འཱ་རི་། གཞན་ཅ་མི་ 
 ¿ སཱུ་བདཀའཔོ།དུབཔཔག །རཔག་པིསྲལཔ་དཀརདམརཏྱུསནྲ་བ།ཉིལ།ནས་། ཅན་ཕུན་། འདས་པོ་བལམ། མནན ། སྩོང་པ གཡུང ཅར་ལུམ། ཅུན་ད་དམར། གཅི་ཉི་དྲི་པ། ཏི་པ། འདྲ མལ བརམ སང་སང །ག་ཆི་་དང་བཅས་བའི་བྔར་ས་ནུམས། 
ཙཿ ཨོཾ་པྷ་ ཧེ།ཌྱང་ཨཱཿྫཾ ། ཨོཾ་བྷ་ རྣང་ཨཱཿ།ཨོ་བྱཾཿ བག་ཨཱཿ །ཨོ་པྷ་ གྷཧཾ་ཨཱཿི ། ཨོཾ་པྩགླཉཾ་ཨཱཿྫ ། ཨོཾ་པ ཨྔ་པཾཏེ ཨཿ །ཞེས་བཟོདདྱ་ཉ་ཅིས་བླཊསཔོ།།དྱསལའཁརྱི་ཤར་ཁོགས་ཅུ་སེགས་ཅིཿཁར་ཡུ་ཤའི་གདན་ལྷ་ནམྱ་རཔ་གཡུས། ལས་ཅུམ་ཟ 
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འོོོ་མསཔ་བྟནཏོ་བཞོག ཐོ ྱ་ག་མམོད་པ་་བབས་ོང་མཉོམ་བའོོཏ འབྱོརཔ་བཤམས ། ནམ་ཧྱི་ཏེང་དྲུ་ར་གིས་བྲབགས་པའི་དུཔཆོས་སུ་དདངཅི་ཐངཔ་། ཙོ གིར་ཡུག་ལ་བཞག ོད གུམོ་འཞག་ ཀ ལསྦུ་སགསྦ་ཡིས་བསངས། སྣ་བཱ་ཝཾ སྤྱ་བས། ོང་་ཀ 
པའི་འངལས་པ་ལས་བུང་བའི་རི་ནབཚའི་བུམ་པ་དཀར་བྷོ་ཏ་བཅེབ་ །པ་རིངབ་༈ མཆུ་ལྱ་ཀུང་བ་ལ་ ཐསོགས་པའི་མཆན་ཉིད་མས་ཅད་དཔྲ་བན་ྱ་ཡར། ཨྟི་ལིཏྟཾ བུ རེའོ ེཧུ་དེརམྱི་ལེདཔརྱ་བུར། ནས ྱཔ་བྲང་ ་ 











ེ་ནཔདཅོམ་ུན་འ་ཆམཔྨསཔམ་དདོངཤིཡཧ་གསར་ ་གདོགཅས་པྔོ་གསསཔའ རླག བ་བ ག་ཚ མགོག ཀརབགཔ་བཞི། བྱག ར་བའི རྨ 
ཞལ་དཀར གཡས་ཞ་བསེར། གཡབ འ་དོམ རན པ་གིས བཅས་པ་ལ ཁི རྱཿགྱར་མཇདཔ་ གསུམ་བ་གཉི །ིསྱ་ཅིས་བགང་ཡེངདང་འ།བོར་ལོ། ོ། མཞེཔ་བཉས་ཀྱིས 
མདའདབགྲལུ་འན་བ། དངྲུད་རལ་པའི་ཐོན་ཅོག་དཔྡ་ནམྲ་དད་པསོ་གས་པའི་སབསྔ་རོས་ངས་ཐུས་པའརན་ཚའི་ཅད་བཙནོ། །འེན་ཆ་དུ་ཆོགས བ་ར ་་ག་ོབགི་ི་ས་། 
པས ཤད་འཡསྲོསྔན།གསོསྲ་པཀམ་པ་ི ནིིད་མམདཔས་འལཞག་ི ལལ མཿ དྲ་སརམ། གཡས་པས་འན་ འི་ཅ་མདྲཅ་འསམ་ཆནབཡངི་ ། 






ཀྐ ཤོ ངོ ༣ 
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ཟི ཟོར ་ བོནོཔསྲ་ག་གྲས་མཛོབ་མཛོདཔ །ཨུུ་ཆོསདོ་ངམ་དཱམརམོ།ཡུག་གཉིས་ཅི་གཡས་བས་དྲརྫསུ་ཝཱ་པུས་ 
དེཿ ས་ཁདོ་ཝ་པའྙས་ཚོགས་དྲོརྫར་མ་བྱད་གཉིས་པ་ལིཛཅིང་།གཡོན་མི་གས་མཛུབ་མཛཔ། ཤྱ འའི་ལུདུ་པད 
མཐོདབ། འདང་མ་ལ་ཤུརདྲུ་རྔོང་སེམས་དཔའ་དཀའ་བོ། ་གཡས་པའི་གངམོས་དོཐུགས་ཀར་བྟཏཅོདཔའི་ནུལྱ་ིས་འཛིན་ངིང་། གཡོན 
ཇགས་པ་དམརཔོ་མདའ་གཞུའཛོན་བ །ཆུཊཏརྫོཿལགས་པྲ་བང་གྱུཡགགཉིས་ྱིས་རྫོངདང་བཅས་པསྡུ་རུགས་ཀར་ལེ་་སོ་སེརབཞི 
བན མཆོགྱནྱྱ་ལྱར་དང་། གཡོནཉམ་བཞག་མཇུདཔ། འདམ་པ ཤད དོངནཔོར་སེར་བོག་མས་དྲོར 


ྤོཟིྫརིདཔམ་ྱཀ་འཉིྱ་ལས་ཉི་མ་འིདྱལལ་བོརཞུགས་ཀར་འངོན་པ། ཧཿྡད་དང་ཙལ་མཆོནྫ་ྲག་ཐག་གཉིས་ཅིས་ 
.ུ ཡོ ༤ ིཆེོ 
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དཱ ¿ྲ ཧོར ཛཿ ཙྫོསས་མཆོན་པའོ་སོའོ་ཕེངབཞོའཁྱོ་བོ་ ༢༥ ངཱ ཅའ ཏའ ཐོ ཉེ་བ བོལ འབོ །ཡྱག་ག ཡུ གྱ་རྔ་ཨང་ གྲོད་པ བོ་མ 
| མ་ལ་ཤུརད་དོང་རོས་དཀ་པདམ་རག་ཡོན་ཉེ་མས་པ་དཔབཿས་པས་བླདའྱོའ་བའེ ཅིང་། གཡས་བས་  ་་་ གཡས་ སསེཾེཾག་ ་གཡོན་ཐུགས་ སོད འཛན་པ བུང་དུ་དྔོང་ 
ཅུལ ཆི པའི་ཨ་མོས་གཡོནཔར གནས་པའི་ལབོརལྷོ་རིབད་ རི ཱ རི ༣ རད ་ཌང་གུཀ། 
གུཡས་གུངམོསྣ་མཆོགཔརོངད་ཅས་པའྱ་མུབས་རྱིནདར་ ། གུཡོན་མཉམ་བཞུག་མ། ˆ ~~ ལྱཅིས་མིཛན་ཅིང་། གཡོན་དབ་ཅུ་བྱ་བས་ 
དོ ༤: + ཀྲ ཚི ཨུགྟཉ་དོ་ ༢ 


ྩ བའྲིིབུར།ཀར་བཉིན་པ། ཉོུ་མནོར་སུངབ་སེ་པབྱ་པཱ་གོ་གཉི་ སྦ་ཀིས་དྲོ་རརཾ་གོཅ་ལིོན་པ ། ༽བངངུ་རྩོ་ མནནག་པོ་། བྱོ་ཕྲག་གཉིས་ཤུས་ 
ི་བུུརས་ལབདམ ག་གི་བར དོང་ཆ་ཝ་པ་བྲསམས་པ། དྭབས་ཨི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲིགབཞིང་ ཤིགས མ་བག་ཉས་དོང ་ཤས་ལམསའྲི སུརྱ ཨུགྱ་སྦའངབ་མ་སར་ 
` ༧ ཏ ཟབཝ་ ཏེ + 
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༧ ༣ ཚྱོ་ ག་གཉིསྦ་ིས་རིན་་ཚའི་ཞིང་བ་འཇོནཔ ། ཆུབ་བདྲདླ་བྱ་མདམརམྱོ་བུག་གཉིསྤ་ཡིས་བྲི་ཝ་བབྗིཁོབ ཛོ ངང་ཤནྐད་གར་མྤ་ངང་བྱུ་ཤུག་གཉིས་ཡིས་ཇྡོརི་གསུམ་པ་གཉིས་བྱཟུངནམ་གརྱད་པ། ། དུསྤུ་འི་གཞལ་མགུཁང་གྱི་འི་ 
ལོབྱ་བྱི་བྷ་ཕ་མ་ལ་ཤ་དྭྲུ་བམས་པ་། མཐོབདོན་འོད ། བན་སོང་ཁུན་བདན། ཆུ་ངན་དང་མུནབྲ་ཐམས་ཅདངས་པར་འཇོམས་བའྲི་བོ་ ལགི་མ་བྱའད་བཏ རར 
།ཨུ་ཧུ་འོདག་ལདླབཡོད།ཁ་བྱུ་བཅནྱིདདིའད་དགཆ་ད་་ བདད དོངས བོ་སཨི་བཟྡ་པ། མོབས་པྱ་ཚགས་པ བུན བཟང་ཐོབཞིདན་བྟཁབ། མཆམས་བཞིའི་ཤུརྷ་ཏརབྭྲཱ་པོབ་ཡདཀར་སྲོ་བས་ཅར་ 
ཐན་པ ཅོ་ཆུབྱ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེ་རྲ་སེཏག་གྲི་ལུང་བ་འཇིན་བ། མུ་བང་དུམརམ་ཨ་དམརྩས་མརམའིཛོང་བཱའི་པན་པུ ། བིཏང་ཤརདཱའི་ཆབ་མྔཾ་ལཾགུ་དིའིངུང་ཆོས་ལྲིདད་པ་། ཤརྦཔ་རདྡོརྫ་ཝགས་ཁུ་དཀརཔྷོལགས་ཅུ་འིཛོན་པ། ཞྭེ་སར་རྡོར་ཞགས་ 
སེར་ཡོཞ་གྲས་པའོན་པ།། ཆུང་མར ྫ་ཐུགསྨ་གོག་དུཡའ་པྱཅགསྲུ་བོག་འཇོམཔ ། བཛྒ་གའདོང་འབེབ་པྲ་ལའྲག་དོངས་མུཆནཔུའི་རི་བུ་འཛོན་པ །གཙོ་འ།རྦའཆམ་ཅདདབྱུག་པལ་བའི་འོར་ཅོག་དང་རིན་བོའིཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ ་ 
ཉྱིས་བྱརཅིང་ ། ཧ་ཛ་སྭ་ཧིན་བཟའ་གསོལ་བ། དེ་བཞིནག་གགས་པྲ་པརོར་སིྲ་བང་དང་། འཁོརྒྱ་ཧྷི་ལ་གཞན་ཐམསཅང་སེ་མས་དབའི་གིལྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། ནང་གྲི་ག་བཞི་དངྱ་ཡིལྷི་ལྭ་སམ་དང་ ། གོ་པང་མཆམས་སུ་གནས་པའི་ 






























ཱ ༤༧ 











རོ་བ པོན་རོོ་གོ་བོནོམས་ལོནའབུང་། ཅུཊ་ད༨ྱཅུཿྱབྲར་པ་ནམས་ལྭ་དང་བ་མཐའ་ཡས། ཆུཏ་དང་བུང་ཤར་བ་ནམས་ལ་དོན་གུབྱ་ཡིས་དབ་བྱསན་བར། ར་ པརཐས་མ་། དེནས་མཆོད་པྲ་མརྟ་ཏ་པབསངྱསྱ་མས་བྱསེ 
བཿ ལན བུ་ག ན་ཉས་མ ཡིད་ལངགར་དཔལཇུན་པའིམཛད་ བན མས། མཆོད ྡ་པནབརའྩེ་ཨབ་འབུབ།།ཨ་སརཏྲཝགཏ་ཨྱར་ཛྲི ཟའ །ཿ 
(4 ངོད དིནྱང་། ཞབས་བཡིལ རས །སི་ལ་ཧ་ནྲ མདང བཅི་ནས། གྱའརྩེས་མཛོད། གཉོད་ེ །ཆ་ཏམ་མེདི་གཞིང་ཅ ༨ །ཅུགསྦ་འའི་བདག་ཉེདུ་འྲོལའྲི་མག་བམལ་སེལ་བར་མཛུད། །ཡོན་ཏནམཐའ མས་དྲ་བབ་ 
ཡཾ དམས་ཅདྱ་རིན་མཇདཔ། །དཱེ་མེདམེ་གཡམཏམ་མདདམ་པའི་མཆོགཆོས་ཙན།།བཏན་གིན་བ་པའི་ཆ་ལའང་ཆེདཡདུད།།དཔ་ཞི་ནང་མཁའ་དཔའ་ གནདསབདམ་ཡིན།།དཔས་ཟ་ཅམཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བལ་བུ་ནམས། །སེམས་ 
*  [  རྷའམས་འ་དབབ་ལུབ་མཆོག་རམས་རེས་པརྩོ་ཁོལ། །ཅུགཏུདིམ་མེད་པའྲ་བགསྔ་དའི་བགས་ལས་བུག།།ཅོན་ལམྲ་བཡབ་འགུག་པེདཔ་ཆོསཉིདངན།།ངེར་བའི་དྫག་བ་དབྱ་བྱནབ་མཐའ་ཡུས་པ། །བགས་དཆེནཔའི་བདག་ཉེ་ཏཅ་ 

ལཱཿ ¦ རྩམ་པརྨ་སང་། །ཆོད་མེདཆནདཔཔ་པ་བཤིྱ། ཇོགྲས་པྲ་ཡ། །བདབ་རག་གེགས་པའི་གོའབང་དམ་ང བཅེསྱཚུ་ཁར། །ལམས་གས་ནམས་ལ་དཔ་བབམཆོག་བོའི་མཇད་པ་ཡི། །ཐུགས་ཇིའི་བྱོད་པ་མིག་ཡ་འགག་པ་ཡོང་མི་འཛུར། ] ཨི 
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ནན བཔོོ་་ོོད།།ོ་ོདམོོོ་ོ་་ོོོ་སཔ།  ོས དོ་ོྲ་་ོ།ོནདོ་གོ་་པ་དན་ོ་གམོག་གྲ 
དབསྤུ་གཟ་དམ་པ་བདག་ལྕ་ངཔ། །འདེད་སངསྱ་མས་ཐམས་ཧྱ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏནྱརས་བྷཇ། །ནགཅིག་ཅམ་ཞིག་བྔརདངས་ཅང་། །གསད་སགསྭ་ཐམས་ཅདའྲ་གབ་པའའགུར། །ཞུས་དང་། ལས་བུམཅྱི་་ལ།དྲོར་གནོད་པྱིནའབསཆ་ནང་། །དོང་མཆ། 
བ་འཇྲིག་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་དྲོང་མི་བཟད་པ། །ཡུག་འཆ་ལཇོ དག་པོ་ལ།།། ཞེས་པས་བ ། ཡ་བཛྲ་ཨྭ་མཱ་ཏྲ་ཨུ་ཏཀ ། ཞེས་པ་དང་། ་ཨིཾ་ཨཱཿྱ་།། ལན་བཅད་དྲབས་ཏེ། དུད་ཆོས་ཁྱཅུ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུདྩརི་ྔབས་པའི་དྲ་ངའི་ཚུ་པ་བ་རབྱ་ཏི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཅེསདུངཆོས་ྱི་བནྱིསྔ་རབས་། རཱ བོདད་གཟུབས་ཐག་གླི་སེ་ལག་པ་ག།ོན་བས་བཟུང་ལ ། རང་གི་ཡུགས་ཀ་ནས་འདྲཟར་འབས ༽ བུམ་བའྲི་ཧྭ་ནམས་ཀྱི་བུགས་རྒྱུད་བྱགལ་༽ དྷེ་ནམས་ཀི་ཞུགས་ཀའྱི་སགས་པངལས་འོདཟེར་འབྲོས། རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་ཀི་ 
 ཡེ་ཤེསྱ་འི་བདུདྱ་ཆི་བཀུག་ནས་བུམ་པའི ཨ་གུར་ པར་བསམ་ལ ། ཨོཾ་སྭ་བྭཏྣཐཐ་གཏཾ་ སོགས་གཅོ་ཕའྲ་མགས་བྱརྱ བྱརད་དང་ ། ལབོརྦ་དམས་ལ་ཏེརགཅིག་རེ་བླ་ ། གཟུབས་དོར་ཡས་ཅུམ་མི་ཁར་མསནས་། ཨེ་བྲ་ངཿླཀླ་ཚཱཾ ། ཞེས་པ་བྱར་ཅ་བྱསད་བླགས་ལ་། སྲ 
ས་དར ཁར་ོས་ནས་ཅུན་མྱ ། བད ཨུད ཤཾཅ་ྱརདདང་ ། ཡིདབྱརཔན་གསུམ་བཅདད།གཆསཐགཁྱམ །དནས །གོ་་པཏྫ་་གཏམ་ཡོ་གི་ཤར་ །ཞེས་ ཧུཾ གན་ཅསད་ཡསཅིཆུསཅམ་པྩཉ་ལ་མཆོདཡོན་ཙལ ། བ་ཀ བླམ་ཏེསཏོག 
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བོ འོ་བི་་བོབ་་བབོ་་བོ་ ཛཿ མ་ངང རམ 
ུ་ཀིཏན་དང་བཏེནཔའི་དབིལ་ལ་བོར་ཡོངས་སུ་ངོགས་པརྩབུརཔནེ། གླིང་དང་ཉེ་བའྲི་གིང་ལཱནདང་ །རྒྱ་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཡོངསསུ་བསྐོརཔོའི་དེའབྱཉེདོདླུ་ར་ཐོགྲས་པླངལ་གནས་པའིདཐོགས་དྲོ་རྩོན བརོནོསམོོ་གོས་ལོབརབ ཁོ 
¡¦ ཡགདལ་ཡསཁརམཆནཏདམས་༽ འོངས གས་་ བཾནསུ་དིས་པ་ཡའི དབའ ཟར་ཡུགར་བའྱི་རིག་་རམ་བ། གར་ད བ་ག གས་དོན མཁས ་་ 







༥ དད་དྱུ་གད་པོ་ཅ ། ཉོར་ཏྟ་མཆོང ཁྲ དཊ་པའ་ཡེ་རོས་བཟལ་པའེའི་ར་བོརའེ་ལེར་རེར་ས་་ལཔའ། 3 ¬ ླ ཁཱི ོ སོལ གེ 
ཤརད་གདཔོ་ཆ། ཧོརཏཱམཆོག ། ནུབཏུ་མྩཾ་།་བདྲད་མ་ཁའྡ་ཝི་གིས་བཏགས་པའིའབོ་ཆའི་འུའི་ཉུའདྲུ་ར་ཚོགས་བླདའི་ལེ་བདང་། ཛོགས་ི་འདབ་མ་རུམས་ལླ་ཟབའི་གདན།། དངས་ཁི་བྷ་བའ་ི་བར། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོ་ཕྲ་པན་ཞདས་ 
དཱ རྣམ་པར་སང་མཛོད་ ཞེས་བནས་ ། གཙོ་འོུར་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་འདོཟ་དཅནནོ།། ཉ་ཐམས་ཅདྱྱཅི་བོར་ཨོདཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུབག་ཀརྦ པན་པས་མཆོན་རྩར། བསབ་བ ད་ ུས་ ' 
བཅས་ཐམས་ཧད་དཔལ་དྲོ་ དྱི་པསྱའི་དིལ་འཁོར་སྷི་ནམ་བརམདུན་གི་ནམ་མར་པནདཔྲས། བྗས་མཇཾཿ མྲ་ལུས་སེམས་ཧན་ཀུན་ཧི་མགོན་རུར་ཅིང་། །ཞེས་པནས ། མཆོག་ནམས་ལེགས་པརྩ་མལདུགསོལ།།།ཇྲཿརབ་ཧོཿ་མླཧཀརི་ 
ོ་ཡོད་ །འི་ཉརའྟསང་ འབེའ་ཅིསདི།།ས་ཏཌ། འསག 
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{  7་'ཨ་ཀ། ཨེརྱ་ཧཱི། ཞེསངྱནཔས་ཁ་། བཅོམ་ཁྲནའད་ཿིྱོན་ལེགས། །ཞེས་པནས། འདིཉིད་དུནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།།།ཡོ་སྦངཏཝ་གཏྭ་ཀ་གནས་མ་ཡ་སྭཱང 
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༠༡༡༠ ༡ ༢༠༠༩ ཆེ ལུསསསསའབལ་ ཡོམ སསས་༧་ ----~--------¬--~-----¬-¬༡༡- 


2༢ ༢ །སཡོ་སྐཏྫོདུ་གཏ་ཨྷ་ཏི་ལཀྱ་ཿསམ་ཡློའིཙོ།།གེསྦ་བསདང།བགད་འོ་ལྔབུགས་བོསཐྱི་ཡིར།།ཞེས་པནས།དྲེ་བདབ་ཅོམ་ནབའུགསསུ་གསོལ།།ཨོཾ་ཀམ་ལ་ཡོད་ ཞེས་གདན་ཅུབ། སོ་བྲ་པྲའ་ཨཱཿོ ། ཞེས་བནས ། ཨོཾ་ཤ 
ཨཱཿྱ་གསམཛགས་། ོ་འངི་ཨོ་དཛོཿ ཨ་བྲ ཨཾ ཨོཾབྲ་གླ ཧཾཿ ཞེས་ལྣགབཞའིདམྱརམ་དག་གཟག་བཅངམ སྱ ༽སར་ཡང་འོང་ཟར་ལོུས་ངང་གྱི་ཁ་རིགསྔ་པ་ཡའྲ་ཡུམ ། སམས་དབའ་སེམས་མ བང ། 

རཾ ཁོ་ལུ མཆོད་བའྙི་ཅཱ་ཨོ་དང་བཅུས་བྱ་མུན་པས་ །ཨོ་བྱ་ ག་ལ་སྭཱ་པརྨཾ་ཐ་ར་ཨྨརཱ་ སོགས་རིསྣ་ཝ་བྟཿ རམཆོད ། ཁི་དྲ་རམས་བི་འདི་ལ་མངོན་པར་དཔའ་བླ་སར་དུ་གསོལ།།ཞས་གསོལ་བ་བཏབ་པས ། ་གཤེགས་བྷ་ནམསྦ་ཅིས་དགོངས་པར་མཛུད་། 
་གཤིགས་མྭ་ནམས་ཧིབུམ་པའི་ཆུས་དབའབླས་།སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བྲབ་ ཤིས་བརྗོད ། ཁབོ།བམས་ང གུས་བཅོམ། ཅ་མོས་མཆོད་བདང་ བྱིརུསད་འབྱུམ་རྒས་བུངདི་མ་དགྱུང་འྲེ་གསཔ་སྱུ་ད་ངས་ག གས་ 
-ཿ རངའྲཔའི་དོར་སེམས། ཨི་བྱསོད་པ་སོགྲས་བཞི་ལྷ་རམ་སང་ །ྷ་གཞན་ཤཱརདང་ཤཤརྩ་ཐོ་པྲ་རུམས་ལ་མི་བྱསདཔ །ཿ ཉོ་དང་གྷོ་ནུབ་པ་རྣམཱས་ལ་རིན་འབུང་ །ཅུབ་དངྡ་ནྲྱ་བུང་པྷ་རམས་ལྭ་དང་བ་མཐའ་ ཡུས། བུཌདཱདྲ་བང་ཤར་བྷ་རམས་ལུ་དོན་ 
གུབྱ་ཉིས་དབྱུ་རནཅིང་དབང་གི་ཉ་ན་མས་དཏེའ་ལ་ཐིར་པརྱ་ཧུར་ པར་བསམ ། ཨོཾ་བྲཱ་ཡྱཀླ་ར།གིས་བསས ། བླ་ བཱ སྟ་ཅོང་རྱསངས ། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨི་ལས་རིན་པོཆངི་ཚོད་མངས་ ཤིངྱ་ཧུར་བྷ་ནམས་ཅི་ནབད་ཨོ་འདྲདྲུ་འུ་བ་ལས་བུང་བའི་མའོན་ 
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[ཧྱ ཀོན།ཞ་སབས་ །མེ་ཏོག །བདུགམོས། སྣུང་གསུལ་།དཆབ། ཞལ་ཟས་། ོད་པ ཨོ་ཨོ །ནསོ། ཅོད ཤག 





རུཔ་ཟས། སྐཾནོ་ 






ཨཱཿ ༽ གས་བརྱ་སྱི་བིནྱ་ིམ་བླ་ནབར། ། ་ོ་སྦར་པདྲ་པ་ར་ པ་རྩསུ་རྩ་སུ་ར་ཨ་བྟར་ཡ། ཨཨ་བཏཱ་མ་ཧོ་བྲྲ་མཱ །བ་། དངྱ་པགྱརས་མཆོད་པ་བས་མྱ་བིས་ བབསམ་ལ །རུལ་ ས་ལསྤྲ་གབ་པའེ།།ཞིང་ཁམསྦྱ་ཧ་ 
མཆོའི་མ་རོ་ ། །ཡཡོནཏནྱཧ་མཆོརྱི་ཧོམ་བ་ལཁོར་བཅས་ལ། །བུང་ཏ། སྲེ ཧྩྒད ཨ་སུ་ར ན་ཡབ ཞབས་བསིལ མཿ གུ ། བྲདུགྲ་མོས ། རཱངགུསལ།། 
དྲི་ཆབ ཞལ་ཟས །ྲ་སྟན་ རས་དང་། །ཨྤདི། ཅིས་གནསསུ ། དྲང ། བྲུ །རུཔ ། བ་གིས རྣམས་བཅུག་ལྱར་གཉིས་ཉེརླ་བོད་རོལ་མོདང་བཅས་པས་འཆོད། དེནས་། རི་ནཆན་དབྱུ་རན་ཉན་བྱརུན་མགུལྱ་རུནངང་།ཤ་དོ་ཤལྲ་ནམས་དང་ 





 ཡིནཆར་དུཆུན་དང།།ཤག་གདུང་ནམས་དང ཟིནཆེནསོརགདུབ་དང་། །ཞབས་གེབྱ་ཆནམཆོག་མཆད་པ་འདི་ུལ་བས། །འབྲ་ཡན་མཆན་དངད་ བད་ཡབསྔ་ཚོགས་ཤོག །བད་ག ཤེགསྣ་རམས བ་གདུགས་དངྱར་པ ས་འ འདབ 
གསགས 2 བགས ]ནྲཀཞ་ཀ། མམ 











ཤི བོར རོ ས་བ བརླ ཀློག །ཇྟི་ཝར་མི་དབངའཁོར་འྷོ་བྱ་བུ་རབྒནི། །རནཆེནྡོ་དཱ་བྷནཚོ་གས་ རིར བྲུརུ་བཏེ མསྭ་བང་ཁ། །ཟོརནོ་བད་ནོགས་ནོ མས་ $ 
དྭུཔབརབྱའི། ༽གཟུགས་མཆོགྷ་དམས ཱ བོ རེས ོཾཀ གས་ དག ་ ཀླ 
ཏ་པ ཏཤེས་མཆོད། བ་ཞི ི་སས་དཔའའལབ །རོཚད་བཤུནབཤག་སུང་འ། དང་པོ་ན བཟང ཡུག་འཆའ་བུགནཿ དོང་ལ།།རྡོརྱ་ས ུསྱུརམཡོག །རྡོངྱ་གསྱ་བང་བཞིནག་གེགས། །དོད་ཡོད་ 
འོ པྲ ཆོག བག་འཆལ་ངོར་འབྲ་ག་ངའ་ལ། །།ངྲོ་ར་ཆགས་པཿ བདདན་པོ། ག།དྲོངཡདའའི་དབང་བེཏཔ། །པ འོ ཅྱི་འད་བ་དོར་ ཆེ། ག་ན་བ །འགས་པ་སེམས་དཔའ་མཆོག  དྲོརམགུ་ད་དགའུ་བཅ།༽རབ་ 
| ཧུངབ་ཁུང་བོདྲར་མཆོག དས་པ ོདངོངདོ།དོ མཁོ ང་བརོ་ཛྲ་བུ ཤི རོས 
ཚི མྱུལ སེམས་ཅན་དོན བདོད ༄ལ་མཆོན་ཟབ་དགའ་བྱ།།དེ་ངོ མསམས་མ་ག་ལས་ཆང་ པལ ་བཞུད་མ་བཞད་པཆ།།དོང་ སསོསས་སཾ་ 
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ཏཱ རྫོ་ོ་བོཅོག་པདོགཐོའཅོས་བཏོའོརོའི་བྱདདྲའ་པོས་ཅོྲང་སཏོའ ཁོ་བརྱོགར་པར་སམལོ། ཨོ་སོརཏྨགཏ་སྟཌརྦཊཱར་ཨོཾདོབཡྷོཏ་ཁཁའོ་སིཌོ། ོནོོ་པོད་གྱོསམམམ་་ྱགསཐོཁམལ། །ཨརྒྷ་ ཐོགསམཐོད་ཧོདོོོ་པ། ཤོར་བ ལོ 
མྱ་ཁྱི་པགསྱ་ཱ་ཁསྱ་སེས་པའི་ ཞེས་སོགས་ཤེསྔ་ལགས་ཏིཿཅེས་བྲ་བས། །ོ་བྲད་མྔའོཀོཏྷ་བླངསྭ་བཱརྟཱི་ར་ཨཀ་རོམུ་ཁི་ ཞས་སོགས་བསུམ་བེས་བཏངམ་དཅཔ། ཨོ་བདམཏཀྲ་ྨརཾསྦ་པར་ལཱ་རཱ་ཨཱཧ སོགས་པ བགསམ་བཏས་པས་མཆོད། ༡། འཇིགས་པར 
ེས་ོ་ཅིང་། །ཞེས་འགས། བབེའ་སྦབི་དྲག་ྱ་ལག་ཚལ་བརྟོད། །ཅས་པའི་བྱེ་ཅིད༽ །འ་མས་དྩིལ་འོར་ྱ་པི་ལོག་གྱི་ཡོགས་བྱཅས་ཕི་ནཔྱདྱ་ཡོགས་མཆམས་སུ་ལ་བདན་་ཇིགདདྱཡིལ་གཔརབཁམ་ཇོ་གྱཔདྲདའགུགས་ནམ་ 
ཁབཟོག་པའི་འྲིན་ལསྤ་པ་ངོདིག། ། ཅེས་བསམ་བིི་བར་བཞུཌས་བཅུག ། དནསྨ་མཔ་བོགས་དབུལ་ལབྱུང་དུབླའགནས་ཡྱི་ལོབ་འྱིན། གཏམཆགྱས་མདང་ཕིདགས་ལ་བཅེག་བཅས་བཞི་། དེའི་ནངཆནྱསི་བགགས་གཏར་བ། ཤཆངལ་ཡུག་དགོས་གྲས་ས་པ་ཏ་དང་།ཁྲ་གཉིས་ 
བྡོདངུ་བའྟཉིརྱ་སོདཆིར་གསུམ་མེམ། ཐུནམོངདུ་གཅིགབ་ཤམསྟཏ།མཆོདཔམསལ ། བྲང་ཤླཀ ས་བསངས ཛཱ་བྲད་ས་ནའཐས་གཟྱེ་བིདབྱལད། སྣ་བཱ་ སྦ་ལུས། རྣོད་པའི་དངལས་ཨོཾ་ལས་ནིན་བོཆ་ ཞེས་སོགས་ཅི་མཆོདཔྲ་པར་བཤིན་ཅིནྲ་ཅིས་བླ བབ །བ། རར་ཅིན་ 
£ རིས་་ནི།འ་་ལས། ། ལ་ཁད ས་འ ོན་ོབལལ་བསམ། ནམས གྱོ ིཿསཏད་ཁིཨུདག་ཏྲལ་ནཊ་ཉིལ་གག པྱ །མངམསའ་སསཔད་བམ་པའ གླི 


/ 











༡ 1 ༡༡༢༡༢༩༡ˆ "པགས 





ཁོ་མོ མོ་པ ཨོ ོད སོ 
པོ གོར བ་ར་ དཔདཔ་མེདཔའ་པ་སའམོས་པབཞིནཐོའཔར་བསམ།།ཨོ་རུརྨ་པུརཱཱ་ལཏྫི་སིར་ལ་ཙནི་སཔ་སྔའསྦ་བགི་ལྔང་། ༢ ཧའ འབ ་རས་།དགི་རུས 
སྲ རེའི གྲམ་གསུམ་ཚངབའྱིནྱིས་བླ་བསནས། བདག་གི་བསྔ་སྨ་པའི་ཏོ་བས་དབནི། །ཞེ་་པ་ན། འབྱུ བུརཅིག །དེནས། མགོན་པོ་གནུག་ཤེགུས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པནས་། བདནཏོ ལལ ་ 
རེ་ག པས ཟབ ལག་པ་གཏེས་པུས་མོའིནང་དུ་འོ་ཡར་བས་ལ། ལགཔ་བཡིནཔའི་མཐེལ་དྲནུགཙོང་མྦ་རཀས་པ་ཡས་པ། ཡས་པའི་སུན་མོས་བདསཏ །།བ་ལ་ལནམདུ་ཐས་། ལནགཉིས་གསུམ་དུ་ནབུག་གཉིས་དང་། མྲིག་གཉིས། ར་ཁ། ལགག་ ཟོ 
ཤས ། ཉེབམགྲོནམས་ལ་རགཔའི་ཇེསར །རུཅབ་ གསུམ་འབུརནས་མཆུལ་ལན་གཏིས་བ་བར་པའོ་།།དནས་ལས་འགས་བཅརདངང་། སོབོན་ས་ཏི་མནན་ནས་ནབབ་ཁོངསཏ་ཤརྦབའ་ཐདས་དཆིཿ ལཁོམས་ཅོགས ། དང་ཉིད་ཀདཅིག་གིས་ཅ་མཛོད་ཐོན་བོདལ་གཅིག་རུག་གཟིབ་ 
ར་ཨརདྱའྱི་པ་གྲརའཆེཔ་ཞིང་། གཡོན་བཏང་ཡའི་ཉབས་ྱིས་བྱའུགས་པ། དྲོར ཊུགསྭི་འཛུག་བྱས་དིལ་ ལ་ལ་བོར་གི་ནཔདུ་ཐོགས་པ་མེད་བར་ཞགས་པརྱབུར་། ས་བཇོདཅིདདཅིལ་འཁོར་ནམམ་བད་ཧེགཅམྱ་བས་པའི་འགོནས་ནདདུ་ཞུགས་པརམོསཏེ།དཅིལ་ 





















སཀྱིས་ཛྫ་མཇད་ 
[¦ ༦ = -- ° -----~- = རུ 





༡༢ ཀྦ་ རྩིར རས རར ཡ1.ས རི རི ཟིའི 2 ཁཾ མེབ ཐོང ལོ་བ ཱཾ 

༢222 ཁར : ཊེ ------ ཟོ་ར ངེབ བོ་འི ཅཅ རླ བཱ ས་ཁོ 

.ཨོའོནོས།།ཨོཾ་བྤངོསྔསྔ་པོ་ཡ།།ཞོས་སོདམ་ཡོག་ལདོགམ་བཇོདནས། ཤརྦཧྱ་འོགོས་པས་འབེངསཏ ། ཡོ་མཆོག་གི་བདབའིསེམས་ནིརོལ་པརྡ་བན།།གེག་པའི་ 

ཏོག་བཞེས་སུ་གྲ་སོལ།། །ཞེས་ཇདནས་མེ་ཏོག་གྲི་དང་བ་གཙཔའོདབལ་ཡུལ་བཟམོང།དེནས་གཡུས་སྐོར་གྱས་ཅུབཏ་སོང་སེ ། ནང་པ་གཡོད་བྱཅ་དང་།ལག་པ་གཏིས་མངོད་ཤའགྱོཆུ་ 
ངཱ ཏྲོ 





འཁོར་ཡྱི་རྫི་གས་པའིནང་ལ་རམས་ཆིརོ་ ལོ ྲ་ ~~ ཁཿ 
ཅ སས་བའིདང་ཏཱ་ནམས་ཅིསེང་ནས་བོར་བལནགསུམ་དབོསོསུ་བ་བའམོོསེནཔོ། རྡོརོདཔོའོའི་ 




















ཧུག་གིས་བཅོམ་པནའདས་ལ་འདུད། །རཿྫརི་ཧོཿཧི་ཧིཧྱཾཿྦྷི༔ བེར 
བེ ཨྲོ་ཐཛོ་བ་བལ་ལི ༡ རོ ༡ ༡༡2ཐཿ མགོན་བ་རྟམ་བའིམ་ཏོག་ ༧ ༤ 
སྨུལ སེབངི་གར་ཡི་ཞུ་ི ར་གས ཤརྦགནན་སཅཔན་སན་ གནས གཡས་སོརཆིསས་ཉྲ ང་། ཤསག དསརྒདཚམས་ཐར་བཞན་སེས་། ཤར་དོནས་། ༥ ་དང་ཁྱུད་ $¥ 

ཁེ སེམས པངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྱའི་བཀའདིནྩ་རོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདང་པོ། ། དེནས་དབང་འངབ་དངས་ནི།། དོར་པེངདང་། 


ཤནས་ཇུར་ཡུལ་པའི་མིཏོག་གྲི་པུང་བ་མགེ་བུར་གཅེངས་ཏ། ཨོ་པན་མཆིསར་༡་ལ་གཏོ ཞེས་བ་བ རལ་ 
འདི་འའི་ྱའིབཆོག་མོད།། སས ༡༡ ཨོ་པན་མ་ཡི་སྲར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏོ་ ཞེས་ཅིལ་ལབོར་ལྱ་ཧགཅས་ལ །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཆམས་ཧད་ལ་ གག དམས་དའ་དསདི། བདང 
ིམ་ོགམོགསནསརབལདབའབ་རྲ་མདང་གལའཁརཅ་་ོབར་མདཅུམས་བགསང་ བཞི་པ་ལ བོེལ་བའ བི་དོ ས་ད བ་ྱངསཔའསདགསཔསདི།།ོཾ་བྲད་ུལི་ཨཱཿ །དཔང 
༣ སས་། དངསསྐ་བ་དངམིའི་དཔལ་འཐོར་པུན་ཡུམ་ཚཱགས་ཝ་མ་ཚང་ཝ་མེད་པ་འདིདག  བླ་མ་དང་དཅེལ་ཁ་ཁོརཚི་གཙོ་བ་ཐམི་དད་པའི་རཔདུ་དག་ཉིདདྱ་ལེལ་ལའོ་རྲད་འཇུགཔ་ཞུ་བའི་ཡོནབདབུལ་བརའཆིའོ། །ཐུགས་ 

= = འིས ༤ =~. ==༡-༡ྕ༩༤༨-༡༡-༽ ༡---༡༨༤= ༤ོ༡༡༤༨༡༤༤༨ྣ༨༡༤༡མ༠༤/༠རརཔར༤པར༡༡༠༨༧༧༠༩༢༡༡མ༡༩༢༩༡༡༢༡༠༡༡༧༤༤ 
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(༢༤ = ༦2 





ཡོ ་ ིགིགི་ྲ་ིིསཾིཔཔཾཔཾཔྣ རོ ོའར་རོ་ 
རཅཅ་ངང་ངྱང་གྲ=ང 
ཁཅས་པའི་ཐལ་མོ་སརཏ །གཊ ྱི་ཆག་ངོན་དྲན་ ཡ་ཤུགས་དགངས་། དྲ དྲ ་ 
བཿམགོན་པོ་ཆན་པ་བདག་འཆལ་ལོག །དམ་ཚོག་དཉིད་བདག་ལྕ་སོལ་།། ི་ི ཱ ཱ པའ པ་་ ཤ་ 
དུ་གསོལ །ཤེག་ལན་གསུམ་བཅོད །དནས་ཆསས་བཟུགས་པ་ལ་ ། རང་ ཧོ 

ཏཾ ཡིའབུ་རཔའལ ཌ་ཊས་མའི་ད།སྲལ་མས་ས་ིྲི་ྲྱ ག་ལར་ི་ི རོ 












































ཧོ བོ་གང ད་དོག གགས ཐམོབ་ཅོས་བོ་ོ་ོོཔོབར་ོས་ོ་ 
འ འི་ལོ ཕབ མགས་པ་ནམས་ལ་་བརི་བཞིངམ་དཔ་ནམས་པ་པངམ་མིནན། ཡད ཨ་འ ཀྲུཤ་ཛིཿ རོ ཁྱོ རཾ 
༧ | ཅེང ས་འ ྲཔོྲིཨེིེ་སཾ་ིེིཾིཾ་ རས 












བློ་འོ་བོང་ལོ་ོ་གྲ་གྲོང་ 

།'ཨ།བ་བིར་ཛཱཾ། མྲ་རཏྭ་སྭང ཧི་རྩསཱ་ཏའྱཾས་ འོསུ་སུ་ཁོ་བྲར་ / 

བོ་ལ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམྱ་བེསྤ་བུཀྱ་བ་བརོམས་ལ། ་ཨོན་མཏྲེཾ། ། ནོམ་མྱཾ་་་། ན་མོན་མ་ ཱཾ་ཐཱང ། ཞེས་ཁོད། རེཔ 

ཞག ཤེ་གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་རི་གས་སྲུ་ཞགས་ཅིས་དམ་ནངས་ཙོད་འདྲོར་ཡེ་གྲེས་བ དཔར་བ ༢ ་ཡེ་ཤེས་བང་གཱིསཱ་ཁོདདེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ི་དངུས་གཟུ་ནམས་ཁང་ཐོབ་པར་འྱབརནྲ་པསྲ་གའ་གཞུན་རམས་ཅྭ་དུས་ཅ་ ཁྱང་ 
༥༤ ཛཿ 6 འཁོར་མ་མཐོངབྲ་ནམས་ཅི་མདནད་མ་བསྲི་བྷ་སཱང དམའ 






རྱསར་ཏ་རེ།།ཞེས་བྔངོདཅིང་ཀ ཡན་ཡོན་བིས་དམ་བཞག་ །ཏོནི་དམཡོག་ཇྡེའདི། །གཡ་ཏྲེའདྱ་ཅིས་འ འགལ་ཞི་གཡ། །འདྱེ་་སྣ་དའེ་བགོཔ་ 
འགེམས། །ཨངངཧང་ཅཿད་བུང་།ང 2 ་ཡང་དགྲ་འགས། །གལཏྱཅུལ་འདྱི་བས་དནི། །ད་མཐགྱཏ་པ་བ། ག་ཤེགས་།༽སཉམ་དཔེགས་ཅིས་དམ་བནང་ །མདྲའྱིདྱའ་རྱལ་བབྱིར། །དམེ་ཚོག་ཉམས་ན་བག་བཟླབད། དཔ 





འིམ བརོད 
ཅས་ག་་ོདོ་ཡ་་འགོསཧོ།༽ བོ 
ལས་ཨཱཿ ལསས་ཁོདདཔག་མེདདུམ་ར་པོཞ་བ གཅིགྱ་འག་གཉིང་པའྲི་དམ་ང་རྱང་ར ། ། ཤེས་དོདོ་དཔག་མེད་བྱབ་དལ ། རེབཞིནགཤེག་ ༦ 
གདང་། དེནས། རུ་ཉིདབོདུགཆེད་གས་ལ་འྡ་ཞིང་གར་ལུ་མའི་ིརབོ་སེཔྲོགཁཞིཔ བ་བཞི ད་གས །མཆན་པརཉི་མ་ལ་ཛཱ ་ཙུ་ཆོས མོསོ ། མགོ་བརའ་ ཐཁས་བུང་བའི་ཆུའིདྩིལ་འཁར་པཀར་ཞིང་ ཟུམ་བ་བུམ་པས་མཆོན་པར་ 
ཏཱ སཔ རཔོ ། མཐིན་པང་ཡ་ལས་ཟུང་བའྲི་རུང་གིདྱཅིལ་ལ་བོརྦ་སོན་པོ་གཞུུ་ཧྭ་བུ་བ་དེནག་བོ་བ་གཉིས་ིས་མཆུན་པརླབ་བ་ཁ་སཿདཀར་པོས་གནས་པརྱ་བར། བམའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན 


ནྣམསྦྱངཿ 











ུ་ལུངཞིག།། ས&ས70སསོསི་ ོད་པ བཞུག་པནི ། དིང་ནས་བཅམས་ཏོ། ཅོད འདྱུགིས་ཤིག 
ཏཱ 


པལ་བྷ་ས་པར་ཡང་ཨི་ཱྱེ་བྲས་ནྭའོད་ལ་ང་བ་ྲ་མངས་པར་ཤི་བའི་ངུསྱ་བས་ནས་ངྲ་ལ་བརྩ་དབརའྱག་ར་ཏ་ར། ཞེས་བྔད་། ཡེ་ཤེས་འབནས་འདནཔབྔད་ཿན བྱ ས་ཏོང་འྱས་ཛས། ཧང་པའི་པང་ 
སུ་པ་ཞམས་ཧོདྱ་ཧིསནྱསིསྣ་རངས་པཞིག་ནོཆ་སེམས་དབའ་བཏདག་ལ་དབབ་པར་མཛདུ་གསོལ་། །ཞེས་བཛོད་གསལ་ངབུན་གསུམ་ 





ཟླཾ་ཙསྣ་སུ་གྱེསུང་ཐུགྲས་དྫོརྱི་ཧྔ་ཚོགས་ 
སྣ རི བད་གཡོ་བ་གཉིས་ཅིས་མཆན་བ །ངེའསང་དྲ་མལས་མེའི་དང་ལ་འཁོར་ 





ཅཱན་དངས། རང་གི་སྱི་ཐོ །མགིནཔ།སིང་གིས་བོནགསུམལ་རིསཔ་འཞི་ ང་ལ 












ཀློལ ལས དོམ རོ་བོ་གྲསམོ་བའྩོ་བསྔ་མཆོནཔ། པའི་སེད་དྲ་དང་མཐིལ་གཉིསསྱུངཿད་མ་པོརའ།རྐང་པའུ་ལོག་གྲི་མང་གིསྡུ་བར་བའི་མའའོད་ཟེར་ལ་གནས་པའྲི་དྲཿ་ཡེག་གིས་རང་ཉིད་འདགས་ཤིང་གནས་གསུམ་བྱི་ཡིག་གསུམ་ཅིའོདབང་ 
ྱཡུས་གུན་ནང གང་ །།ཿའདེར་རྱབིས་ཚོགས་རང་པའི་བགནས་ཞུགས་པས་རང་ག་ལས་ཐམས་ཇད་ག་ཤིང་སིང་གའེས་བསུགས་། མཐིན་པའྲི་རང་གཡོས། དྲ 
དགཅ་པྲཁ་ིངདད་པའེཐུགས་ཀའྦི གི་འོད་པརྱ་གིསྣ་ཡོགས་བཅུའི་སངསྱ་ཅུས་བུངས་མས་མསུ་ཅད་དྱ་པའཁོར་བྱི་བུའི་ནམ་པརྨ་སུན་པངས་། རངགེ་ལུས་ལརཆནཱཔོ་བབས་པས་ཞིནདུབྱ་མའྲི་གོ་བམས་ཅདནས་ནང་དྲ་ཞུགས་ཤིང་གཉི་པ 
།མེད་པརྡ་འིམ་པརྒ་ཧུར །ཇྱི་ཁོབ་དགས་པཁ་ཅུ་ཏལ་ཞིང་། ཨ་བེང་ཡཏཾ་ཏཱ་ཡ་རརར་རུར་ལཱ་མ་ལྭ་ཡྲ་ང་ཧ་ཨཿཿཏྫིང་བུ། ཨ་བྲ ། ཞེས་ཐགས་འཇོཅང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པརབ ། ཡངདག་པ་ཡི་དྱའི་ལ་འཁོར་འདིན། །བདག་གྲིང བམ་ 
 འངུག་པ་འདིན༽ྱཉནམས་ཟིགསྤ་འེའིམ་པནི། །བསོདནམས་ཇྷིཏ་རདྐཱར་ཤོག་། འདི་ཡི་དངསྤ་བབ་ཇི་འདའགུར། །རྙིགས་ནི་གང་གྱི་དདད་འབུར། །བསོད་ནམས་མྫབུ་ཡང་ཇིའདབ། །དབྲད་དྱི་པ་འཁོར་དྱུ་བུར་ཇིག ། ཅས་བྲ ཅངབདེནཔའི་ཅིན་ 
# རབྱ་པའོ། །།ྱའི་པ་འོ་རམ་ཐོང་བའི། གགིདཅནཔ་གཞུག་པ་ལ། རངཏེདའླབུ་གསུམ་བེ་འདོ་བེ་ྱསིསྦ་གགསུཔ་སིདེམ་བྲ་བས་ཏེ་དི་ལ་ལབརྱ་གི་ནངདྲུ་འུགས ། གཙོ་བ་འཁར་བཅས་ཅམདནདུ་གནས་བརྩ་བུར་། མེ་ཏོག པའེདེང་ལ་ཡུལ་བའི་མོས་པ་དངབངས་། ུ 

















3 མར རའ གག རིོུ དྲིད བྒོ རི བྲི་ས རི་ལི ཙ་ན རོར སེམས་དབའ་རྙུབས་པ་ 
།ིཛཌཧོ་ས་བབླགཱ་ཤཱཉོ་ྙ་བདམོམོ། ཅོ སཔ བོ་མ གོ ཨོ ཨམོ་སོ་ུ་།སམམདཔའབངོ། 
༈ བདག ྱ་ུ་བམ་བོབ་ཡ་བརྡད་ཆེས་སུ་གཟུངས་ཤུག ། ཅས་བཛད །དེངས། རབགི་དོང་ཁརྨབ་ཧཱ་ལྔ་ཅུ། བལ་བར་རི་། ༣ རར ིེཾེིཾེྲེྷྲཀྲད་ 
ནཱ་མ །ཐམས་ཅད་མིགནི་འབྱེད་པའ་མཇད། །ཅིས་ཆུནཱ་ཱཿཨཱཿསང་། ཞསལ་ཤསྦྱིེུ་བསས་ལགཏངགཡོགས་བཞལ་བང གང ་ བུསུ། དུའི་ཤུར་བུསམས་མ་དངམ། ཐའནརནདོཇས་། ནབྱཏ་ཆོས་དོངསུ། 
དངའྱིའ་པར་གཞུལ་མས་ཁདག་བཞྲེ་ད་བཞི་ཏུ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གི་པོ་ཆའི ི་ན་སངདུ་ྨར་ལེ་པརབཅོམ་འགན་ ད་རས ཡི་འ དེ གར་ད རིན་ཆེན ཉོར་དོགཟིེད། བང དོང ་ 
དྭང་རེས་ཡིདྲོང་མ། ཤྱེ འིའི་ེ་དུ་ཛལལ་བར་མེ རར་རོ ། དའི་ཤརང་ངོང་ལས།ངོར་དོར་བྲསངས་བཀྲརཿདངོང་གཉོད་ཕིན། ཅུང་ ལཾ 
༤ དྲང་བཞད་། ཞུབ་ཡ་འ་ེེ་དྲུག་དབ་མཁའ་མས། དེའི་ཤར་ དོར་ཆོས་༣ ཧོརོངནོན་པོཀ བསའུདོིུཉསུཊ་ཅདོ་ཛྲིག་པ།རངགྲཁིའི་སེང་བ་ད་བ།དའི་ཤརང་དོང་ལས། ར་དོར་དྲསངས་བ༽ྱཿད 














4; 














རིགས སྦས ནོ་བརྩང།། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲར་མུཀྲ་ཝ་སྣ་སེའཱརཾ་སཱ་རྟརྟ་ཨཏྭ་ ལྲེ བཏཿཆོ་ ཀཾ ༠ ཇི་ཏརབྟམས་བཅོ་ཡྲ་པིས་ 


། ནི།།ཞེས་སོགས་དང་ར་ ཅི འ་འ །ུམཅུགཏར་པདྟརཿནད་དབབྲགར། དྲ་ཡ་རབུམ་བའི་རུ གས་དགོ མས་ཅད་དགརུ་ཉགམ་སྱི་གཅུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སྱུ་བུར་ 


ཆད འོད་བག་མད་ཅ་དམངགིདདྱང་། ། བྱངཆུབ་དོ་རེས་སང་སྦྱརས་ལ། །ཞེས་སོགསྤ་སར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། 1 





 ཿ ཡས། ཉེབ གྱུར བྱ བོ་བརཉ་བ་མོ་བབ་ ཞེས་བནས། བླ་པའི་བུ་གནས་ཐིམ་པ་རྩར། སྙད 


རྙང་པའདང་ལསྤ་ང ་མསཔྨརྨ་དཱཾཅས་མཛོན་པ་མོདསསུ་སུར་པ་ལུས་འོདདབགམདདམུརཔ་ཞལ་གཅིག་པག་གཉེས་ཆིས་པྱར་དང་དེལ་བའིཛོན་པ།དེའྱིཔ་བོར་ འསང ཁུ ` 
པཁྲིནུསདབདབྲུསར་འོདདཔག་མདུཡིས་དྲང་བྱན་པར་ བརབསམལ་།།སོ་སྔརཏླུབ་ག སྦ སོར ཅིས་ཁཿཿཧམཛོད ། འདདདཔགམདྲའུ་བྱ་ལསྱ་ཅུངབའ་ོིསར་ ༢༢༣སུམས། བུ་དངགང་བཟ་ཡིའན་པའི་ཐུགས་ཀའེཔ་བོའའ 
ཟེནྱཧསྦ་ཧོགས་བཅུའྲི་ཆོབ་བྲ་སུས་བཅས་ ཞེས་པནས། ཤོགསུ་མཚོམས་སུ་འབདནས་བགགས་བླ་ད་པརྩ་ཅ་།བནསུམ་ཚོགས་པ་མདའ་བ ཞེས་སོགས་ཆེ་ཞིས་བཇོད །དབང་དྲམདྲོང་ གེས་པནས། ཨྱི་སྱི་ནཔ་རྦབ།། ཏེས་བཇོདདོར་ལག་བཅུང་ ¥ 
ཉེསངས་རྒྱས་ཀུཉྱྱི་དྡ་ཡིས། །དབའ་གིས་དའིང་ཨོདདབདེབུར།།འདིདེསདུས་ར་རས་ཅདྲད། །རྡོ་ཛརབཏྭ་བྲྱ་པིན་ཟྲུངས་། །དས་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅདི་ཐུགས་དྡོར་འཕོབ་པའི་མུས་པ་འོདདཔག་མེད་ཅི་དབད་ཐོབཔརམོས་ལ །དབང་བསུརརྡོ་ར་རཱནཔོ་གི། 











།ཨོ་བྲང་ཡླཀས་བསབས། བྷཿ་ཧྭ་ཝཾ སྟ་སོངཕར་ཐུངས ། 


ཞེས་སོགས་བཏྱཾཧདྱི་དབང་ཨོགས་ཇ་རབཞིནང་། དྷ་རར་བུམ་པའེ་ཆུས་རི་བོནས་དབང་བསརྦ་ 'ཅུས་གང་ ཞེས་པནས། འོད་དཔག་མེདྱ་འི་དབུ་བྱར་པརྩ་ཐུར། བླམ་དང་གཙོ་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ ཞེས་ཐནས། བླ་མུའི་བུ་གནས་ཇིམ་པར་ 
རྒྱུར པརབསམས། \མཾ སོགས་ཅིགོང་ཉར་མཆོད། དོན་གྲཊ་ཡི་དབད་གི་དོནང། བྱངཆུབ་ནྔོརས་སངསྤྱ་ཆས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཅིགསོལ་འདེབས་ཇར་ཉར་བ ལས་པགསྲ་ཅིས་བསངས།གྭ་བྭ་ཝ ས་ཕྱངས ། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁ་ལས་རལ་གྲེ་ཁྱིས་མཆོནཔ་ཡོངས་ ཌུ 


༣ 





༥ 


‹/ 











རེ ཇ་རྩམ འམ ས་ 





་ 
» ¿, 


སྱུར་པ་ལས། དྭོནྱ་གུཟ་ཝདྲ་གུཞལ་གཅིག་པུག་གཉི་སརལོགི་དངྲའལྱབ་འིངོནཔ། དོའ བོར་ཞོས་པནས། བུམ་པའྱིརུས་དབང་བླསརདྲོནཡོདྲབྱབ་པས་དབ་བྱསན་པརྒྱསར་ པར་བསམ་ལ ཨོཾ་སྔཔཏཐཱ་གཏྭ་སྦ སོགས་ཅིས་མཇོད།དོན་ཡོད་བབ་པ་ 
པ་ལྷམས་ཅུང་བའི་དཱལ་བུརྲ་པུར། བ་མ་དང་ག་བ་༔ ཐམ་དངཔའི་ཐུགས་ཀིས་བན་ག་གིཟེརཅིས་ཡོགས་བྱྱི་ཁལ་བ་སུས་བཅོས་ ག་ཅན ཆོགཔ ཞེ སོགས་ིཤས་བོད་ག་སར་། དབང་ 

ཱ བསཿྫོར་ཅན་པ་ནོ། ། ཞེས་པནས།ཕྱིནཕརབྱ།ཨོཾ་བྔ་ཨརྷི་པཏིཧཱཾ་ཿཨ་བྷཾ།༤ཆ མིཏྫག་ །ངྲས་མཧཱ །མ་བྲངྷ་ཧྫད་སྤཿ 'སྨཿ བཅོམ་ཝན་བཟུངངོ་བདག་ལ་ནེ། ཡང་དག ་བརྩ་བུརཔར་མཛོད། །ཅེས་བཟྲོད་ཁྲ་དི་ཡ་བུའེ་དབངཐོབ་ ཕང་འཕུམ་ །དྭཏས་ 

8 ར་པའརུསསཾ་བོ་ནས་ ཞེས་པནས། དོན་ཡོད་གུབ་པས་དུ་བྱོཧན་པ་རྒ་ཡུར་ པ་བསམས། བླུམ་དང་གཙོ བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའིས་ཐོན་ཞས་པནས །བླུ་པཱའྱི་བུ་གནས་ཐིམ་པརྩ་སར། ཨོཾ་ཨྦར་ གསྤ་ཅིས་མ་ོད །།ས་མཛཾམིང་་གེདོའང།བཆུབ་ ༔ 
ྣདུས་སྭ་སྤུ་ཅུས་ལ་ ཞུས་གསོལ་འདབས་གོང་སར་། །ཨོཾ་བྲང་ཡྭ་བ སབསངས། བླ་བཱ་ཝས་སྟོདཔརྱ་བངས། ཧོད་པའིངད་ལས་ཨས་ལྲས་འཁོར་ལ་ཨྲ་ཚིས་མཆནཔ་ཡོདས་མུ་བུར་པ་ལས ། ནམ་དང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་བག་གཉིས་ཅིས་འཁརང་ 

® དངདི་འ་བུ་འཇན་པ།། དེའྱི་སི་བྲོ་རཱ་ཨོ་ ཞེས་འནས ། ངཱ་ལས་འདྲ་ཟེར་འྲབོས་ མ་པ་དད་འདའི་༠༠ཤེས་བྱམན་དབས གཉིས་མམདཔ་རྩསར།བ་དང་གོ་བའི་་གདའེ གེས དམ འམརདནས་བགགས་བྲགང་བརྱང་ར། པ་ ཧི 
ཁྲ # 2 ཏཱ ༡. --->--------------------------~ - ~` 

















ཆགས 





= 









།པ་ ཞེས་སོགས་བ འགི 
སུ་དབང་བླསར་བྲས་གྲང་༽ ཞེས་ཕནས། ་སི་མང་གི་དྭང་བླན་པའྱ་གུ། ཞ་ 


3 

ར⁄༅ ཇོར ཨཔ 

> བཱཧཱཿཛཱའོ་ རྱགབདག་ལྭ་ཐལ། རྲིན 3£' : 
±# བཱཧཱཿཛའོ་གཏིརྦཱ་བདུག་ལ་ཙལ། ། བཞུ གཉིང བཿ 


། ོ་བྫོར་རོ་ ནེ ཅི ། 





སཱ བླ་གོམ་པ་དཱང་འྲང་བའི་ཡུ་ཤྲེས་པ། 





+ ོ་ 


















ཉེམྭདླཱ་བོརྩ་ཧུར་། ཐོགམཐའ་མད་པའི་སེམོས་དཔའའི།།ངྡོདི མམ་དྲཔའ་དགུའ་བཅེ། གུན རེ བདག ། 
ཤྲ ཱ། ྱུ ཡན་ལག་ཤིན ཅག་འདམ་སྱམས་བསམ་ཅས། གས་ཅི བས བཿ 


༤ བ་ས འགྲ་ག་ར 


འི་གདན་ལྔ་ཅུ་ལསྡོརྫའི་གིས་མ་ཚན་་ལྟ་ག་རང་ཉེདརོརཁང་དཀའཔོ་ཞ་ལ་གཅིགྱ་བ་གཏི སུ ིས་དྲོང་དང་པེབ་བ 


713 ས་བསངས རླ།༔ 'ཱ་ས་གྱངས ། ཆིངྷདྡ་ཡས་ ་ཅུགང་འི་ རྡོར།རྲོར་སེམས་དཔའིངོལ་དང་། གཱཿལས་ 
མས་ ཛཱ ཧྩེང་པྭའི་ འི ༤ འའ བྱེསསྲ་།་རོ 


བཟུང་བོའ་ཀྷནབའག་ཉིད། །དྲོར་ཉི་ 


ན་བརྩ་ཟླ༡།ཡོ་བྲར་སྔ་ ལ་ཨ ཧ་ས ལཾ ོ་མ་བྱདོནནས་བཟདབནདགའི ིགས་བོ་ོ།སྟོ་ར་ 
འི་བ ན་སི སྱ །གགིསཁདག་ན ཧོ བོད་དིན་ལཱས། །མངདང་གཞན་དོནམུས་བུརཔ།།རྡོརཾ་སོ བ་དཔན་ཧདིདབུང་། 






ཅ་ 









; 


[.ོོ་གོོརྲད་གོསཉི་དོང་བག་ཡས་བྷགོརདུ་འབོད་བརྩབར།།ཨོ་སྔརཏྫ་ཏོ་སཔོ་གྲོ འར །ོ་མྲ་པནབདགགོ་ 








ཁྦོུསོ་ ོ་དོ་བོརོ་གྱི་ོོ་ཡོ་སོ་མས་པའ་བུམ་བྱཅོགས་ཅན་དུགས་ལ་བའྲེབུགས་ཀརྨ་ར་བའི་སྟེང་ ངཱ དེཿ ། འི་ 
རཱ ོད དགྲམ བཅོར་་ན་བདག་གས་བཟུང་ཁ་གས་ཆི་ཀའདགལ་ ༈་བ་བམ་ཛདངུ་གསོ་ལ། །ཞུས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདུག།དེནས། བྲམ་དང་གཙོ་བ་ཐམི་དུད་པའི་ཐུགསུ་ཀའིིསགསྦ་ཀྲི་པང་བ་ལསྭ་སགས་ཆི་བངབ་ 
ཚརམེ་གཅིག་ལས་གཉིསཆདྱའྱིརུལ་དུབོན། ཆུདྲགི་ནས་བོན། རངགྲི་ན་བ་གཡས་བནས་ཞུ་གསཏེ་ཉིང ཨ་ག གས་ངདགཅས་བོ ལ་གོ ངོ་ོ་། ཨ་བཛན་ངཱ་ཨ་པ་ཧཱར་བྱབ་ལྭ་རིཿ ཞེས་འཛོད་མིག་ 
བཏེགིཀྱདདཔའི་ཁྲ་བ༽བུརྦ་བྡཱ་ནན་པའྱི་ཆབ་པ་ཡས། །ཇི་ལརཁངིག་ཏེན་རབ་རིབ་བཞིན། །ཅུཌ་བྲ་རམས་ཅིས་བྱུ་འདལ།།མི་ཤེས་པ་ཡི་ཕབའབ་བསལ་།།མརིགུང བོད་ནས ཡེ་ཤེས ན་མར་པ སབས 
བངའབུཔལ།། ཨ་ཁ་སྤྱ་ཅེས་དའྲིམ་ལོ་བྲྱ་ཁུར །ཇོསྨ་རུམས་གཟུགས་བྷརན་བྷ་ཏེ། །གསལ་ཞིང་དགུལྷ་ཏོག་པ་མུད། །གླབངད་མེདངིང་བཅོདདུ་ཆེད།།ཅུད་པ་ལས་ལས་ཡང་གུ་འཇུང་། །དོར་སེམས་དཔའ་མོ་ང་བཞིན།།དེརནི་གསལ་དག་ 
རྟོད་བ་མད།།སངས་རུས་འནབདག་འངཏཉིད་དཀ་བྱའོད་ཅིནི་ཉིབལ་ཞུགས། །ཆོསྔ་རམས་དྷ་ཅར་ཤེས་ནསོད།།སེམས་ཅནའིཊ་ཏམ་མེད་ངོས།སོ་པ་ནམས་ི་སས་རྱྱེ།།གས་འཇད །གས་མདཔའ་བརངའི་ཆོགནི །བོཿ ལསྭ་སེས་པའི་ ་ 















































རི = 2 རར ` འེར ངཱ 
ˆ ོ ལོ་ག ླ་བ་འོ་བོད་ བ་ནས་བ །དོནསོར་བ་བྲ་ཞུགས་ཕྱིནཔ་ནི་ །རང་ཏི་དརྡོ་༔ ས་ ར།།རྫ་ལས་བུང་བའྲེ་དྡོ །རོཿ འི་ ར། ལགྱཏདྡོན་བཟུངས་ནས། འདི་ད ངས་ 
པའ་གཞུ་ཧོཿ ་ཨོཾ་སྲར་ཏྣཐ་གཏ་ཨྦནུ་ར་གུ་ཡ་ས་ ཨོཾ་སྦརཏྤཐཾ་གྭཏྭ་ཨ་ནུ་་ག་ཡ་མི་།ཞེས་ལང་དགས་རྔ་ ྱཅ་ལ་གུགས་བྱན་ དེ ། ཅྫོ་སཾམུས་བུབ་ ཅངས ད།་འ དད ་ཁོ་མང་ཅ་སས། འདིད་པའྡ་ 
=: མཉ གྱབ བངས ཨོ བ་གཏ སྤིའི་བྲང་སམ་ཡ་ཏླིང་སའ་པཱ་ཧཱ་ མ་ཡི་བུ ཙི ཞེས་ལོད།བང་ཉའདི། རང་ཉིདྡ་མདརི 
ཐཅ་ཨ་ཛདཏིད།།དྲར་སེ་ཡས་དྲ་ཚྱབ་གན་ ་ལ།རཔཉིད་ཤྱབ་ཐུབ་པའི་ཚ་ཡུགས་སྱུ་རས་ནས་ཇོས་གོསྤྱ་ཧི་ག་པང་བཅས་པའི་ཁྱུར་བག་ཡོན་པ་སིང་གམབཅུང་། གཡས་པའི་མེ་འཇིགས་པ་་་ཕྱུན་པའྱི་ཕཱགྱ་ཧྦཿཔ་། ཛོགས་བཅུའྱི་ཆུལ་བ་མཱས་བཅས་་དམས་འི་མ་དྲེན་གཅིག་ཏུ་ལུང་ 





སས ་རཆ་ རེ་རེ  ཁྲི་གྲརྱ་གཱར་ པརབསམ་ ཞེསྤ་བ་བ་ 
ཟགོཾ་ལ་ལབོལའ ཅུ་མཐཐུས་བའྲི་གུརྦ་ཧུར་པབ་ ཆོཾ ཧུ གབ ཅིར ÷- ÷ ^ ༩ ཁོ ཅོ: £ ལང འེ 
༄` དཔའི་ས་བ ད་པ་ནི ོངསེམས་དཔའ་དབན་ག་ཤགས། །བག་གིས་དའི་ཡུང་བན་བྱེ།། ཞུས བི བདོ ོང ་་་་གསསྟ་གུང་སྐག 
རནསུ་རས་གནངདང་དབུགྱག་ངྱབཔནི། ལཁོར་ལོབཟུང་ལ༽ང ཁས་ཁུཿབའི་འཁོརལོ] ཨོབ །ཞེདདཛོད་ དང་འུ །ཅ།ལསྲ་བཱུས་པའི་དུང་།ོ་བཛ་ཧརཾ།དནས་བོཏིང་བིལ་ཅུངུ་ལ །དབངས་དང་པོ་ཨ་ལས་སྩེས་ཁའི་པོ་ཉོ། བབུངས་བམ་ཉབས་ 
བ་ད ཚག་སྐ་གདནས་མཁའིམཆོནཿདད།རམ་མཁའ་ལ་ཡ ཏིདམདུ། ནོམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉུདྱ་ཛཱཾར་བས།།ཐཿས་ཅད་མཆོགནི་མཉམ་ཉིང་གསལ ། །དཔནས་ར་མ་ས 














ཟར ------~ 








ཡར །བཏ་ཅཾམྱ་ཁེས་ཆོས་དྲུངྱ་བནམེད།།ཀུན་ནས་ཡོངས་མུ་བཀངནས་ནི། །ཆོས་ཅེ་འ།ཁོར་ལོ་བཀོར་བརྡ་ཅེས། །ཞེས་བཛོད། དནས་རིགས་སོ་སའཅོས་བཤད་བའྲི་རེས་གནངནི །རང་དང་འཁོ་བྒ་ནམ་མངྱད་ཱར་། ནམ་བརྨ་དངམཛདའུབ་ལས་ 
| དྷུཿབའི་འཁོར་ཁོ། འམ་ས་ད།སམས་ཿྲན་ལ་པན་དགྲད །འཇིགཉེན་ཀནཐམས་ཅདན། །ཇྙི་ཕར་གང་ལྭ་བྱང་ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཀི་འཁོམཔོ་བསོར་བརྔཅིས།། ཤྲེས་རུབ་བབས་ཀི་རང་བཞིན་བདུག། ཡིིན མ་པས ཿ 
_༔ མདདགས་དང་ལ་བ་ཡིས། །དྷ་པརསེམས་ཅན་དོནྱསིས་ཤིག། རད་དངདྫོང་ཡི་བྱ་སོད་པརྩ་བུར།།མི་བྱབོདཔྲ་འུབ་ལས་བྱུང་བའི །སེམས་ཅནཿ་འཇི་གཉེན།༤ ཇི་ཏ་ར དོར་རིང ཤེས་རབ ཡིད་བཞིན རོ་མདང་དལ་ར༨ རང་ད་རིདཔཆ་ 

རནའྱདྱུབུད། རིནཆནའྱབུར་འུ་ཞ་བལས་རིནརྱ་ུར། སེམས་ཅན འཇིགཉེནཇྷི་ཁར དོར་རིང ཤེས་རབ ཡིདབཞོའ༣ རྒོམེད་ དྷེ་ཁུ་ར རུང་དང་ཕླད་འོད་དཔ་ ཀ འོདུདཔག་མདྲ་འྭ་བ་ལས་པྱད་དྱར། སེམས་ཅན 
༈ འཇིགཉོན་ ངིར བྫདའི་ འགེ་ས་རབ་ཡེད་བཞིན བོམད༨ ཧར རངུ་འངུ་དཱ་ཆོགས་དྡོ་ར་དོྲ་གྲཏཏྱ་གུར །དོན་ཡོདྲ་བུབ་པ་འབལས་མ་ཆོགས་དྡོ་རུམ། སེམས་ཅན གཏན ་ཇྙི་ཏུར་པ་ལསྦ་ཤི་༨ ཤེས་རབ་ཡིང་བཞིན་༨ 
ཧྱམན་༤དྷ་ཏར་སེམས་ཅན་དོ་ཧིས་ཞིགཅེས་བཇོད། དམས་བཁ་སྦོ་བརནཔ་། གཅོ་བོས་ཇི་ཏ་རབཀའ་བླད་བ།།དབའཞིནདུནི་བདག་གིས་བྱའི།ཀདྲཤས་བྱབ་བཞྲི་ཐལ་མྱོ་ རནས་དེལ་འགོང་ལ་བོའ་ལགྲགསམྱའད་པརམོས་ནས། མླ་འུརྟཏ།དེས་བྔཛོད། དེནས་། 






ཝར 














༡༤ ༤ ༩ ལི °. 
རཝ ོད ། བདག་སོགས 
ིྲ་བམདབྱསིསྱགཙའམ་ོསལ་གརའགི་ྱ ་པར་ཙུལ། དེནས་གཏང་རག་ཀི་མཆོདཔ་ཞལ་གསེལ་ཏྲེ་སརྟ་ཡརྱ་ིཉྱགིས་བླ་ཐས་ནུས། རི རྩས་པའམ། བསུན། 
སེམས་དབའ་བྲསས་པན།།དྫོར་རེནཆེནྱ་བན་མེད། །དྡོར་ཆོས་ནྱི་ཟུརྡ་བངས་བ།།རོར་ 
ཌཅི། འ་འ ཟི དའི ^ སེ སངསྟོངརྲིརནཾསྷ་མཁའ་ངཿས། །ཆོས་ 


ནྡྲ 

ཨྭོ་བྲཾར་ཀླམཿཀ་རྙོད་ཝ། བཛྲཾ་ལྱསི་ །བདྲཾམཱ་ལེ ་ལེ །བཛྲ་ཧཱིཉེ། །བརྲཾ་ 

།བཛྲཛྷཱཔེ། པཿ ཅན ་ི་ ཀླུན གསམ་ཞོས། ར་ དབིངས་ཡེ་ཤེས་དོ་འྱིས།། བདཆུངཆོག་གྱི་བུ དོན།།གུགའཚལྔ་ནམ་པརྩ་པང་མཛད་ལའོ། རེ ི 
` ངེ ཨ་སོ་ སོན ཨུགའཚལ ཅོ ལ་བྱཅ་ལ། །དོ་ཆིནཆེན་འབརབའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོརླིས། །དོང་མཆོགྱངནྱ་བྲུརའི་ངོན། བྱུག་འཙིལ་འགརེན་འབུར་ དའ 
ཡུམ ; རནྱ་བཱ་ྱཧཱ་ ཆན ཁག་འགན །ཕྱག་ཁཚོཿ 


འོབསོསོ་རོམ།། སསྦྱོརསྦོགསོས་དང་བདག། འགུར། །ཊ ཐོ ་ 
] ཤཔྟྱ་ཇི་བརཡྱིས་དཐུམ། སྒེགས་སོགས་བརྒྱད་ཀི་མུཆོ 
ུན་བྱེདཔརྱགུརཱ།།ཨོ་བྲང་སྤསུསྭ་བྲང།ཡོརཱཱ་ནྷུཾཾ། ཨ་བརྷཾདཀཱ་ཡ་ 









་ 
79 












ལཱོ ` ྲ 









རསཿནྭ་ཐཱག་བཔལ་མངབོས་གཟེརལས་ཕོཁ། །འདྱི་ར་ནམ་དཀར།ླ 
བ་ཡི། །ཐབས་མཁས་མྱདབ་ཡོས་སཛོགས་བྱས་ ¦ 





ཧར ཧཱཿ ཏཱ ; ་ བཾ ༩ ་ཱ 
ུས་ཁའོ།།ཞེས་པས་བཏེད། དེནས། སེན་ལསནི། བདག་གིསུ་དྲགེབོའི་ལསྣ་ནམས་འདིདགུགིས།།འཇིག་ཉིན་འདིདནོར་རདསའསྤྱརོས་ཤོག།འགོ་ཁ་བན་ིར་ཁོས་བརྡབནོ་བྱིདཅིང་།།སི 
གབཅམཆས་པས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགོབ་ཇི་ཉདཀུན།།ཟབགསལ་གཉིས་མེད་ལམ་ལ་བཅྱབས་ནས། །རྣམ་ས་ངཆེནཔའིགེ་འབང་མུརའཐོབ་ཤེག། མདོ་ན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་པྱསབ་ ¦ 
ནས། །ངན་སོངགསམ་སེགས་ཉམས་ཐག་འགོ་བཀུན།།སལ་ལྷ་ནམྦཱསའཆེན་པརབདག་བུར་ཅིག།ཅེས་དགའ་དྣམ།།བྲྡཾ་དཱ། བྲང་མུཿ ཨོ་རྩ་ ཨྦཱཧིཁྱི་ །སྤརམཱཏཾམིཏི།བྲརཏྱཱཧཧོཿཨ་བླསྦཿ། ཞེསདང ཨོ་བྲང་སྦས་མཱ་ཡ།།ཞེས་རིག་བྱ་ལན་གསུམ 
་་ ཁ་མནབཟདཔ་བཟང།མ་ཅད་པཔསྲ། འགེང ཞས དེ་ཀ གཙབས་འབདཛངརགས།།ངེད་བམ་ཆས་ ཆེསྤསུ་བྲར་བས་བཀའ་རཁ་ཞིང་།།དིལ་བཁོརྦི་ 
བླནབསཏེསེམསཿྩ་ཧི་དོན་མཛདན། སོ་སཾའྱི་སེ་བྷོན་པ་འབོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་བྲ་ནམས་བྱསདངས་པའྔམ། ཡྱ་བད་མ་ཆཁབ་ལ་སེགས་པ་ཉེས་པ་གདུ་བུངཅི་མཆེས་པ་དདག་བཟེདཔར་མ དངུ་གསེའ། །ཞེསནོས་བནམས་དབེདཔ་གསལ།ཉིནེསམང། འདིང 
ནིརེན་དངྱ་ཧ་ནཅིགཏུ།།འབོ་བའི་དོནདུ་བཞུགས་ནསྤ་གུད།།ཞེས་བནས། ཡལ་དུ་གསལ།།མདུན་བྱསེདྱཀི་ུན་པངས་བའི་ཡེ་ཤེས་པྷ་ནམ་པ་རང་པངགྲི་བསྤ་སུའྟཏིནའདཉིདལ་ཐིམ་ཞིང་།ཇི་སིདའབུང་བཞིའིགནོདཔས་མ་ཞིག་གི་བརད་བཏན་པ་རབྲུག་ ཟ་ 
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༦ ཅཅ གསོ་ལོ།། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏླེའ བྲར ཡོཔཱོ།ཞས་བཏནོ་བླའགསྦང།དམོས་ཐུརདོསོསུ་གའ་ཡོདཨོ་རུ་རུབ་རྔ་ངོ་ལཉྫོངསློད་སོ་ཅོནོ་བྔདརྤའོ་པོོནཕློ། གོསབ་བོ་ མྱབ ོསོནོོ་ལོལ ལོལ 
ལྲས  ་ ུརབུས་ལ་བཏབན་ཕུརཝི་ ལ་དགའ ཤསབ སུ་ཏོ པག རར 1 ; 
འཕེབས་ཤིས་བཇོདྱ་གུདབུངས་ལན།།བགགྲསའཇོམས་ལྲན་ལས་ཁུད་ལ་མཛུད་པ་འདི།། ཤེས་པརྩགིས་ལྭ་ཀུན་དགའ་སེད་ཅིག་དཔ།།བ་ག་ཤེས་གདངས་ཉན་བདག་གིས་བླུམག་པརྩབ།།ཅ བའྲི་བ་མཁྲབ་དདགླ་ནམ་པང་མཛད།།ལམ་འདེས་ 
མཆོག་བརཉེས་ཨྱ་བཱ་ཀ་རའ་ཞབས།།ལ་བགཉིས་པྱ་བོབཟང་ཐུགས་པ་སོགས།།དུངས་དང་བྱརདཔའླི་བམ་མཆོགནམས་ལུ།།ལགས་ཆོགས་ངི་ཉེདམ་ཆེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དས།།ཁདྱི་མི་མཐུན་ནུད་བ་ཀུན་བདཅེད་།།བདེ་ལགྲས་ཡར་དོའྲི་བྱ་བར་ 
% འཕེལ་རུར་ནས།།བུནཅོགས་དཔལ་ལརོལ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག།བཅོམྲ་པནརགས་ལ་ཡྲ་མངཤི་སེམས་དཔའསགྲས།།ཨི་ནད་མཆོད་པའྱི་ལུ་སྤྲབྱ་ཅུང་བཞི།།བྲ་གལ་བཟདྱ་བྲད་ཆུབ་སེ་མས་དབའཆོགསྣ་ནམས་ལ།།ལེགས་ཆོགསི་ཏེད་ཆས་ 
2 འབྲལ་ཤིས་དས།།ི་ཅིམི་མཐུནཿབད་ལགས་བབུན་ོགས་༢ཐབཔའི་གསུངབབྲ།ྱིཕི་བོམཆོག།་དནསེང་མུག་བྔམལ་ཟུངནས་འབན་པ་འི་ུལ། འཔ་ལྲ་་ནངོིདིངས་ྱི་རུད་ཆུལ་ལ།།ལེགས་ཚོབ་ཇི་ཉེད ཁེད་ཅིལི་མཐུན་ 








༥7 





== 2 = ་ ༥༨ 


༧༡༡༡ ༡ ཀཿ '( | 









ཤའད་ལགསཿ་ཡུན་ཇོགས༢ མཐའ་ཡས་ཞིངན་ནུདའུདེའིཆག་དོནྱ་བི་།ཆ་ཤུས་མནཆདབཟུང་ནས་ཕུག་བྲམལ་གསུམ།།ཆུདནས་འབིན་པརྩངོད་མ་འྲས་ལ། །ལེགསངོགས་ངེ་ཉེད༢ ཁིདྱ་ཀི་མི་མཐུནང་བད་ཆེགས་ཡར་དོའ༢ ཐུ 
ནམ་མཁའྲི ནྟཾརརཱ་ཡབས་པའི་ལྲོ་བང་མཆོག།ཏྲཾཟུའིའོད་དང་མཉམ་པའེ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་།།གངས་མད་འིན་ཆན་བྱརནྱ་བེས་མཛོསཔ་ལ།།དགེ་མཚནི་རེད་མཆས་པའི་བྲཀ་ཤི་པ་དས་།།འུད་ཅག་གངདང་གང་དྲ་གནས་བད་རུ།མི་ཤེས་མ་ན་མའགའ་ 
ཛཿ ཨང་མེ་འངུ་ཞིང་།།ཞིང་གི་འར་པ་ཡུལ་དྲུ་བུང་བ་ཡི་།བདལེགསྦ་ཧུན་མིཆད་པའི་བྲབ་ཤིས་ཤོག།ཅས་ཤིས་པ་བཇོ་ཅངམ་ཏོག་གིཆར་དབབ་པརྩ་བོ།།དྭ་ཏརབཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་དྡོར་དངངཕས་ཀི་དིལ་འཁོརྦ་ཧི་ཅོག་དགའ་ཞནྷ་ཏགྱར་ཐཱབ་མོདབྲུ་ན་ནས་ཆུག་ཆུས་ཡང་།བརྡ་བབས་ 
¦ དབད་དཉིན་པ་སགས་དི་བཞི་ན་མ་བུང་ཁར།ཆོག་ཡད་ཤེན་ཏྲུ་ཉས་བསཆོག་གྲུ་ནམས་ཀྱི་དོས་མཆུནཔ་དདགལྔའ་ནཚབ་དཧ་། གུའབུ་མ་ཁང་མཚནགཉིས་ནང་ཁྲི་ཐོག་བབྱརད་པ་མན་ཡོན་པརངོར་འིངས་ཆོག་ཁུདྲ་ལན། དབཔུང་སོགས་འཇུག་པ་བདབ་། ཉམས་པ་ཡེརྦ་རུད་ཡོངབ་ཞིགནནྱ་ཐེས་བླསུལ་བ་ལ་ 

བཉནནས། ཚུལ་འདིནིའཇམ་མགོནཆོས་ཁྱིརུལ་པོདགུང་ལ་དདགུ་པ་གིང་མོལུགགི་ལརོདགའ་པན་ཡངས་པཅན་གཅུག་ལག་ཁངགཔརདུདདནིང་། གསང་འདུས། བདམཆོག། དོར་དྲངངས་ནམས་ཀྱི་བོས་བླསབསྔ་རཉིདྱ་ི་གུས་ནབཞེངས་མཛད་པའི་ཚྭ།ྱིལ་ལཁོརྦ་ེ་གཾོ་གཾསུ་མའད་བུང་དུ་ཅོནབདང་། 
] རང་དངིངས་ི་དོརྱ་ཧལ་པོ།།དྫོར་ཆླགཱ་པ་གཉིས་ལས་འོདཟེརའབོས་པརམཇའཆོན་མརྦ་གགས་པ་དབ་།རབྱཏུ་གནས་པའིཅྟཏགས་དོམཆརཅན་མདྦདྱ་བུང་ཞིང་།དྱཀིལ་ལབོ་དད་དག་དཔའའལ་བའི་དག་ལནྲ་གཟམ་ཆོད་ཆེཅོ་བོའདེཉིདྲ་རའི་མཛོད་ཆེན་བཞི་པ་ཡིན་ཡརྡ་དམ་ཐདྲ་རེན་མོད་གསལ་བྷ་ཏ་རཆོག་འདྱིཉིད་ 
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རོང་བོ རོ་བ །དོ་གོང བ་སོ ོོོ་ོ་ོསོླབོད་ཐོགོདོསོམཆནོར སོཿདཔོན་སོགས་ལྷ་སན་བསང་དྲིསྱ་རངྱསའི་དོའ་ི་ལཇོག་གིས་གུ། 
ཟི བོ མོན་པ བཉོདྱ་རྡང་འངོནི་བདོན་དང་ །དྷ་པའི་ཞབས་འེ་གས་བྲགསན་ཏམས་པའྐི་ག་བསྔ་མ་ཅིས། ཐུབ་མཆོད་ོགའི་དོདམ་གུརབྷ་ནམ་གཱ་དས་ལངོརླསོབ་དོན་ 1]; 
ཌི ཆོག་སོང་པ། བགང ཟླམ་གཉ་ཉན་ཉིམོག་ཡང་ལ་ཁགོརདུངཟདཔྱས་པ་དང་།མཔྲན་རམབཏམ་ོནཤ་སབ་ས་མི་པ བམ ཨོྱ་ཧུཔགསན།ཁབཔསྟ་ྲེ དོ མནའཇུག་པབདྲ་འིར་ནགའབོས་གོ་པདརབ་ག་ཆག་ུདགལ་འཛ།ེ་བརམན་པ་ཡོན་ 
ྷ་ཱམ་ས་ལས་མུཔ ཀ། མས་པ །མབམ་གི་བདག་མཡནུས་ནས་།དབདུ་ནུམ་བོམ་ལ་ག ཡིད་བདེ གོང ན་མང 
རདིངས་ཀྱི་དཀིལ་འདརཆེའི།།ི་ཆོག་བྲདིགེ་ཡིདྱིརྐ་དོང་ྨིདལ། ས་གྱམྲ་གངྱ་རི་འི་ཁིལ་མངར་འབུམཆག་བ།བ་ལ་བཟངནང་དགརོགུས་ཅི་རི་བདེར་རོམ།།ཡུནཅོགས་ ཊི་མཆན་སིད་བའི་ཕོན་ 
ངེ ཀདགེ་ལེགས་ཕལ་ 


ཛན་ཡངས་པའི་མ།ཁའ་ཛསསུ།། 
རབཆར་བ།་བདོནུདཙོགསྣ་མོང་མུན་ཡུན་སེལ་ཞིང་།།བདྱེ་པིདྨ་པང་བའི་ དྲ་ཆེལ་བཞད་པར་ཤོགས། ༧ །།དག་ལེགེས་འཕལ།། 
འོར ངོ ཏཱ ལོ ཾུ 
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རཅྱཿ ཏུབ ཞགསཆ།།ཆད་བང་གསང་བགན་ལོ་འ མནོ་བསམ 
ནམ བ་ས་གས་ོ་། བོ་་རྟིན་ད་་ 








གབ 
པོ་ཡི།ཟསར་ ཨེགཏི་མའི་ས་ ངེ 













































་ བད་གས་གཡོག་ཡོད འེ དྲ གསུམ་པ་གངའི ཅིབ དུས་ནི གསང་བྱིཔ་པ། ཧོ་ནན དཡིདྨ་བཱ་བཅུང་ཏ་ཡི་བྲར། །།ེས་དདྱ།རུད 
༩ ་ དྭླུན་དཱས བཿ ༦ དགེ ིིྲི་ ཅྭ ཨུང་བསི་ལདོ་དུ་ | 
ནྱ ཡོ་་བའིཡ་འཟིག་ ཟཆོསྟ་དང་སྱོརཱས 


ཐིཿ རེ འི་ད ནལྦཔོ་འདོགས་གཏོདང་སོགས་ལ་འབད ཤའི གམཧཆུས་ཧྲིཾ ལུ འབ་འགནསཁུངགརིམ་ བ་འད བསད བྲགས་བགས་པདབ་ལ་བྱའ། 
(5༼༈ངན་འོ་བཞས་བརས་ད་སགསྐི་དཆོགས་དངས་བའི་ཁདས་ཏདགས་ལྔཿཁསས་ཅ་ཅག དང་འབལ་གདན ༥འདི་ ༨།གནས།ཁང ང་གི་ཤརན༥ཞལ་པང་ རོལ 




















ཟོ ད་འཇས་ བ་མས་འབུལ་ མ་ 


༢ ~>“ 


ྲ ཟུ་ འེ ཡྲེབ་ ནགུབཔར་ དང གྱིས་བྱུགས་ 
བྷ བྲན འ་སྟ་ ཤོ བབྟསོཔ།དེལ་བུའ 
ཟོས་ ཡཱ 2; སྱ འའ ལཿ ་ ཀུ 
༈ཏེའོ་དངོའ་འོང་ ༅༽` 'རྒྱནཿ འླམས་རིམ་བའནབ་ཤེལ ཧཱ ནཱ བྱ་བྲལ 
ཁ་བགྲོསནས་བཅགས་ཏའོ་དེ་ འ  བཀའ་པའོ་ལས་ངོམ་ཁྲ་ང་ ཡཾ ཅའ ་ ང་འ ེ 
བག་ཡོད ཀའ ས་བོདྩཏར་བའི་བསམ་པས་བླང་བས་ནམི་པུ་ བས། སེམས་ ནྱི དཿ རྲ་ 
བས དའམམཙ་པས་ ༢ཧྱས་འ ལེ།སྟ ལ་འ ༣་འདནསཆའདྲིརྙཉིདབཀྱུང་ 
དཔྲ་རམཿ 











ཤོ་མོ འོོ སསམ དོ ས་པས དྲོང་གནོད་ཕིན་༔ ཕུ 
ཐིམ་པལས་དངང ལེགས་ག  ་ ཅི་དམ་གས་འུས་། ལའ 


གི 


ཁང་འ (འཔཔབས་ཨ་ལས་པན འི་ལོ ས་ཤ བའི་ནད་ད་མོའོ 











ངི = ་་ = ; . 
ཧེ ས་པ་མ ྱ་དངགསང་གས་དང གསོ ད་པའམ དོ བོ་མྡན་འདོ་ུནོགྲནམ་པརྣདམངོ་ ཉཚགསའའ ཡཾ ཉངཅསུ་པའི་བདྙེན་པ་ 
རཿ ཧནཱནས།བྷཱཿ ཉནྲཱ་གཡལ་བརྡད་གཅོད་པའི་གནོད་ཅིན་དང་། ཤུཟ་དང་།འ ཟྱ། བལ་སགས་བཅམས་དག། བ་འདམཆེམ་པར་ཅོས་ལརར་བསོ་མའི་གནས་ཨུས་ངས་ཤག །གལ་ཏམེ་འགནའོ་ འཡ་ཤེས་ཤོཿམེ་རབྱཏཱ་ ༈འབདབ་ 
ྣམས་ཅིསབདགྱེ་རྡ་ མ་པར་འཇོམས་པ་གདོནམི་ཟ ༣བའོ།།།ཨོ་སྦུམཱ་ནིཞ་ སསགསྐང།ཨུབ། ༦ །ཞས་དགྱཏུ་བྲརདཅོང་།གྲི རམསོགས་གཡོན་སྐོརལ ཡན་ཅིགྱ་བས་ཏྲི སཏྣ་ཐིར་འབངས། གཿ གུ་གྲུལ་རཾས་ འདུག །པྱས་དཀུར ཧྱིཿ ་བུའས ། 
] ཀུས་དཆུས་གཏར།བེལ་ཅུ་ས་དུགཏྱ་བས་ལ་དགུ་པས་སུངས་ཏ་བཿནྲཐབ་ལ་མ་དགའ་བབི་ནགྲ་ོགས་པནམས་ སུན བྲདཔའི་དམིགས་པ་བཏུད་བབ།དནས་རཉིདའངིགཉེན་གྲསྱལྱ་སིངྱ་རལ་ལ་གནས་བཞིན་པས། 
སན ལྐརྲུའ །ཞེས་པནས།ས་ར༥ ངར་བའི་སུང་ཊ དང་ གུུར་ཛུ་གུརོ་།ཅེས་སྲདའ།ཁོཿ བའྲདམོས་ལགས་གཡོལ་གཏིས་གསུམ་སོགས་དང གཞམ ན་པར འོས གསྱང ཅལ ང་འབོར་བི་མང་དཱ་ཡདང འེ 
༈ ཿམོས་པ་ པབྲ་བས་ཏ ཏམཆམས་ཁོངས་ཅུ་བྱཿགནས་དོནལ་གལ་ཆེདཡིགད་འསལ་ཅནྱ་ང་ནམ གཏནས་གཏནནས་མི་འྲཤད་པ་ཡིན་གྲ ཡས །དྷན ཊསྤ་པབ།བང་ཤྲི་ཉི་དའ་ མྭ་ཉ་ཟྲུ་རད་ཤིརམི་འྭག་ཞིང་གཞན་རང་དྲ་རི་ འཇུག་པའིམཆམས་སུ་ 


















































༽གེའས་ཀི་ཁ་པདཀར་ཆི་ སོ འཁམཐོཡོངོབནཔོཔ་བཞག་པའེ་མནདུ།མཆོདཔ་པ་ཤམས་པ། ཤྲ 
ཟིུ་སིང་དུ་ དུ་ཏཱ་ལས་མཆེད ཏ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྫོང་གནོད་ དནག་པྷ་ཅུབ་པངས་ཤིཔ་ཞལ་མངོང་གཅིགས་པ། ཡག་གཉིས་ཁོ། རར ་ ཡིའོང་ 'ྲ 
ིན་ ཟུང ནུང །ཐུགས་ཀའྱེ་ུལས་ལ་འ་འསང་སཆུཔ་ཚ ༢ཅིསུ་ཤེས་པཅནད་ས། ཏང ཆཿྲཱ་དོཧཾ ཿ ; 
ནཾགས་ པ་ཕིགས་ཝས་དྲང་བན་པརྡ་ ཅུར ཨོཾ་བྲང་ཤཀ་ཨྦནས་ཤྟཏ་པྲ་ཏྲིར་ ཆུས་དའིབཅིས་མཛོད །ཇོ་གནོད་ འོ 
ཞེབ བསོད ཨོཾ་བྲར་ཤྲཀྱཧཱ ཧཱཾ།ིདེད་བྱཏནྨ་པཱབཀྲི་པ་བརཱམས་ལ ཚོགས་པ་ད་ དུ ག་་ིགིོིང་ ཅོ 


ལཐོད་ནས་གཡོནདཔ ན་པས་མཏམ་ཀཞིག་དངོ་།གཡས་རྲོ༔ ར་འདིན་པས་ཿ ས་གདན གི རང་བ ོ་སའབྲསགཐསའ ང་བཞི 
















ཡོ་ག ལོ 


༧ 
ཡཿ བདྔ་ལ་ 


























རེར རི ོ་གོས་དསག་ོ་པསནུ་ལགོབདསོ། རནས་ལའི་རྡོམ 












ནསད་ལྱོ་ཆོང་བ ཏིང ར་ །བརྟན་ག འོད་གསལ ར་འཛན ཏེཾན་གཞལ་ཡས་ཁངགད དོ བསེད 













རོ གག ཆྱཐཔ།ཡ་ཤྲས་པ » + ` དབད་བླསན་ 
རྔ ནར་སང་ ངོ ཆོ་གའ་གྲཡུང་ད དྭང་ཐུམའ་མན་པག་ལས་འཇུངབ་ངར་ཡེདགཞནཡ་ མྲངས་པད་ ལ་ཐྲུས་བར་དལ་ ཅཀ་ ༤༤ བདེ་བ ཉཱ 
་བས་ཟིན་པའ་གོ་ ཨྭ་ཟྲབ་གསལ་གསམྱཿ་ལམ་བྲཔམེསུ་པས་མཐར་བུག་བ བ་གསལ་ གཏིསམདྱ་ཉེན་ ནྲ་དྲ་ ུ་པད་བཅས་པའྱིཡའི་ འབོཔལའ་གའབང་ 


ཤོ ྱི ས་འགལ་གསུམ་ཁ་ ཉས་ཡེཤཔས། གཞསཔ ཁང་ག ་ཚིམམ་ཞསལ་གོཌད ངད གས རའི ནམ་སྣངིརཉིནདངབཏིན་པར་ཤད་ 























ཡལྭ་པངའོ དོན 
རོ ནཱ་པ་ ནབཉུན་ འྲ་གེངབངསྲསངཔ་པསྔའི 


ཅགས 
རིགས་ལ ཨུགས བག ཟ་༽ 


འའུ 
ཡེ ཡེལས་བཞིན་ཡོན།། ཀཀ ཨྲྲྣས བླབས་བྲད བྱོན་བ ་དདང་བལ་བར་ གོའ 
ཁྱ 'བླབས་དྲ་པ། །ཡུལ་གཞྭན་དོན་འགོབ་ཡེས།།བསམལ་བྱྱར། 'རྒྱརའབདཊངའབསཡི་འིན། ཞེས་ནསུས་ ཐཱད་སེམས་གཞན་ ངས་པ་གལཆེབས༔ ཧར ལལྒྱས་པགུདགཡས་པའི་མཛངབ་མའི 
བ་ཤ ི་དུག་པ་བསམ་པས་མཐ་བོདནས་འཕང་དོག་ནམས་གཅདངང་ གསོན་འཔ་ཞྡོང་ཅི། ས་པྨ་བཔས་ཁུརབཅམསཔའི་ཉེངསམའེ་བདགས་བཀད་པདེབཤིན་གཤེགས པའི་ཁར 













༦ 4 


དཉིདལས་མཐེ་བོངནདུ་འཇུག་པདྩོར 
ལས་མྲུ་ མ་ལ་བ ོང་ ཊཿཐྲབཿ 




































གཤིགས་པའིརགས་ལྔརོ། ད་པས་ 
རརར ལཌལ་ ྨ ༩22 
འི་ས ཡས་གསུམ་གད་འཇུམ་འདོའ། ། སྲ བའི 


ལིའི [བགོ 


ས་བནྙིག་གཅབའ་འུགས་ཀརྨཟ་གཏན་ ཡཱ 


༣ 
ཀྲ 










།ཨར་བཞོ།།བླནམ་པར་གྲངས་གྡེམལས༔ ་ ཅོབ་ལྔ་ཅ་རིག་ད པ།གངབོ་ བོ་གྲིལགས་ད་ 
འར མགན །རླ་དོདའཅ་འ རྣམས་ལ་ར་རིག།ཡ་ཤེས་འབེབས་པའྲིསགས་ཡོ་བྲང་པཱ་བལག་ 


ཿའགུབ་བཅ་སུ་ཤིད་པར་གངུཔ་ཤིང་། ༢ེས་འབའས་མགས་བཅུ་ནྣམམོ་བྲདཔ་འཤ་ཡྱརཱ། ཞས་པ་གཅིག་ཕུས་ཅརཆོག་པར་ 








་ཨྤོ་པི་མཐར། 








ཀྐ 
དད 


6, 


རཾ 





ཉིབནས་བཀད་པ་སེམས་པའི་གྱརས་ཏོརྦྱི་ལགྱ་པ་གཙུག་ཏུ་འཞག་ལ 
དྲུགནས་ཕརྦ་བུར།ཅེས་བྗངོདལ་བྲསུ་ནས་ཐུནམཚོ 




















"༢༩༥༥ རར ¬ [ འབངས. ༄༅རབང་རལ ླྣ རོ ཏ་ 


༣ རཿ ⁄⁄ / ཆ་ལ 
6 ་ངྱ་ཧལ་ དབགསལྭ་སངབཅོན་ལ་ སྟས ་འཇུག་གོསགསུཿ ཡ་པ པ་ཐུན་ཐམ་ལ་ཇཾཾ་སདྲང་བནི།ཉིརེག་ཤུ་ བནས་མཛངགའོ་མཆོད་ གསྟོད་བ་ཐའ་ཿ བར་ཟུན་བར་པ། ཀཾ སཿ ཊལྟ་བ་བཤིན་ 
རས འདི་ད དག་གིས །འཾས་པནས་ ༽གཟི་པལས། སློལ།ཇེས་ ་པའི་བརྲ་བིས་ད་ ་དགི་ ་བ་དསས་ ་ལ།བདགགས་ཆོག་མཆོང་བགངདགདྱཅིས་པ་ད དངག་འཐདང ཙཿ ཤམ 
ཡམས་ པ་ཅན་དོནཀུན་མང་ དཆས་ ཡནས་ །།མཇདངུ་ཧ དྷུ་གསཾཿ སལ།ཞས་མའེང་འ རངང་ །རྔོ་ར་བས་མས་པ་ལས་བུ་ མོ་གཉི་ མཉམ་དུ ཤས “ 3 
ཏྲཱམཱཿཾ ི འཞིནྱ་བཾ་གནས་སུགཤགས་དྲོང་ ༤བྲས་ པ་བའྲ་གྱརྨ་བཅེལས་ནས། བྡ་སྨམ། ་ངཾཿ དམ་ཆིག་བའྱི་ཏན་དང་བཏེན་པའི་དམལ་ལབོ་ ཏྲ 
ཐའ །ཞེསཾ་སོགས་མོན་ལམ་དང་། རའ་ཡྲང་འཆམུད་ལུམ་ 'བཟུང་ཡངས་གང་བ། ཞེས་སོགས བཀ་ཤིསྐརམསྤ་པཞང་མཚམས་པོ་ ཕོལ་ཏཾན ཉན་མ་གཏགས་ 


སྔནས་པ་ལ ལས །ཛྔགས པའཆ། ཆངནམ་ཡངྒསཱབརལི་བྷཏ། །ཅི་ཧྟ་ དགོས་ལ་ཡདན་ཡགསག་ཡོཿ ', ་དང་།། བླཟས་ དབིནནས་ཅུང་ཟདྱ་མུ་ བར་བ་ ཤ།ཿཁེ 



















































ཁེ ཟ་ ལ་བ༧༅་་༅ཆས་ ཁ་ས ་ྲུཤཤར་ཤྩཤྩར། རོ ་༠༠ྱ+ྱ+་+ླ་མ་བ་༤སས༠ཁ‰¥‰9‰9མ= པ་་ལངརཡསག་ད མལ་ང་ཆ་ངངརས་ར༢ཀ ངབ 


༩ 


སྨོན་ལམ ངོ་འ ོོས་ཞིང་་ ་ལུཞག་གོམཐུནཏམཆོམས་་ོའ་ཞདྲ་ཅོད་པབ ཤམས་ཅོ་དགསབླདབས་ལ་མཆོད་པསད་མར་བཞིན་ད།དམནམ་ཡོགབརབསལ། པངས སུ་ཞེས་སོགསཀིས་བོོད་། 
| སྨུ སྭྭལ། ཨོཾ་ཏུད དྱད་ས་འསང་བབོ་བདང་བྲཤས་པད་ཤགས། ཁྲངས་ལཇོཿདམོ་རགཔ་ར་ བའི ཐིམ་པརྩ་ཧཱར།ཅས་བངོད་ལ་བླམ་བྔར་སྔ་རམས་འདད་པརབྲམས་ནས་པིམཆམ་བགོལ་ཏྲ་ིསྡི་ད མས་ 
ར་་ དངིམ་བཞིན་འཕུད་པདྲ་བ པའོ།།ལ་པདྷ་ཊད རབས་པའི་ཕན་ཡོནནི། པརྱ་གི་དཅིལ་འཁོརྡ་རི་ འདྲི་རས་སཔསྦྱ་རས་ཤན་སྐག་ཡིན་ཅིང་ །འཕིནལས་ཅང་སེམས་ཅནནམསཿི་དནསོང་པོང་བ་ལ་བྱ ནཔ་ཡིནཔས།འ་ འདྲི་མསྦ་ཚི་ 
དྲག (&¢¥་ ཆོག་ཆད་པང་ཝན འཕའ་རི་ནས་གཟུང། ངས་སྲགས་ཟདམའི་ འི་བླཟུས་བཇོདལ་དྲ་པྨ་རཔས་ཏཱྨཾསོས། ཁྲང་པར་དུ་ཡང་ར་ རིག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། དན་སོང་ སྩེདཇྱདྭ་ལས། 
དཱ དམ ༥ རྫལ ཅས་ཊད་བཱསྲ་དནམས་རུང་བའསམས་ཧནྲ་ མས་ པནསཔགྱི་ཅྐད་ཐམས་ཅད་པས་བ བདྲ་ཟགྱ་༔ གོལ་བརའྱ་གུརཔ་ནའདེ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་།དབཞན་གཤགས་པ་དནསོང་བམས་ཅད་ཡོངསས་ར ཤོད་པའི་གྲཟི་ 


བདྡིད་ཙིངྒྱལ་ ཟབ ཅི་ཐུའམ།རིགསཿ བུམོ་གང་ཡད་རུབས་མིངཅམཏནཏམ་།བརམ་སམ།བླ་གགསསམ། དསནས་ཅརམགོཔའམ།གྱཿགཡུདདམ།དང་པའི་མཐུལ་དུ་ཏུགས་ཏའཇདནང 















།འདིཉིདལ་ཇུས་ ས་མ་ཡེན་པརའཆི་ ཝི བ་ད ཡ་འ་ལ ཆམ བྙཉབ་བཞིནཔགས་ལ།ཞྭ་གས་ནས་འདང 
སྲི ཅིང་།སུགས་ཅི་དོན་མང ངྲ་སོམ་པ་གྲང དོ གསང་ ཏོང་་་ སྦ ཧ་ས སས འའ བབ འ 


=: ཨ་ཧ ཟེ ཡ་པ་༥ ལྔེད རཿ འར 
བ་པ དག སཾ ་ གང 


༢༅ྱརན།། །ཞིསསོགས་སབསྱ་ཅཨྱི་བཀའ་བདན་པས་གནས་སངས་ ་ ཡན 











གྱིརྔོག་དངུཕག་ལནཿ རྣམས་ཇིལྟ་བབཞི་ ནདཏམཱས་སཱཐ་ བཉརནབག་ོཔསོགས་ལ་ུས་གནོག་པསོགསདོའམ་འོ་ཕཉམས་བོལ་བཅོནད དཔན ོན་ལ་བའ་བངམགའ་ཐོདཅས 
ག་ད ཡེ པཀའ་བའི།དཔ་བ ིན་བའངལན་ཟིག་འབྱ།ཁདག།མཆན་།ཚ་ད་པའབཤས་གཏེ།བསལྱ་བབྱསདང་ ་ལགས་བཀདནས།། བཟོད་དཀའ་སྫུག་བྫཛུལ་ 
གུབ དད གམས བྱསྱངས་པ་ཡེ།།མྱ་བཱ ཅྱུརའགྲོརམས་ཚུག་བྲསལ་དཏིད། ། 
འོ་འིབ། 


ཤུག་པ ཡེདབའིནིའབྷར་ཤིན་ེད། 
ས་ལགས། ༩༩ = གལ 
ངའྲི་ཧུཡིས༔ པར་མཛད་དཔལྭ་འན་ ཐམས་ངད་རིག །པ་ཤི། ། 
ངཱ རན 


ཡྟ འམན་བཟྲི།འཁ་བཉམ་ འའ་གནས་། ལཔ་༔ པར་འབུང ཤྱ། ་ཡུ། 
བཱ དབང་པོས་ བྲསུཔས་ལས་ཐོན།།ད་ཝན་ 






༥ ༢ 
རླད་ཡདྲ་པུ་རུབ་སེམས་བྱསདའ ན།།ིན་ངུག་བྲས་བཞིའི་དྲོད་ རེ འམཆར། 
£ 5 ༥ ¢ ཕྱི ཏའ རག རོ ་དེ།་ 

།ངི་ཟུའི་བདྲོད་ཤུལ་ངུ། ཉམ་ཆུང བུང་བག་ཤོགྲརཝས་བྱཔར་བྷཅ་དྭ།ངྱས་ངྱ་ ཉེས་པའི འཚགས།།མཆེས་གངཐོགམདྲ་རིགདཔ་པ་ 














ཅིག་ཏུ གོ་བ རྣམས་དང་།།བུ་མཉྱ་ཡི་ངཱ ཡི་སཱནྨ་པ་ 
རོ་པ་པར་ 


ཟེལ ཛོ ཛུ 
ཆམ་ངྷཿཿཐསྡོརཔ་འཐོདཔས་མངས་ ་ཁོད་ཉིར་ཡས་ 'ྱའདྲཉིད་ལ་བ རྩ དནཔ་ཞིག་བ བྲགིས་ཁ་ 


2 ཅན 
ལཞིབྱ་ བཿ ཉུ །ཨྭསྟས། བམའགསུ་གསང་པཟད་གད།།ས་མགས་ཁང་ པརབནོས་དམ།། 
(ཤས། 














པྲ 




























བང་བ ད 
།༠། ། ནགམོག་ངུས་བའིདམྫང་ལྱ་ཉཿ སུ་གཿཱཨྱ་ུན་གནསླསངཛཏརི། །གུན་ཉིང་བབ་འགོརབྱས་པ་བཔན་ཡཀ་། ཅི་ཅི་ོག་ནུནྡིཀ་ལམ་ཀའི་ཞབས།།གསལ་བ་འདོས་སོདངོསྤ་གབམ་ཞུས་འོ་ ོུ 
རླ རྦའི ཞོན་ནུཊསདནམས་བབ།།ཐམས་ཅདམྱ་ཤན་པྱ་བོ་བཟངྲགགས་པའི་དཔལ།། གསལ་བའདེབས་ས་འཇོས་གུབ་མཁུས་སྩོལ།།འདུལ་འཛིན་ཤི་འྱུང་མ་ཁས་བུའ 
༢ རྨ་ོ །པག་ལེགས་དཔལ་བཟང་མཁས་གུབ་ནམ་བཅེམཆེན།།བཀའདྲིནམཉམ་མདམ་བའྱི་བམ་ལ། །གསལ་བ་འབེཊས་སོ་བོསྲོ་གབམ་འུས་སུལ།།རྷ་ ཏཔགསོལ་བ་བཏབ་པའི་ ལས 
| ]ད་ཡ་ལའཤ༡མ་ངའོ་མ་ཡུས་པ།།གི་གཏས་ལུ་བྲོནཔ་འབ་བ་རཉི།ཨཁང་འདགོལ་ འོལ ཤིག། དེ་རབ་གངཆགས་པི་འི་ནཁ་ོངམཆོག། 2༦ ། དེ བས་པས །ངན་ཡོང་ཕྱོངབའི་མཆོབ། ། 






































མ་མ མ་བས ཨཱིཿངིང་། །དམ་ཚིག་སྔོམ་བཆཱུལ་བཞིན་སུང་ 
ཡནརབའ་ 














ཾསགོལ་ནོངབཱིབ་བསོང་པོར་ཤོག།།ཚོགས་གཉིས། བི་བབེས་མཁས་མཆོག།བླུ་བྱ་ཐི་བ་ 


རཿ འིགཉིན་གསར་ རྒལ།བྲོསའིད་ 








རིས། ] བགེགསྣ་རམས་བླསནབསེགས ས་བཅི་སན་ཚ་ངང་། །བདག་བངུ་གནས་སགས་སུངབའྲི་ད་ 
ཏོ ༥ སུ་ཡིནབ་ངང་།། རིགས་ཝའྱི་ བྱར་མོའིལུཀྱབ 


























ཝཾ ུ་མབ་ཅལ་ལུཔོབབ།།ྒོམས་བླཟས་མཆོད་བསྩོང་བླགཔ། མོས ོ་ངོགོ་ོྱོ་ོ། །དཡིས་མྱར་ལས་བདག་གཞན་འགོབ་དམས།།དཔའོནངོབ་དམ་བའི་མགོནཅིརད།། 
ར་ཤོག།ངྷེནས་རྡོ་་འཛུནཔའི་དོདབཔོནལ། །བཉེནནས་དཔལ་ཝནང་ཉིད་བྲས་པ་སོགས། །རལ་འབོརྩིརཏྤྱངལྷ་སྨ་མཚོའི་མཐརསོན་ནས། 
རྒ་འབ་ས་པས།།བླ་ན་བ ཤུྱཾཧའརིཔལསེགས་པ་ཡོ།།།ས་ངགགུདརླབུ་ད་པན་པ་ 


༨ རྱབས། །ལམ་བཟངསུབལ་བར་ཆད་མེད་བང་ ཤོང 





རྱས། །ལེགས་པ་བའཆེར་དང་འགྲོལ་ལ་དབང་བར་ཤོག ། 


ཡིན་ཡོབ་རེ།། 








ཤོག །ཕུང་བྱང་ཞིང 





ངེ 


རཾ 
གསི 





།་བིསབ་ོསས་ནིན་པར་ཤོག དོདྲིགོ་གསུམོ་ོག 


ངེ ག་ག བ་འཡསངབ་ ངོ ཆོ ༢ 

¦, [ ་རིུ་ཞིབ་སོནས།།ལ་དས་བ་བཞིན་གཞང ཡས་པ ན་པ་བ ད་ རྒི 

། བཤར་བ་ ཞི ཿ; ར་་་་ོ བགསུམ་སྦེང་ 
བའི།།ངིཿ པཱམཆོག་ཡེབ་ 















ཚིའི རཀ ར་ཁ ་ ྭ 
སུལཛིན་འམཨྲུ་པན་ཤག བད ཤིནངས་བན་ ¡ 


་པ། ཡཱ 
་འཧྩོརྲམ། ཀན ` མྣ་ཡག་ ས་པ  ་ རལ ལྡནྦམས་ཅང་རིག་པའི་ བོ 
ཱེ ས ༩༥༽༄༥༠༠༥ 





ཧཱཿ 













༨ 


ོ་དབ་བཟས་མཆོག ནར ཤོགམདོངན་ང་གཞུན་དན་གཉིས་བླགབས་སྲི།།བབསྔ་མ།ཁ མ་སོ ཡོསངོགསབསས།།ངམོང་གབུམ་ །ངནསོང་གསུམསགས་ཉམ་ཐག་བུགོའོ་ཀུད།། ཟོ་ར ། 
ོིིོོདཔ་ཆ»_-ི།། །ེ་ངར་ལབས་ངམད་སར་བྲའངསོས་གདབ།།བཇོ་ལབམ་ཅང ་འའལ་ལ་ཁོད།།ཆཏགཆར་འསབས་ ཤེས་བཅོད༔ ྲྲིྲིེེྲཉཾྫིེྩངོར 
: 4 ཕུག སཀྲ།་ཤེས་གངསྟས་ནདགགིས་བྲགགཔརྲ། 





སཛད་པ་འི།། ཤེས་པས 
ཤུའྱ་སད གད་སྭ་སཱནབགུའ ྲྲྲིེངྫེིྲིྲིངིངིི་ ཟངྲ་གགས་པ་སེགས།།རཔོས་པངབྩརཔཁྱི་བ ཞེས་བྱ 
ར་ས ནདྲ་པ་ ཚོ བད་ས་གྲས 


ཤཿ མམཆོཿ ཡལ།ལགས་ 
རེ །ཕྱུ་ཚོགས་དབལ་ལ་བོ་་བའེ་བཀུ་ཤིས་ཤོག། པལ་ཡུམ་ཐཞིསམས་ཡུའཆོག།འི་ཡཆོདྱེའཱ ག་གང 
་ །ལུན ཟུང་པན་བངཅིང་།།བང་ལེགསུ་ འུ 











ཤུ 








བཀོན སཱུ ཀ་ 
ལུརགག།ཞུན་ིགསདཔཔའ འར བའ རས་ོདུ་འེགསུངངིུཀངངོམཆོད། 
དརུ་ཡག་གསངས ཨནུནཛདཔ་ཤུནཟབཅིང།བདེ་ལགས་ལ་བབོའི ཿ ༢༨ 






ངིད ཊ་ྱཧུར་ནས།།ཕྱུན་ཚོགས་དཔལ་ལང་ངརའི 


་དའ་ ! 











རས པསར་ ཉོནུགྱ མེ་ཏོག་མ ནུབ་པད ༢༤ཧྭག་གཡས་ཅིངིའ་དྲིནྱཡིཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམསཅད་མཆོདཔ་རམཛུད་ངག་བད་ཤོགས་ ངཱ 
ཏི ༧ཕརཾསྱྱ་པ་གས་གཱགར ཧོཿ ་ ཟསམཿདོང་ལསངོ་ཕགསང་འཇོགས་བསུའི བརའི། དརད་ངོང་འཛ། ཉྷེརྡོརྤཞཾགསོཔཾ“ཧུཧཏུཛྡལཱགས་གློག“ བཏྲདརོརཔ 
རླུབ ཤེགས་བླནོམས་འབབམ་པ་རམཛངཅིང་གསུན་པ་གདྱན་ལ་བྷཏནཔ། ལས་བྱུ་ཁིནང་དུ་པང་ནའི་གབན་ལྭ་ཀཱལས་མཆབླ་ཁྱཱརི་མཚན་པ་ལས།དོ རྫོར་གན ཡྱིན“ ང་མག 
བརི་ཉ་བམསད་བྱཏཱ ༤ སྲིས ༥འཅན། ་ལྷཝཿངོ ད་ཀྱི་སིབོར་ཨོ ་དཀའཔོ། མགྲེན་པ་བ་ཨཱཿˆ ༡ གས་ཀར བྷམངཛ་ཧཱི་ཱ ས་བོན་ཧཱིམཚནཔར་ སྤྱའཔུ།།བྲད་པྲ་མ མ་ཛོཿ ར་བས་སོ ཅང 


' = ཚེ དག བསག་པ ང་སཾ་༨བམྲ་པན་བཞྲུགས་སུ་གསོང་།།ཀམ་ལ་ཡ་། ། བཛྲ་མྲཱཱ་ཊཱས་ གྷཔུའི་ཱ།ཨོངྤང་ཨེ་ཀུ་ཇཾཿ །ཡོ་བཛཛ་གྱརྨཾ་ཧོ་། ཨོཾ་བརཾ་ཡ་ ཛཱ །ར སོ་བ ལོ 
རྐབས་ངང་རུ་ན།, ཛཿ བྱཱ མཱ་ཀརྨཌི་ ༣ཆེ་༤། དྲ ོང "; རི བེ བཿ ཧཱྫོཉ། བྲར བྲ 
] འས ཨོཾསིངཨོཾ། ཨོསཇ་ རྫ ིདིཾེཾེིེིེི མེས ཆོས = ཁ་ངོད་བཧིངས་ལེགས་ ། 





ཅི 





༼ 





` 
ཙ ཉུ 


གས. 
^; ༦མཆོད། དེ་ཞཱའས་ལའི་གསུད་བརང། ལཿ ུགཀ་བའྲོས་པཱ་སེགས་ཏྱ་བཊད། བཟུས་དྲ་ྲ་ཙཱུལནི། བཟླས་ ཏི གུངབབྱི་་ ཁང་ཁང་ཀེ། ཐུགས་ཁའི་ ལསྭ་ལུའི་ཚོགས། གྲ བདག་སརས་ངན་ དྲ 
གས་སལ། ཅུ་ཇོག་ལ། །་བཛང་མུ་ང་ཀྱ ± ༡ ༢༤ ཐོལ ༠༢ པོ བོ་བི་དོནབས། བོས ཟུས་ཅ་ལ་ུནམོ་ངརགསབྱོར་ཁྱངཏླགས་པྫེ།གཙ་བིད་གས་དང་། རྩུད ། 
ནྱ རོ སིང་དུངཊི ལལོ་ིྷབས་མ་ངོགས པ་སངས བླག མཛོ་ཆིག་། བསངས {¥ 
} ། སྱ ་བ་ལ་ཐེགལ་གཏོངཔྱརས་དྩབས་ག་ངཏ་། = །ཏེདསམཇས་ཕན་འཛན་ངནསངཟམ་སཁང་བབྱ་སོངབ་ུ རིབ་མ་པརླ་ཆང་མཛདེན་པི་བགི་ཆོགི། ཆ་གསུམ དེནས་ད༣༦ ཅོགཔ་གྱཅང་། ར་འ བྱར། པལས་པ་གནའ་བཅངགས་པའིགུངམོང་ཡྲིན་པ་གླུང་ཟད་ད་ད་པ་བ་བྱ་གོགས་ ༤ 
| བ་འོ ཚབ་ཁང ༡ལང་མ་གཟུང་ ཡུད ་བགཉིས་བང། མག་གཉིས་ད གནང ཁ་པ ཀ ལག་བག་ངང་།ཉེ་བབ་མགོ་ལ་ག་ནཁྲ་ ཤེ འཐ་ཇལས་ངདཔ་ངཏཤི་ཞབྱབ་ཁོས་ལྲསར་བདིན། ར༨ཉིདུཾམཛབྲ ' ་ྐེ 
བསྱིད། ཨེ།གིཕཾ་ འ་བཟུབཏི། རྡོརཾ་ཤུགས་འི་བཇངག་པས་དྭའི་ ༢༡༠ ༡༠་ཁོད་འགུལཁ་ཞི་འུགས་བརགས་པ་ལ། །ཆིང་ཁཏཏ་སྐ་པ་མ།ཞེས་སགས་ཡི་གསང་ ལོག གཞི་བ ལ་དུ 









-- :=¬& 














#-“ --¬༠༩༠༠༨༢༡༡་ ˆ ˆ ` རེ 





ལྡེབ་གྲངས་༠ཾཔ་ཆད། 


11] 881119 ]0396011 










པ་འ 
ྷ ར་ར - རོ པསྨལཾ་ཾྣ རི ཞེས་ད སེསས་མརྫོསའྱརཉིབར་ར་ ། ]ྱོད་ཏིརིང་ལ་ཡུང་ངདཱ་ཊུགས།། | 
པཔ  ིན་ ༦ བཛྲ་ཨུང་ཀ་ཐ༔ ཞེས་བངགཡད། རྔ་བརསམག་བང་ཉེ། དེང་ནས་བ སིན 

ཙུས་ཤིགཅས་བང་སྨྲབ་རེ་ོད་ཅས་ཧུང་གོས་སོ།། ཁོང = སྒིམ །ཧོད་ཡ་ངབ་མ་ལསམུ་ཤི་བའྲབྲས་བསནས་དྭསལ་བརྱ་ཆུང་བརབྱགརཏར། ཞེས་དམའིབཀའ་ཉན་པའྱི་ནོཞས་ངམ་པ་བཞགོ ། །རཛགྱིམི་ངོམམོ་ལས་ལངོར་ལོངཀར་པའི་ཏཱ་ 
ས་མཆནཔ།མའེནཔར་ཨྤཿ ལས་པྩ་དདམར་བོའི་ཉི་ཟ་བྷ་ཱཿསམཚན་བ། ཧཾང་ཁརདུལས་རྔོརྗ་སྲནཔའིཉེ་བངྲི་གིས་མཆན་པད་ཟུར། པས་མ ྱི་ོི་ཀར་ཇས་པ། ༦།བཛྱ་ཀུབ་སམ་ཡ་པཔེ་ཤཱ་ོཙཱཾ། ལྷས རཔཔ་་ཉམིནོ་ 
རེེིྲེྲིྲིྲིྲིྲྲིིི ིའིདྲབསས་ནས་པདྡ་གུར ར་སམ། དེབཤེན་ སྟུམ རེ མས་དཔའ་བདུག ལང བ་པར་མངདྲ་གསུ་།ཞུས་ 
ངན་བཅུམགསངཁ་འདས་ུག་།སརསམབོོ་་གང་༢བ་འབམཞས་ཉཀོོན ཨུད་ཀཞུགས། འིནྲི་ོར་འིངསི། ནས་པ ནག ས་ཡོ བ་མངའ་ཤོག།ཡོ བརཔ གླ ཨོཾ་བྲརཾ་ངཤ།ཞས་ུག ! 













། 
















;(༼ ༢ ད་འས་དུགཞོགས་པའྲོ།། མ་ཕུརཔགི་ལུས་ལྲ་ཐིམ་པ་བས་ག།ཨོཾ་བྲངསམ་ཡྲོ ཚེགཟིན།།མོ་བཛིསམ་ཡའིང་ལམ། ཤའི 
རི་པ བགོ་ཨནསན།།འགོལ་ན་་བཅོ་ཆཤས།།ཿ ཧུཾ ཞེསལཏད་འདད་འསུགལ།ང། 


། ཞེྲ་ཝ་སེ་ཤིས་ལབ་པབྷཉནཔབང་ བཡའ་འས་ངངོ་། 
དཔ་གག།མགུང། ཨཿ ཏིལ་བ ! 





ལ་ཕོག་བདེཤིཅི་ལ་ཡིན་པསང 
སུ་བཟུང་བྒ་མཛོད་ཅིག། ཁང་།ངེམ། རྔོར མས་བབའ་དངང་འད། རར. འའ དད ས་འཛ ུམང་ 


སམ་ལྷ། ༤ ཀགགྣ།ྣ།ླ་་་ 
ཉན་ཐོས་བཅུ་དག ། ལ་བཟུང་གི་སེམས་ང་འབདྲུ་དྲག་དབབངས་པ། པའི་ད བས་སངས་པའགཞའ་ཡས་ཁང་གདན་བང་བཅས་པའེ་ཤརྨགསག་བ་རྫོརྱལཱགསཀུ། 
ག་མ ལྷནུསཏམེ་ཏོགམ། ནུབ བད་མངནས།བདའ་བ་། ནངགི་ཤརྩསརྦམཾགསེམ། ཉིནདུསབབམ་མ་བ་བས་་ 5 
འས སོ་ཀརཀརཀྲཔྲཔ༥པ༥། ་ར་ོ་ོ་པཔ་ར་ལ་ལ་པལཔྣཔཔ་པལཁ་པཔྣཔཔཔ་༨ ཧོ 





བོག 


རྩགས་པ། ཆར ལས གཱ ཀགས་ ད 









ཟེ རམ་ 





ལོ །པལྔརོ་ རྒུལ་པོ།ཅིབུས་གསུམ་བ བལརོརོ་ཆོག 


ཐགྷང་བཀས་ནསག་ཤེགས།།དྡོ་འཛོནརལ།རསྐརསནི། བདུན་བྒརཿ 


ཏུ བས་གསུམ་པ་ རབོིོ་་ ཅིཐས་གཉིས་ལ་དྲ་གཟི་འཛིད། ཚིབས་གསུམ་པ་ལ་ཇོ་རྔཾ་ཧཱ ཅོངོ་བའི་པོ་འོརོ ཞདོ། ཊོའ། སཾ 
དང་ལྔ  ་ ཅི ་ལ་རྔྫྒུ ཅིབས་བཞི་པ་ལྔ་ངྫོར་ འའ ལོ རོ རབའེ་བཛིད། ལ་མཆོནོ། 

ལྷཾཿསྤན་ མཱམ་ཀ།ད༽ངར་ ཀུར་མོ། བྱང་ཤ 

ཧཱཿྦྱན རྨི ིཾིི་ དོ བྱན རལ 


།།དམཿ 


།ཅིབས་སུམ་པ་ལྔརྗེརགཞོིན།ཅེབས་བཞི་བ་ལ་རི་ཁུ 2 ཊཱ 


ན། མུག་་ཁེགས་བང་། ང་ ངྭ་དྲ་སྟཏོགཆེ་རླརཱསཾ། དབསྦང་བཅོམ། འདསྣ་དམ་ང 
ཀངམ་ཚིག་ རནེིེིེིེིེཾིྫཾྗ་ 


ཏད་རིགས་ནི་བླ་མག་པར་མཛོང །དེ་བསྟརགྱབ་ོང་ཡིས།།ཆུལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཆག་དབ། ེམ་པར་ཾ་བའི་བཀའ།། ཤན ག་་བས།འ་ས་སོག་ཆགས 
བསད་མྲེ་ཤ། །མེན་པར་ཡང༔ ཟུནངང་འདོདལ་སོདཔ་ནམས། (5པོགཿསོསམཉི་ན།ཆ་འི་ཊཿ།རརི་བ་ ཞང ཤལ་སིགསཔབཟབསྱི།སེམསནན ང་ཆ ཤྦྱང་བནི།། །ནམ་ཡད་བབམ་ཡེནནོ། །དཀནོམཆོག་གསུམ་ 
ཀ།མརྱིན་པར་ཡང་བླངམིབྲ།ཇུནཏ་འདོད་ལ་སོུཏ་ 






ཁ།།ཇྙིས་ངམེ རེ 














ཁྲི །བླབ་བས།ཡས་དངཉོནམོསྲ་ཞིཁཔ་དགྱགརཏི།། ཅང་རུབ་སེནྱརཿིསོ་བླ་དོ་པོ་ཤོག། ཡོངཱལ ག་ཨ ཨོ 
„ཤཱ མགིན ཞབགཛ་ཅ་བུད་ོངས་འཇུསི ཨོཾ་བྗོཀལ 


བ་པ ཤྱ་་འིྱི། །ཨོརཀ་ལ་ཤ་ 
ཧུཾ ངྲ ཧི ༄་ཡན་ན་ང་ཇྫོག་ 
བཅིས་ག། ཨོཾབྲཾང་ངྲ་རའྭིརཾ། ཨོ ༣།ཨའུཿ ཨསྱའིཁྙི མོ ་མོཾ་ཧ་ཨ བའི་ཆ ནཅོདབན་བདས།།ལྭ་མྱས་བུ་ཁོང་འདབང་བླག་ང རང །སྒགསུངཐུགྲས་ ཀྱི་ཡོཊེཏན་ང་ རྫོག 


'མོ་པྷདཀལཿཤསྭ་ངིཁྱི ཛཿ པོཀྲ་མཀ་ཝ 






















2 རབ .ྱ། 
ཕུན ཅི ཨོཾ་ཨི ཨབས + ྣཌཝན་ འབས།།ང་ ཀྲོ 
གནས།།མཛེས་པར་ཡོམ་འ རུ ཚོགས་པརྡ་སྤོག། པད རའ ཝདིང་། མ་རོ ༈། ཞེངའིནངཆའིཕུའེབབང་བུ་། བྱི མཛས་ཤིངིང་པའངབནཅིས།ཀས་འན་ ཁའ ་ ཏུ 
།ཌྫས མད་པ་དང་།གོངའ་བནལ་མཛར་པའངང་ཐོབ་ཤོག །ཏསཔ་ལ་གིན ཨོཙ་ གིཡེ་ལ ར་ས 
ད་རླག་ངབས།།བྱུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ལོ་༔ 














།༩ྱི འདི ཏེདཔྱ་གཅི་བརའ་གྲུར། རིགམ་ལའྱི་པ གྲར འགྱོང་གཏ ཤོས ལ་ར ཝེར . 
རེ ནང འོགཀར་ཏེ།།ཡ ཡཱ་ཤེས་ ལག ༡༡༡ ང་ཅིག ལཿ རླ ཨབདྨསཿ པུཔོ། ཡོམས རྫ ཨོརྦདམུང་ཨྭཙིཁྱིཿཧི་ ༡ངོ་ཀྲཿརྲ་བ་ཨྙཱའི (| 








\ 










འོ་ཡ བོང་བ `~ 

ཛཿ ཝཱ ཅྱ་ཕྤིཔོ་དབཞག་^་ འི ཡཿ ུ་ཧཱོང་ལ་དབང་བླསུ་རབས།།གསང་རུང་མ། འགས ིངཏོདམ་ནཿླ།།འང་ཅང་མོོ་པ་བ་བབུ་ན་པར ཤོགས སུ 
ཐ་ཧ་ཧཱིིཧཱདཾ། རྫོས་ོ་ལས་མར༡ > གདམས་པ མ་གཡན་པར་བབ་་བཅང་དད་ཅ་་མོ་ཉས་ཅིེསར་ྱ་་ར་བག་བགུང་ :དའྭ་བུསུ་་བཀུས་བ་གུང་ ་ཨོ་གཉིས་མཉ་པའི་རོན་བར་མངྱ་སརང་བུང་ཡོ་ནིརཔ་གྷི་ས་ངུ 

བཔའརཁག་ལ། ་ོཾ་བྱུངྷ་ད་་ཨརཏིའྩཱི་ཨོ། ། ལ་ཡ་ལས་གང་མོ་གཏས་ར་བའག་ིརིན་པོ་ཆ་་འུསབརྩལགལ་ུ་ནག་ལ། ་ཨོཾཧ་རཿ་སྭ་ཏི་འྲཱའཱཱ།། ཐག་པས་གུངམདངྲེན་པག་བམཐེའུརྷ་འི་ཡང་མ་བྲུང་བརྩ་པསབྷ་ཏཱག་བང་འག་པ། ༦༣ ལུ 

ཕགམཐརདཏཔབནླའ པའཡོ་མ་ཅང་ཆ་བར་ོ་འང་ཞག་པ། ཡོ ཧོ་དབྱིན ིདོམཛམ་འང་ ུ་ོ་མཆནཉངམཚནམ་མིངགའ། སྒབ་ཏྔཨ་སྱེས་བུ་ངཱཔའ་ང་ང་བླ་རུབ་ས།། 

 ཁངབས་སྦྱརས་འཇིགྟཏེནཞང་ཁྔམསྤ་མུ།།ངེ་ཉའིན་ག ཤེགས་བའིེ ཤོང་ ཤོག།། ཞེས་བབ ྫོརདཔསིརངནགཏ། ཨོབམཨ་ིུ།ཨཱཾ་ུང་རར་ྭ་ཅིྱའ་མ། ཨ་མཨྷཙཁྱཾར། ཡོ བདྲ་མ་ཨྭཧིྱིརྷཱཿ ཨོཾ་ཀྨ་ནཱས 

ཨཧི་ཁྱ་ཡ། ཙུཔ་འྣ་ཿངངངོངགསོ་ལྐིས་ཧ ས་ཆ ་ །། ཤེག་སགམ་ཁྱརང་ཅིས་མཆོད། མརུས་ཐུལ་། ར་ི་.་ཤ་་བམབི་ས་གས། འཚན་ཉིང་ཟམས་ཅད་འངྲ་ལན་པ་ལུ་གནས་པའི་ 





























པཅས་བསོངནམས་ མྤའུ་ག་པ་། ཆུར 


བྲི ་ འདིང 





༨ ཉིར་དན་པའི་ 





།སངགེའེ་ཁིའི་ཉེངངུ། ཇདཱ་ངང་ 


འབཞིན་དྲུ་བུཌ་པྭ་སཾ།གྲས༔ སྲུམ་ པརེསྱ་ཁདའདི་རབདལེགས་ ཤོག། 


ོ་འི་རཅི་ལལ་བོར་པར་ཉིད་ཇྲོ་རསེམས་པབའ 
པསཀུྱགི་ལ་གས་པར་བསམ་པུངང་།།གསངྱ་སགས་རི གེ 
ལ༈་་་ རྔོར། ཐོ་ག 


° ། 3 








སྱ ན་ད ༽ 


& ˆ, 
་་ 





སང ཡངྱ་་ཟའ་ 


གྲེད་དྲལ་ཏྱམ།།ང་ 


< 
་བྲསྤ་སྒཾབ པ་འས་སརའའརོར་རི།་ 


ལག མགཉསསམ་འཛར་ 




















པཱཾབ་ ཇིར ༤་གྱར་བྭ་ 
གིངོ བྱུ་ཧུད་སླ་སེས་པའོ།༣ ཅེས་མོས་བཟིད། རྩ ་ ཅེས་རྔོརྫ་སྤོབ་དཔན་གྱི་དངང་འདྲུང། ཐམ་འགྱརདོསནིླ ལ་ལྡནསྱེསབུ་ཁོཿ ཟོང་ལ་ད་ང་འྭས་ངབས།།འཕྲིནསས་ མ་བ 
° ༤ ང་ཅ ཁ་པ ཱུ 
ཅཱ ཞེས་པཱ་ཚོགསེརི་བཟུངཡ་ མ་པར་དག ཡོ ན་ནཾ་བབྲ་ངོགས་གསརྱའི་ལབརལོ་འཇིས།ླིགལ་ཝནྩསས་བ་ཁ རག ་ 


ཆ། ་ སི་ར ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲཾང་ཀླར་སྱིརིའྟིའ 

དར ཆོས་ཡི་འཁོརལྱོམུ་རྭད་བླསང་བར་ ཤོག་དང ཌྷཾཡསཱཧྩང་བའིཿ 
ཡིག་ངང་པོ་ཨ་ལས་བྱང་བའྱི་པོངརྱདཀིཔོ།། ༧ ། ཚྩུཾ་ལུཤུང་བའི་བ།ོར་ རི !ྣ རྨ | 
བད ཏཱ ཀྲ པྲ་རི་ལཆོ ནནད་ པ། ཀུནནས་ཡོ་སུ་བ། རོ པཾ ཞེས་བྱ འུང་ལ་ 
བུརབས།།ཛྫར་སམས་དཔའ་ཐིགས་ ད རར &ི་ 


























ཞེས་ཆག་ང། 
ཧུ ལ་བ 


རྒ སངང་ 











གི 






འྲེ་ཕུག་དྱ གས མས་མི 


༩ ཨ་བ རརར 
རེ =; 


སེམསཿནྲཀྱིལསམ་པ་ཡོང་ཚོགས་ས་ུ དཔས་གོས་ངང་གཏུམས་ལསོགསངྷ་བཚོགས་ཤོའི་ཧན ན། 9 ཆུད 








རོ་མ དབང་དང་ལྔན་བར་ཤོབ་ ཤོབ།ཨིསྦ་བ༔ ཐུག་ཏུགཱ་རྱ་ཨྷེ 
'གྲུཅ་ཞེས་པ་གས་བབོའིདོན་ནི།། ངི ༼ལ་བོད་དངྱ་འང་།ལོན་ཉིད་པབྱསོབ 





འཇིགྟཏརན ཏི་ཆྲེཨལ་བོར་ལོ་བྱོཏཱ་བསོར།། 


ཧཱ་མོ་ཨོ་ཨཱ། 
བླ གས ཨྩིའི་ལཨཱཿ་ཤཱ་ཧཱཿ 


ཀ ངར་ཕལ་སགས་པའི་ངབང་པྲོ་ལ་ ཝས་ཐར་པི་གོང་ཁུར་དའངག་པའྱི་གོང འྱེྲེ་བཞི་། བསམ་ཧཏན་བཞིས་ཏུ་བསས། 


ཟྩཧང་། ལམ་འྭབསབུ་ང་ཅས་བའིདྲོས་ 










ཡ་ལེ་རོང་གངུལ་བཱའྱ་རུང་ལ་ཟླསེང་པར་མཛང་པའི་རོ 











|[- “ཤེང་བས་ཡོས།  ཡྱོས་བླས་རབའ་སོགས་པུ་ཡིན་ལ། རྨོ ཆོསདཟིཿས་ཡེ་ཤེས་ངང་།སེ་  ལོའཱབུ་དྲ་། མཉམ་ཏེདུ་པང་། སོ་སོར་ཏོག་བདང་། ཧ་བྱབབ་པའི་ཡཱ ཤེསཝ་ནོམ་པ་བཞིནྡརམ་སྣངལ་སོགས་པའི གས་པ 
-¡ [ཐརཐཿཔའྱསྤ་སཱི་ཉིང། མཚནམེངྱ་སནསེང། མངོན་བརའདུ་བབ་མདུཔ་ལ་དྲམིགས་ རཾ ི་ ཞིནྱ་སནམལ་སོགས་པའི་ཕུམ་བཞི། ནངཔྱ་ཅི་བ་གཉིས་ཀ་ངང་། ཆེན་པོསང་བཏིང་ལ་ངམིགས་པའིཏིང་པ་ ཟུ ྲེ་ྲག་་ཨ ་ 
ཞེནསས་པའིཿ་བཞི།། རྫུ་ཇེསམས་དཔའལ་སོགས་པ༔ ཤརྩང་སམས་པཔའ་བཞི། པིང ་བསུབཔ་ཉིདཔང། ཁྲས་ངསྟ་སོང་པཉེང་པང་། འདུས་མྱ་རས་ཉིོང་པཏིང་ལ་དམིགས་པའོ་ལི་རཛིན། ངཉེད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤད 
ཞི་ལ་མངོན་ཞེན་པབས་པའིཆ་བཞི། ནེ དྲོརརིནཅེན་ལ་སོགས་པྱཙཕོགས་ཁྱསེམས་ངཔའ་བཞི།།  མྲཐའ་ལས་ཁངས་པྱ་སོངཔ་ཏིདངང་། ཐོག་་མ་ངང་བམ་མང་བྷཱ་ངང་བཉིདཔང་། དོངང་མེད་པྱ་ཧང་པ་ཉིང་ངང་། པ་ ཅང་བཞིནང་འཔ་ཉིང་ལངམིགས་པའྟིཏྟི་དངེ་ 
ངང བ་སངས རི་ག རོ་ཁང བ་ག གིའོ ཧོ ཡོ པ།དས་པོ་མངཔསོངཔ་ཉིད་ངང་། བོས་པོའད། 
རྣ འ་ངལཉིང་སྟྱང་པཉིང་ལ་དམེགས་པའེ་ཏིང་པའཿ ར་གས འཞི་ལལ་བདྲནགམ་པ་ོང་འི། ར་ལསལ་སོགསསྲ་བདཤོགསཿ་སིམས་བའ་སྐདེ། ངི ཌན ར་ཡིན་ཅིང ྒོམལམ་ང་། ཟབས | 
















”=་རབ་ཾ་ཾགོཾོཾོཾོཾོ་ྤྙྤཔྩཾ་ཟྩྩླྲ བཾ ཧོའོ ངེ རོ ར་ོ་.2- 
༔། ༣་གུཔགས་འཇམ་ཞིངིམཆོག་མུན།། ཡད་འོངའདོང་དགུའི་བག་ད་དངྲ་པནབསོོ།།བཅུརམ་ངོནཆེནངས་པས་བབོ་བླམར་པོ། ཨོོདོ་ མདའི འརོས་རིནའབུ་སེམོ་ཅན་བོང་པའི་ིོ།།ཤམ་བ་གཅུགས་ཆོོོོོི།མ་རམ་ང 
ཚེད་མད་བཞི་ཕོ་ཡི།། དང་ལ སོང་གཏར་ལ་སྦྱོད་པར་ ག། རས་བཅུ་མམེའི་ཕང་བང་། གང་ཡངྱ་ཧཱལ་བྲར་ཏིག་མངངས་ཝིན་པས།། གས་བས་གས་མངཔོ་ཐུབལ་ཡུལབྷ་ལུར།བཟོང་པནོ་མ་ནུངས་པའིཁྲེམ་བདགནོྲ་མནྟཏ།།བོནིང་རནཆ་ནདམ་པས་དབང་ག 

༢ོ། ནཱ་ཨོབུ་རུ་འདླུད་ས་རིའྲིརཱ། གང་ལདཱིདགོས་དབག་བསམ་ཤང་རྟ་བུར།བགྲོ་ལ་སི་བྫར་ཚོགས་གེསྣ་རོགས་པ་བང། ཡ་པ ལ་ལ་འ 
བྲཨ་ ོ 8 3 ང་ཉེ་ཇཱཿ ཅུ ངས =» ཆེ རོ 1:༤༤ ‹ 

ཁ; ལསྭ་ཐས་ ཨལནི། ངང་གྔནཔ་གཡས་ཆེན་རིངྡ་བུང་པོ་ཆེ །ངུལ་ངོ་བ་ཁོས་མཁུའ་ལ་རབབགྲོ་ངའི།།བྱངངོ་ཐིནཆེནངམ་བས་དབང་བསྒྲར་ང།། ཨོཧཉྟི་བདཿཨྷི མཱཾ། ཐག་བ་དེན་དབྲུ་བནམད་པའི་མཆོད་། ཡན་ལག་བུནམཛེས་ཀླུ་མུ་ཏ་ 
| རཀ སར ་གམར་་ ཆོགས་པ་ར་ཤོག །རེརླ་བངཔ་ཤེཿ༧་ཡངང་། ཇོརཔས་རིས་སྲུ་པོགས་ནམས་མ་མུས་པའི།། སྣ་རམས་བསྣོང་ཏ་སྭར་ཡང་ལོག་ྱུརབ།།རླ་བའི་མགྲན་པའི་སྣུ་ཧང་ཡིད 
འོང་བའི།།ཏཾ ཡ་ཆོག་རིནཆེན་ངམ་པས་དབངབླས།། སྤྱོར་རོག་མ་རྒྱ་ཨཔའིའུ་ལཾ། ལབོར་འའྲིད་ཡའཛངས་པ་བཞི་ལབ་ ལལ བར་ལ འིག སབ ན་བ ་ ཤེས་སྤི ཅོ མགྐམས་ཡ༔ 

„6 །་མཆོག་ིནཆེན་དམཔས་བབངབ་པ།།ཨྦྱོར་རག་ཡ་ ཟི་མ འཁར་བའིནུ་ཡས་པ་བཞི་ལས་ ློལ།།བཅོནོཁགས་མུརཔའི་མ་བཕུལ་ ཐུགས ཅིས་བསྱོད། ཅངཤསདྤནི དུགས་བཅང་ཟིནཔོ་ེ། མིག ེ 


༄༅་མཁས། 





༡ཏཾ 












¦ 
¡ 
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རྫེ ༩ 


༄༅། _ །མིད་བཞིན་སྤྱེད་པུར་ཤོག། རསྟར་མཆོགགི་བང་། ཤཐོ་བབྲ་ཤགོ་བང་ཀུན་ནས་འོངོའྱབར་འི།།འདྲུ་བྲ་ང་བ་ཡུས་འཇིགས་པདྲབད་བྱམི།།བཟལ་་ལམའུཇོ་བབའི་དབུངདབབངས་པ་ཡི།།བགྲམིོདོརནོདོམ་བས་དབང་བླར་པོ། པོ་ ཁནརོསོརྕོ་ ཧོ 









ཨཱཾ།གནོད་པའི་རྩ་ང་འཇམས་བཅོན་བྲགས་གོ་བགོས ཤིང་།།འཇིགས་པའྱི་གབས་བདའགོལཡི་འཇིགས་སྦྱིན།། ཐབས་དང་ཤེས་ཅབ་བནཔའིངམག་བཅན་འདིས།། མཐུ་ཧབས་ཛ་འྲཕལ་བྱ་བགིས་བསང་བར་ ཤོག། ༢སྦརལ་སིདབུ་བྱ་ཅི་གཟུགས་སཟ་བྱྱཛངཁ། 
7  དྒོནསས་འ་བ་འོངའོས རབ་ལོ ལ་པ འི་ལོ བ་བཞི ངབྲུས་ཐབས་རལ་བའྱིར་ཚདྱཅོ་བས་པའིརང་ཉདརིན་རནླ་བདུན་བབའདབའི་ཡནཏནྱི་ཚོགས་ཅིས་ཆོས་ཅྱི་རུལ 
སིད་ལ་མང་སྒྱུར་ངའི་དོནླདརེན་ ཆེན་ད བདུན་གི་དཔངབླས་ར་བདྲ་བས་པ་ཡིནནོ།།ཞུག་འངོད། དེས་ ངནི། རཱ ངུཀོན་མཆོ་ མས། བམ་དམ་པྷ་རམས་མི་སཔས།།སུག་ཆགས་ནམས་ནིངས་དམྲི་བ།།མ་ཅིན་བརམ་བབྲསཔ་སྲི་བ།། ཛན 

ཕ་ལོལ་བུང་ཡེདྱ་པདམྱ་བ། བ་མྱསང་པ་སླི་བི།།ད་ཡི་གེབྷ་མ་ངི་འགོམཞྲིབ། སྲབ་བན་མ་ཡནམི་བཟུང་ལ།། ངོ་ངཱ་སཱབངཔནམཆོན་མི་བཟུང་།སྔགས་བངྱ་ཕགྱ་རྨ་མྱ་ཨངང།།ཏྭ་ནམས་ལ་ཡངྷ་སོསང་བགོས་།།ཅི་སྭེ་བཱནབས་སྨངནི། ། 


ངང ཞའུ །བཱ ༄, ཅེ ༨༠ ༠ ༨. ༨ (ལྟ 
རྩ་བ རྙངཾཔངྩྟ་ཡེ་གྲཾབམ་ངང་།] འཇིཧཏོནའཇིགྷ་ཏིནའངས་པ་ཡི།།ྱཿགྱ་ར་ཡེག་མཚནམྨ་ནམས་།གམ་བས་༢ 
“པབ རར ི་ + ར - ་་་ི་ 






 ནྲི་ཤའོ།། དབས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ངག་ངང་།།སངསྤ་ཆུས་བྱསནལ་གནོང་ཊིདངང་།།བམ་ཨོང 







རར གངག ར་པ པཔ 

༄། །པབྒྒམ་པརམི་ལྷུས།།དགཱ་ོངབཅོནམ་ཅུས་ངང་།དདམ་ཆིགལས་ནི་འཕའ་བ་དང་།།ད་སགྲས་བད་པ་ཆྲང་གཅོདུན། །འགགབ་འབུར་ནེས་ནི་ཀུན་ཟུག་གསུང་།།ས་མ་པཅན་ཊ ཟུ 
བིག་་དམ་ཚིག་གནང་པ་འགངམ་པ།། ༅། ། ] བཅོ་མྲ་ལན་འདས་དཔའི་ ཅཅ: ཡིག་འ དྷ ་ཡ། ཏཱཾ 
གསལ རྩརསྙཏཱ་ཡ། མྭངསྭཏ་། མཐང རྲི ཨནྡི་ྦསྲརཐཱས།ཛཡ།ཛ་ཡ། བྱར མཐཉམ་ཏ། དྲ ཨའིརིམ་པ་རིཿཀྩོང་ཡེ་སྣུའ་། གཔ ཝིན་ ཧྱ 

བླུང་དང་།རིམགོཉས་པབང་།ཀརྩི་བས་པདང།རྟི་ཧ་དས་པ་དཔ།མོདཔ་འསཔ་དཔག་ ཉབ་དའི་བི་བང་བ་ཐོབ་པརྩས་རཆིག།གངདག་འབག་ལགཤེ་བྲཤདཔ་ངང་།མིང བ་དང རགབདང་། མཛོན་ཅིམའདས་བརང་།པ ་ རི 

བདད ོ་ི མདུཔ་མངངས་བརྡ་ོཌཔའིབ་ྲ་ བོ ངོའུ ་་ིགབ་ས་བའི་བསུ་ ིིོ པ་སའས་བངྲ་པ་ ནུ ར་ཅིག། རོ་བྱསྲ་པན་པའི་ཟསྭ་བཱདཅིང་།བམམགཏན་ཟས་ཅིས་འཚོ་བར་ ;གེགོ།བཏུངབ 


རཔ་ཇྟིཉ་པསི་དི་གཔཔ།ནཔམཉམ་པ་དེཉིད་ཆས།། ྱན་བངག་ད་པ་ཡོངསྔ་རོཌ་ཤོག། ཀླུ་ཆལ་བགའོ་ཉདགའོ།ྷས་ན་ཁ་དདཔའི་ 
༨ 


ཆ་བཛོ་དྲ་འོར་བྲར་ ལི འི་ས་འབོལ་ ་ང་། ་ལཾ།། 
ལེ ¦ 4: == ༣ /རྱི་ལྫནཁལ ' ཏིན ། 
































































ལོ་ཀ ¿ དངེས ° ¬ རོ འབང ཟྭ 
།ནོ་གྱུ་ཆུ་སར་བརམྫང་ལྭ བྱ ° བརྡ་རམ་བདླ་ང་བངོ་ཅྱི་གོནག་རནསོངཝམ་ ཛྷ ཅོ་ རཾ དྲི ངུ 


ངཔཏིང་འཛིན་ཀོར་ཏནྨ་རསས།ཡྭ་བཱ་རཾ་བཏུཊ་ 
རྣམ་ས།།མཁས་པའ་ཁུགས་བདྣེ་དའང་རའི་ ཱ 
ཧིཿ རར དྡ ལ་པ པུ ལོད་ ུ 

མྱུནྱསགས་་ེག་ཅི་བོཔ་དིང།བདད་ཅི་བོང་པ་ད་ ཧྣ་པཾ་ཐིརཔ ཤྩོརཊསྱ་རགའེནཔ་ཞིནོབ ཐབབཏ་བ་ད། རྒུ་གཟུགརྒྱནབུབརྡབ་སྣ་ངངཏརི།།ཀུན་ཧེང་བབོང་རངས་དངན་ལ་ཀེཿཁྲིའི 


་༔ཌ$ ཆོ ལོ། ཐེ 
ཟླ མ་ད་བཅོམ་ཚུན་འདས་ཐམས་ཅད་བོག་བླའཨ་བརྙས་དབདངྲ་ཁིཞབས་ཁ་གུག་བསྲུ་བས་འཇབ་ལོ།།རྒྱལ་བུའེ་བཤེས་ཁ་བདྲརམ་ཐར་བཞྲི།།གཱངིི་ཉོགྲས་བ་བཅུ་བག་སྱིན་སོག ཛཱ 
ལ་འབོརྷད།ངའཞིན་ཤརབཟབ་གསལ་གཉིགས་དལ།།གུས་བས་བྱང་ད་ནས་ངན་དྱ་བོངབཡི།།་དདིརང་བ 
། རོ རོ 


དརྨ་བ།། །༈འདིར་བཅོལ་ཝན་བཅུ་ཅུརརི་གནབ་བརླག་བཛངངཆི་ཅིལཔཁོ་བཅུངབངབ་མུ་ངབ་ཡེ་གས་བརབོ་རས། 



































རཾ ཇི ི སིས་ི ལ་པ་བ ཀ་ར 

































































ཀོ === ༨? 

ོ། ¡ །ཇོ་གོནདྷིག་ཁབ་ཀརི་ཤབས།།གསོའོ་བའབས་བ་འོོ་གངམོུ་ཅོ།རོ་ཕོབརག་ཁོ་འིགས་ བཟིསོ།ཡོངོཅ་བཧོན་གོནོནུ་བོབདོནོབ་ཐོརང།།ཐཟོས་ཅོད་མན་པྲ་ བའ དི ཟླ་ 

| བྲགས་པའི་རཔལ།།གསོལ་བ་འཇེབ་ོ་ འངལ་འཛིན་ཤེརའྱབང །་རོགས་རབའ་ངས་ཁསྲང་ཅ།མང་།གའ་ར་བའ་ཅབ་འ མོ་ལ།།གསོལ ། 

| ཤཱ བ་ལདབསོདེ། ས་བ ས་ིར་ཅས་ཁ་བགའབུས་ ལ་པོ་བ གོ་ ར་རོ ', 

། ར་རཿ་ད་ོ་གང་ཆོ་བབ་བོོ་ི །ཡས་དངཔོའོ་རྲོད་ཞུགས་གརྦ ནཅིང། ག་ཡོནྲདིྱབུདྭཀུང་གཉེན་ པ། སེམས་བཿའིསིཁ་ཀྲོ་ཀངོགི་བཞུགས་ ` 

| ོ་དི་བནླབ་བནི རྟ ྫིའཇིཿ ཨི་ཿངབ་པོ་ མས་གཉིས ¦བག་ཐ་གཡོན་པའིངཐིར་ཛུབཤག་ལ་ ཤགཔ རིལབ་ེས་པའྡར་ཡོ་ྱ་ཉརཔ་ལས། ། | 
«2༡༩ .-.༦.༦.༦&༦ 2 ་ 





ཧེ ཐོཅོབདིབྱང་འོན་བ།ི་ཙུ་བ་ཁྭསྭཧངངའིཇྲོ་ོ ཐོགོ་མོའལོབ་དོའ་རོ་སོམ་་ངབའནོ།།ཇོརིསིཡསཔཔའདོགའ་བི།།ཀུནཏོབཟངབོ་ཏྲུར་བདག་ 
ངར ཁསྭ་ཉེས་བའྲིའིགྱ་བུ།དེ་ཡོ་བ་སུ་ 








] རྗོརབིབས་མ་ག་བཛོ་ཛརི་ཁཱ་བགཉིས་བྱ། བཅུསེབས་ ༡ ར་བ་བ ། 
ུར་པ་ཁས་རོར་ཀྭ་གས་ག་དཀ་བྲོ་རྡོར་རི་ཁྲ་བ་ འབུ་བྲདུསྱེ་པབ་བརའ་བཏག་པ་རྣ་འུབལ་སྱུ་བང་བའཔེར་བ། བཅོམ་༡ད་། 

[ ལྦེ རར ་ པི ] ཏོ ༤ ༧ ངེ ༦ (ཁར 3 ཆོཾ ` ༢ 

འབབརེ་འཞིན་གཞེགས་པ་ཤིད་འ་གྱུངདམ་བཞར་ཅིའཆོག། དབགི་དང་བརི་ཉིད་ོསིམཆག་གི་བཀར་ས་ངབག་བ་ོཁ་བརམཇངབནི། གིང བོོ་ཉོད་ཀོས་བག། ངོབ་ཉིདཅིས། རཱི 
























བྲིད ལེ ཁེ ཀི དྲག་བས།། བཞིན 
དག་པའིསམབ་བབར་ཆོག་འིང་ ཏིཡ་ངོད་བཡིན།།ཞང་བོང་འི་ཡུ་གི་ིགྱཾ རྨུས །ཞེབདགརོར་ཡས་ཁའྱི་་ངེན་ཅིབ་བ།སྲིང་བའི་བདབ་ཤིན་ཏུཐུར།།ཛཱག་བྱསལཆེནཔོ་བགྲ་ཧའཔིར།།ཤིསྱཏ་བདབ་ 
ང་བའེ་བབས།།དབ་ཚིག་འདིན་ཤནྩ། དྷ །ཡ་པའི་ལོས་སྤྱོད་ཐུབས་༦འི་།།ི་འཛད་བརྡའི་བཅེནབཞིན་དུ།རཛགྱི ར་ཡེ་སྦོརང་ཡིས། 





༠ ༤` 


ངབཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྲཀྲི་དུན་ཡོད་པའིཡརོགྱཏ་གས་དབོའི་ཐཾག་བཅེནཔོའཆེན་པོདབཙི་གཙོད་པོའི་སྩོའ་བཞི་བཅོབ་ 










།བདག་ངང་གཏན་ལ་མཆོད་པའྲ་ །། ཡུས་བན་ིའའིཤེ་ཨྦ་ར་པད་བཟུ་འབ་། 
ནརས་ངམ་ཆིག་གོ།ཞེངཔང་འོར་མས་ ཁརེཿིའི་ཤེ་བཞ་ན། ལི་འཱ་དྲཔིབ་ 














(| སོ་བ དབ་ཤིནགཤེགས་བཅུནོོ འབ་ས གླག  ལེཿ་་གནས་བུར་བྷ་་ིི་བ་ཚོ་འ། 
མ་ཏ ླ་ཀས་བནི ཏྟ ཨོཾ་བཛྲ བི བྲད་ཁུན་ཁ་ ནོདཧོ་བཅྒོབཛོ་དཱོ་ོཊ། འི་འ ད།ཨོཾབྷ་ད་ སྦར ཉོ པཛཱ་ཝ་།འས་སྟཧྱབས ཨོངཔའི་དབག་ཨོཾ་ཁག་རི་ཆའླདད་ལྲ་ ། 











ཟླ ཤ་བའེ་ཤ་ངང་ ཌོང་ ཁྷཾརྫཾ་ས་ཁྲསྱ་བུབ་ བརེ ཨ་ཤིང་ཐོགས་བམདབཟག་པསདཔའ་ རོ ཅེན་གཏདབ་རྱ་ཀ་དབ་བགའ་།གོ་སྲ་ཀ་རོ།ཁ་ །ཀཀང་ 

༩ ཀར ཐའ བརྩ ཌུ སྔསྦཿང་ནྦརུ་པྨརཨཾ 
སའ རྱ།།ཁེསཔ་ད་ ལེ གགནཔོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་བབཞུགས། ཀུ །ས་མྲ་ལ་ཨེ་དུག་།གཤེབ སད ་ར་ ༨ རང 
“2 །བཐན་པང་འ ༅ར།གནང་ 


ཉདྱ་ གཤིགས་གུ་གསོྱདགར་ཤད།་ལཀ་བཱ་ཁས་ང ཟུར་སོ་ཁཱེ་ས་དབས།ཁི་ར་ཀ་ོ་ཀླ་བ་ས་པ་རོ་བ་རྲག་པར་གང་ཀ་བསྭ བཏྟཱིརཱཔ།འ 
ཤེ ཏཱཿྲྟི ཏི་།སུའུསྦྲ། ངལྗྤཀ་བཱཉ།ག་བཱ༣ྨ།འེཡིཿཏཱ ག་པཾ་ཏ་ཱཾ།ཞིས་བ་ཛ རེས། ཡོད ད་ཤད།ལོཀ་ཁཱལ་ས་བ་རྗེའུ་རནམཿྟཿ་གྱབྱོའི་ཤུཁྱ ཛི སྔ་ཀད་ཁྲ ! 









ཞེས་བ་གཙུམ་ཅིས་གཏརོམ་། 
་པོའི་ཊངག་བོ་ ངུ་དྲིད ཧཱ ཛྲ་པ།།ྱིང ིཧྲི་ཟ་ 


ཅབ ལ་བ་འ 
ཟླ ཊུ ཏུ ` 
ད®@་ ལེགས་བཞུག་འཅག་བུ།། ཡི་བ ཤུ 


















ང་འཾ་ལྭ་བྱ་ རྱུམཆིས་པརྡ་པ 
པོ་འ གསས་་ ངཱ 
ཊཱ ལརཤོག་ཨོ་སྤྲ་ཾ་ཤོ། ས་བྱ །འོཊ་བན་བ་ 










།ངོར།།ལོབ་ 
ཡི 











ཞས་མུ་གསོལ།།་དབ་ཤིདོབདན་དྲ་ི་ོའིག།་ 
ཧཧ ཡེ གས་སངས 
་ཧཉེནཿ དམག་དང་དབུ་ང་བ 











།བཅས་ལཀ།མ་སོས་ས་རགཏོརམ་ཡུལ་ང པ་འ 
ཅས་འུབས་རིཀྱཏ། ་ཅེ།ཏོང་ གྲ་དྲིབང་ 


ཁ་ཁ 


པུ 

ཿ  ¡ 
བ་ཀ་ ར་བྲ་ར་ར།། 
༢༠༡༢ ༤ 
རླ 


ཚོས་དང ཞུ ེདནཏན་ དཔའ ] 
རཱ 8 11 གྲྭ ཝ་རྟཱཿསཐྦྡཱཿ 




















སྱ། བམ་ ཁིང་ཁས་ཨོཾ་བབ་འིན་བོརོའླིོད། 
ཞུབཟས།ལོ་ ༽ ་ རྩ་ཐར། 
ལྱི་རྭཱརཁོ་བོཿྷཔ་གཱཿཱཾ།ཞས་ཐུགསཀྱ་ཅདང་བཅབ་རུག་ ཅས ར་ཁ 
གཤིགས་བྲ་ ༤ ཉོར 
རགས བི་དོ དྲ 
ཁྲབས་བུའ་ཧོ སྒྱར 







སུ་ཤིངྱརྔཆེ་བླ ླ་སྦྱཾདབད་ འདྲ་དུ་ཞུ་བ་ འའེ་མཆོད་ཡོན།ཞབས་བསྲིལ།ཆེ་ཏོབ ཏོག།གག་སྤོར སོངོགསའོདིཆུབ 
།ཨུྒྷཱཿ ཨཱ ་ །གོ་བྲདཆུབ་ཨཱཿཾ།སོབྲངཾ་ཨཱ་ ཀང ར།ཡོཾ་བགྷ བན | 
བ་པའི་མ འདོོ་ བྲེའི བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཚེྷེབ་ནབ་ པཏདཔེར་ 
རི བྱི སྲསགི 
ང་ས ཡུ འཆལ།།ྒྱ་ ྲརས་ལ་ཁུ་པི་ཉ་སཏིད ་ 
ེ ངཾཿསརྦྱདྷྨཿ ཿསྭབཱ་ཝ་ཤྭདཿཧཾ།ཆོས 



























་་ 






ཁུག་ཛམ་རྗ་བྲབ་ཾ ཞ་སང་གཤིན་ཇའི་བརིགས་བྲ 


ནའ 


༩ བར་བར ར་མོ 


ཅཱ ནི ༧༠༥ 
འུ ས་བབས ཡུས་ ས་དང་པ 


མཐདྩར་ བ་བས་བ་ 


¦ གཁ་ 
ཆེདྲ་ིག་ག ཤེ་གས་བ། 






ིླབབྱི་ཀྲ་ཧདང་ ང་ཨ 


བནཔཁུ་ྭཀྲའགས་ན།ང། 


རེ མངབརེར་ ,`༽༦ ¬ ༨ 


གསོབ ་སིན་གོའ ཐལ 


ཁྱདཇང་བསྐ་ཐེནབ་ཁག་ང་ 


ས་བ ག་ག ར་འ 
ཌཱོ་ར་པི་ཛུར་བླདས། སླུ 





བ་་ཡབ །མ་རེག་འདོ་བའེརུ་ན་ 
ཨྭ་དང་པཱ།ར་ བའྱི ཨ་སུ་རཆལ།། 
བརྦོ་ཏརསི་ འསྱིརསྲ།པཝར་བདཀ་འྱོར་ིང་ོ་ག། 


༡༨: 


== “༤ 






ཉ ི་ལྐ་ར།རབའ་པོའ་ ར་རུབས་བརྒྱངབརྒུ་བུལ་དུ་བ 


ཟེ ལྲི ྷབ།་ིས་བ་ལེས་བ ཅབ།དམ་བཅོདཔྲིཊ། 
བཤེས་ངོམ་ བོན་བཛང་ཅིང་།བྲསིགས་བའིམ་ཆོཿ མཆོགས 


འཕའྲེའོ་གཉིར་སཆིབ་ག ་གག།རམ་བརོད་རོའུ་ འབུག སྲུ་སྩེང 


ིན་འབང་ བཛའ་ཚོགས་ཁྲ་བག་འཆེལ་བོ།།ཡུ་ཤེས་ཞི་བའིངང་ལས་མ་གཡོས་རྭ་།ུ་ཡར་ཡུང གསུ་ཟྱསི་དྦམ་ཧཱབས་ཅན།།གསུ སུངགེ་ངརོ་འྱབག་ཉོང་ཝིརུདརྨ་ཨས། 










?, 
ཤྭ ཞེས་གནངཿག་ཨོཾ་བྲདམཀྲོ་ངཱ་ ཌཱཛཾག་པསིཛྟཱ་ཧཱ་བཝ་རས་དཀར་སྙགཱ་ཟླ་།ག་བྱཅ་རཱི།ེཏགཉི་དས་བ་རིུ བ་ཡའ་ངད་ཁ་ཨ་བྱ་ཡ་། བོར་བ བྱའི ལ་ 


ིདྱ་སོངབ་གཉིས་མེ་དབངཏིད་ཁས་།འཇིགཉན་ཡོར་བའྱིདུབ་ག་པའི་སྤོཞིང་།བབས་ཁ་མཁས་བས་འཇིགས ངོས་སུ 
།མ་ཆུས་བབདན་ཐུཔ་བུག་འཛོལ་ལ།།ཧཱ་' ¡ˆ 
མོ་བ།ཉན་མོབ་ནུག་ཆེནརོ་དཞས་ང་ ཡས་མཇད་བ།སྦུ་གཏུགརྨཱར 33 དྲ འིསྟཏརའབཿབའོའོའ་ 
འམིག་གས། །བགྲིགས་ དབྲ ག་བརྡ་ངོད་ཁྲ་བྲག་འཾ ྩྒ གཏག་ཆེན་ ཁིའི་ཁར་གཾ་བྲིདའབར་གོག་ཅེ་ཾ 

ཅ ངཿ = ལོ་ག ཡངས ལུས་ཚད དཔོས ཧུ 


















༄། །ཐུབ་པམ་བོཅོདོོཁབོའྨིའཱ།།པགགསྒོ་ི་བྲོག་ཁྲ་བོག་འོངོལ་བྷོདད།ཿསངསཉོད 7 ཚཾདཅིབ་གཟོརཆེན་པོའ་ས་གཞེ་ཁ་གནས་བའི།ར་ཁ་སོགས་བ གཿ མུ རཾ ་ཱ ར 
| ད་ཅི་བ་འཾབརཆེན་པོ་རི་།ཧདྨ་རབས་འིད་ནས་གཞན་དུ་འབོ་བརྒགིས།།གལ་ཏི་ང་ཡིབཀརལས་འདའྲ་ཤདྲད།།བཤེས་ཅནྲ་བིངྲོ་རེའབརབ་ཡིས་།མགོ་བཆག་ཕ་བྱརརནིའགས་འྱབ་བཞིང་།བགགས་རག། ¡ 
 བརའྱང་བ་བཀདོན་མི་ཟ་།།ཞི་དབགེགས་བ་བཀའ་ྒ།གན་མུ་བནི་གཡོནཔའེདེརཅ་སི་ཀ་ཕཞག་གཡས་བརྗོརགས་ཤིང་། ་རོ་བྲ་དཱ་བ་ཨྭ་ནྭ་ལྷརཾ།ཞེས་བས་གིགས་ལ་གླུ་ཞབ་་མ།ངྡོར་ས་བན་བྩོ་ཁརས་གབིངྱ་ལྟ་བསོ་ས་ཞོབས་སར་བར་་བས་ ། 
ཏཾ བབ་བོད་རབྲིནཐག་དཔས་ལའ་འ་བཛིརབོའིིབགྱར།ཨོཾ་བཛྲ བཅོམ་བྱ་བྲ་༡རངྷ་ཊ།ཁེས་པར་གག་འོབ་བ་ལིང་ཁ་བོགས་བཟབ་མྫོ་ར་བངབ་བརྙིང་ཊ་མཐེབབཉིར་འྱ་བཅཀཁ་བ༡༡བདག་བཟོ་རག་ནི་ཁགཿདང་།ཨོཾ་བདྲནི་༽ 
ཏཱཾཧསབིབ་ནབཿ བགས་ཅཀངཤི་ི་ལོ་བཟི་གགསྣ་བས་བཅིལག་བཟའ་མཆོརབྲམ་པབའྩནིཁ་ཐུར་བས་ཁབོདདཞག་ཏ་བྲཊའོམྱི་ཐུཝ་གླ་བི་ྲ་།ཁོགཇྲོ་རིང་ས་གཞིར་རྱར་བབསཔ།རོ་བཅུབ་ཉག་ཿས་བཡའབོརོ་བི་་གོས་བས་བཟོན་བ་ 
༢ེ་ཀུ་ར་དུ་ཛུཌ་ཁངས་ཁ།རྡོརྦཤལ་མོའིམཐེབོངཤིཉཧོཿལ་མཛཱ་ལོ་གིཉེ་་པརལ་ཀཱ་ཧྱག་བརྔོཊིགནོདསྱནབེ་ཏ, 


ཱེ ངུ 
















རིག་འ ཌཛྲིཔཀྱཏབང་།ཨོཾ་ཧཱ་ཁུ་ཧཱ་གྲཱ་ཧཱ་ཕཊ།ས་པདྡོར 


ལྭུ་ཌན་གབྲོང་ 





༢༡ 


„ །ྱི་དབནབརྩཆུབཅིག། མགུ་བ་དང རག་བྱབ་ཆིུ་ 
ཧཾ ཧླུ་ཆསཧོབ་ རྔ ནབའགྲོ་ཤོགོ། 


| །ལྟ།ྭ་མམོ་བཟམས་ཅང་ཝན་བ་རེན།་ཡངབགཉིདདུས་སོརབཟུང་།གངོང་ ༤ 
།ཁུས་བཅུང་།མཿ གླལ་བརྣམས་བདག་གིས་བསྒལ།།མགྲོབ་བརྣམས་བད་ཏང བི 


བྲྭ་ཀྱྭ་རྔ 













ཐོག་ཚོ་གས་ཞེངར་ 


གཡན རཾ 








ཤིབ །ིགུངམོ་གཉེམ་ལླ་རིཡིར་ ༤ སིམགྲ་གཉི་ས། ཁཿ 


ཉཾ་རེངཆགས་ཨཱབགཉེས་དདྲ་ 
བརྩོ བབ་བ་གཉིམ་གཏན་ཐར་ཡོདཁུས་བཞྲ་་ྱྲོ་ཁགགག་ཁ་ཁཡིལ་གཉིས་ཅུ་ཨུ་ཨ་ཏབླ་ཟོངའི་ི། 
བཅོ་ཡུ་ཀཱཿདར་པོ།༽ ༨ཡོར་དྲ ཨའི སིཀ རྔ ༠ཊཾ།ཨ་ཨིཨོ་ཨོཾ། ཡ་ག བེ་བྲག །ཏེས་པཇོ་གྲ་དག་པ་ཡིག་པ་ 

གངབའཇུང །སོང་མྷོ་པྨཔ་པསའོ་ྟཌརྦ་དཀ་བའི་པཝ་ 


རར 2 འི 
ཁ་ལཔར་ར༨ང་། ཁང 
ཡིག་བྱཅུ་དྲུ་ད་ལོད་ཟྲ་རཁབ་རབ་དང་བཅག་པས་ 
ཅོ། 


ཌདབྲར་བ།པ་ 


་བ་བྱས་ 


བས་སོ་སོ ངམབ་བདགགས་བྱདཔརྱ་མ་ཅན རོནྩྱ་པིར་།བརྙགགི་བ་ 
(ཅའླདལ།དབུགས་པ་ཐིརབ་བབུགས་དྲང་བཤེང་།།སེ་ས་ཅརྩོབ་རན་ཁངས་བ་དགོ་ད།བ་ཁབ་སྡོང་བབྱས་།སེ་ས་ཅན་འམས་ཅར་བད་བ་དབ་ 
ཌརང་ཱལ་བརྩ་རཅིག།སྣུག་བསལ་མང་བའེབདབདང་མེ་ལ་བརྱ་གུརཅོག།ཏ 


ཁུ་བཟིབཏརཧཱོམས་ ་ཁ་གནབ་པ 


མཐཾའུ་རུ་ར་ག 


ི་ 


ཌེས་ རོ | 







གསོསོ་བྐརབཾས་ཁ༢ ༡༢་བ་བཞིནྣ་རྣས་ 
རྩ ངུ ྲ ལོ ཀ་ཝང བརབ་གཏོགས་བང ཅན་པ ` ཐལ་ཐོ་ཿ གངག 
བཅ ཤྲ ངཱ རཿ རོ ཙཞེས་ལྷ་ཕནཆུན་བརཡ་གཅེ སོ་ལོ ཉེས་ཆད ་ གི བབ ྲི་ བི 


་པའི་ཏད་ ས་ཁམས་འཁ་ ད་བ 


༨ 


ཧྲཱི 
གུ ཤཿ ཤུབ 


ར༩།གརྒྱ་ལ་ཅེར་བྱ 













ཅིར 





ཁ་ཤོ །ཆོས་ཐམསྦ་ད་དབཤོདྲ་བོས བྱཾསརྣམ་བརངག་བགྲུར།ཀཱེངངའིངའ་ས་ཀོ་ཡ། རླུཁས་གླུ་ངགེ་དིལ་འཁོ་བནོ་པོ ཁོ་ཤོཐོས་ཅོན་ ཁྱིས་བདྲུ་ར་དྲ་ཧི་བག་ཿ 
རླབས ལསག བགུ ན།དརྩས་བླཱ་་༤ 
་ ཁ་འོརྒ་གརབཟམ་པོ།རའྟིཿང ཚཱ ཅི་ལག་གའི་ཅིལ་བབྲོརསི བཔྲོ་གུ་པ། ཞིཔ།བཿཱཿ་ཁསརིབིནཔོརག་བཞིའི་ངབཞིད་ར་བཞི་ པ།དའི་སེངདུ་ང་འ 
ཧུ རི ྱི་ེ་བརླ་ཁ ཤྷུཾ་ཨོ་ངབ་ཨུ་གྱབ་ལས།འིནབོར་སྣཱཿ རོལ ཕྲག་བའྱིཡའིགཞབ་ལས། ཁྲབདངའཁ་པའ་ིགཞ་ ་གུས་ཁང།གཉེས་ཀའང་གུལི ལུལ བཞི་པ་དང ངཱ 
ཧོ་མ བནཔོཆའི་ཚིག་པས་བཀོརབའྱསངན་རིང་བཆའིཕ་གུའི་གཞི་དམར་བོ་བ་རེནཔོ་ཟུར་གསུམ་དངྲགབཞི་ལ་པོ ཐོགས་པླ་སས་པ།མོའི་སིངན་ ཨོཿ་པའིགསི་ཛི་ཀ་ཤེས་བཞིའི་ 
སྲ་བུ་ཏི ྲ་གཏིག་གི་དཤལ་པདདོ་ཤལ་ཡུངབ་འཐུད་འ།པའྱི ཧར ༢ ཆེ །༢ཉིཔནླ་དབདའིབེ་་འ་བས་ ཅོ 
བཟདའོངྩརཅི་བཛབ་པརྩངཔཁིར ༡༢༢ ཀ་ར ཞི་ལ་གདུགས་བ ཁྱརྐར་བ།རིག་ང་ལི་ ལ་ར 











༡ 





འབྱར་ཨུརྭ། 
ཅནྱ་རེ་ཡ་པར་གང་ པ་གགནས་པའི་གསྱ་ཧེ་བུམ་པ་ནས་འཕོ ན་པའྲི་རམ་། 
་ས་འདོད་པོདྱོགི་བ་ཅུད་པབཔོར རཾ སྐོརང་ཁ་བཞུགས་སྐུ་པཡ་དང་ཁ གླེས་ཆོགས་པའྱིལ་སོརམྭ ཊེ ལཊ་ ། 




















དོ་གུམ་པ་ ལགན༽ཚ༧་ 





རོར དདཔཞོནཔ།སྒོ་དོདཆུཌའིརིརོམས་ང་ ཅྱོད་བཟྲིིོ་གྱིརུ་བོནིདཟཱཕོོལ་གོནས་བོའིདིན་བོོ་ངམ་བོོལྙིསདྡདརྡོོས་བྱརནོ་བོཊིའྲིོ་བཞི་གོ་སེའིསི་ཱནཱཾ་ཉགས་ཇཱ་རུ་ཡ་བ 
¡རོ་མ བོ ཏུབ་པང་།དུནྲདམ་དང་།བ་དྲ་པང་།རུནང་དང་ གརྩབུ་ང་།རན་བཆེ་དང་།ཆིག་ །བ་དང་།མ་པར བྱཧྭཾ་བཡེ་བུ་བཅུག གཙིག་དརནབའིར་ 
འཆོས་ཀི་གབོརལོའིགསས་གོཡནདརྲི་། ཅྭ་དྲོ་སདར་འཆོས་བྱ།ཏབ་ བཀའ་ཤགཡས་གཡྲོན་ རུ་བུཿ བུམ་བཟཟངཔོ་ལསྨ་གས་བའི་དབག་བསམ་ཅི་ཤིང་བྱཆལ་སུདརནབཆེ་དཱ་བུཊ རད ཁངརྡད་བུངཔ་ ོབ་པ་པངྦིན་ 
® སབནའ་བངབའྱི་ཆུམཏག་གི་ཐངབཟུངབྷ་མས་ཅིས་ཉུནགས་པས་པ་ ཤུག་པ ་བབད་པའི། འགླུ་འཁོབག་བིར་ུསལ།གཞབ་ཡས་ཁངི་འོ་པའ་ རིཔང་དྨ་པ ཚོགས་རྫོངས་མངན་ 
ི་ུབཔ།ུབས་ཁ པི ངག་གི ཞི ཤརྩཾསྭཾཌཱོས་ བ་བ  ང་། ས་དཔ 
མཆོག་གི 















'ཀ་བ་བྱཧདབྱ དཅིས་བཏྲིག་བའི་རྔ་པརིག་བུ ྒ་བངག་བརྭཐུབ་པའལོངྡོ བྡ་རེན་ འོག་གི 
གཤའ 'བཀོག་ག་ཁ་ངནང ར་ཡ པའི་དངབ་མུ ཨུ་ལཾབརལོ་ བྱ་སོན་ཡལས་བྱ་དུག་བ་ཅིབ་ ཁཾབ་ཤུ་ཁྱདབངངས་ བ།དའེ་དང་བུ་ཁ ཀླུཿས་ཨཱཿ ཁབྲ་ཨི་རེ བིག གིོབ་སྲར་རོ་ རཿ ཉཱོཿ ཁཾཏྲཾཿལས། ཏཾ ལོ 
















པ་ ཁས་མབས།བབྲད་ཀཿ ཤཾ་ཨཿལས་ནམ་ཁའ་  ཀཡུང་ རཱ ༢སུ་བླད་དོང་།ཁོ་བླ་བབོའི་ལིཁོ་ཁངོར་འོང ཙི་བའ ཁཾ ཁུས་གངོང་ཁོ་ཨོཾ། 
| བར་བབག་གས་འདིོ་རའས།གཞས་ུད་རབཟཅ་་རནམང་ སྦཉུབ་བམ་གླ་པའདུང་ཆོསཆི་སེག་འཐིག་ཡོང་ཨུ་ཧུར་འང་ཡང་ཉདབཅམ་ཝུ སྨྲི 


| དཀ་བབོཞམ་བཞི་དཀར་བྱབག་གཉི་་ཏིངརེ་ཛ ོནྱ་བྱི་བགྱ་ྱ་སཾ་ ི་ོ ཅན་ཞི 

| རོརིསི་གྲོ་ཀགིས་བཛྫུགས་པ་ཏི ཁིའོ་ཀྱ་ཧྱབ། ཁཱ་ཡོལམང་བ་ཆབབ་པརི་ཤྭ།པའི་གནཱལ་བ །ན་ར་ཏི། ནོ ཅུད་བུབ་སུཅུད་ཡ་ངསས ཧཱཧ་དཞེ་སབྱཿའེཏི པརལ་ཧཱོཿས་བརྱུགས་ཤས། ང་སུངགྱིས་དཁས 

| །རྣམ་བརྲགོ་བཞྱེས་བབའིབའོ་ ༩༦ ཆང དོ བོ ཁ་བརེམ། ± ཨཿ ༨།རས་སྟོངགཙུར་ངེ་སྟོང་ངན་ (ཆེལ 
--~ # 






















ོ་འའོ་ོ་འ་ོ་རརོར་རོ་རི་ རོར་་་་་་་་༅༨ < ༦ 
ནབྱརྭཐག་སྟེངདུ་ག་འཆཾཌ།ནའ་བཅོམ་ཁྲོད་འ་ སྩོབརནོརབུདིམཡདབུའྟསངདའབོདོད། ཁིདད་ཅོས་གོསོལ་ཏོཏ།ཨོ་མ་ཁོ་ངས་ 
རོ ་ བངོ་པརདནབཇོད་དཔ་མི་ཐུངབརྩངར་ཏི།ང་བཉརརངགི་ གིང ཤོ 
ཚོ སབ པིདོན་གངད་བ་བཅུ་གཉིྱའི་ ཨ་གུ་མཛ༔ ཀླརབྱས་ཆོསྦ་ཧེ་ཡིག་ཁྲབྲིབ་གོ ཡོ་་ཐུ་རབ་ 
དཀརཔོལ་ཁཱ་བཔྨ་བམས་གཡོ་སྤྲར རི ཡོང ཉིང བོད།རངགེ་ཐུགས་ཀདླ་བའི་དྲགིམ་འབྱི་ 
ཞེས་པ་རངརྫར་ཞིའྱ་ག་བབ།༩ ཁ། ང་བས་འིན་བོར་ཏཱིབྱེ གྱི་ཀ 
ཚོའིགདའ་བྱི་སྙངད་འཁོད།ཇཱིཿལས་དདྨི 



















སྦྱ སོ་པ ོ་བོ་གོཔོ་ོབོངིོོས་ོོ་ོ་་འོ་ོ་ས་བོཔོ་བླ བེ་དྲ་ཀཱཿཝུགས་ཀ་ ¡ཁཱས་ ཚོགས་ངྲོན་ཀཿ་སུ་མཆོན། 
༣ ཀླ [བག་མཏོགཟར མིཏོག་ཆེ ྱ་རས་ཚུངག་གཡ་བྱ་མབས་མི་ དྱོག་ཁཀྱ་རས་སྣ་ཚོགས་ཇོ་རེབྱསམ་བཤི་ངག ྲགྲགྲོེིེཾེིེི ི་སིངདུ་བདོད། དབཞེན་གཤེགས་བཟའི་པོ་ཡུང 
ར་ཇ དག་ཡོགས་དངྱ་གདགཡོག་སཅན།ཞི་བའི་གཟེགས་སངས་མང་ངི་ངར སའི 
























ཞུ་བ བསུས འརི 
ཟླ མུརནབ་ཁསྭརམ་ཏཀ ཀར གྲས་ཏརྱ་པན་འཇིན་པ། བཡོ་ནབ་གདད་འབཉེན་པ། [ཨོཾ་ས །ཐུགས་ཀན་ཐུརད་འགོང བུལ བབོ་ྲེ་་ཁསརྡོ་རྗཾར་བེས་བཚོན་བ་ཁག་།ཀཱ་མེ་ཀྲི་ 
༧ ཕྫོད་གེ་གགས༔ ིོ།ཇུཾས་ཀན་པ་ཁངགྷོུསི་ག ནི་ཏ་བའད།དིཿཁས་དྲ £ ` ཤུར གབླ་ཚན་པ། བྲ ཅུརེདཏདཧིསྙི་ 





ཁུགས དབྲེ 


གེ་གུང་ དུའོདཀྱཿ བྔ་ཤླཿབ་ བཿ = ། སྒྲོལ་མ་ ལྔངཀུ་གཿ 


ད་ རོ 
བཀ་གླ།ཐུགས་ཀིད་ྱོབ་ད་ངཤའ་ེ་ སཿ སྱ བེ 

















བཞོཀའབ་གབོ་ནོབ་གོ་སཁ་ཧོདོ་པལོ།ཅ ཅོ ོསི་་་་པོང །ཅུམ་བིངས་བའིདྭངསམའཅལོ་ཁོ་བཛཔོིངོ་ཁ་བོདངགིཐོགསཀོབགཏོད་པའིོལ་ཡི་བོངོོཞིང་། 



































༥༩༠ གཤན་རོཿཁུ་དུ་ཡྱི་སྲའི་ ིབྱབ་ཁ་ནང་དུགྱཧ་ཧེི་སིགས་༡འི ཅལ ཧྱིབ་བཀུརབ ཉེནབ།།འྡད་སྔཏྫཱ།ཐུགས་ཀ པཔ བ་ བླུ་གཀའ་བབས་ུག ཉསཨཆནཔ་ཁས།ངྫོ་རྐཁ་བོགས་མདོགྲ་བག 

-† ི་ཁགསྱརས་བབཞིན་གཤེགས་བཟམ་བཁར་རཿ ནོབ་མངདཔ།ཨོ་བྡདཱ་ཇཇཿ ཐུགས་ཀནསྱབ ཙོཿཿསཐང་གཞུ་ཧོཿས་མཆན་པ་ལས།ཇྡོརཆགས་བ་དམརབྲོ་རུརས་མཆོན་ 
¦] །བཿིསརརྡ་ཀླུ་ཏལ་དམར་པོཁ་མྱ་བ་བའེནང་ བའིབརྙ་ཚུབ་ཀངཔ་དལདེ་ན ནགཤིགས་བནམས་འབིབ ཉཱ རི་བག་གཏུག་པའི་གྲ རུན་ལ་འཁོདྲརཱ་ཁས་རྲོང་ 

ཿ མ་ཨ རོལེགསཔ་ཚང་།རངཔ 7 ངཿ་ཨན་མགཱ སྭོ་ཡིན་པའིརུཔྱ་རཱ པ་རབཞིན་གྲ་ཾ ཤུ ་ ལརྷཱ་ །ཐགས་ཀུནས་ རུཿ་བས་བཞི་པོ་ ༢གདད་ལ་ལ་ དྲ 4 
_ ཊི་ད་དརཅིག་བརར་ས།པོརི་ཅེན། བྲོ་གར ི་ོ ཉིབ 





ལོ་བདག ང་སོ ཨས ཉོཿ་ཁོཿོམཔོཁསོ།ཛྫོདབའ་ 
རའིོནརིངགཡོན་པ་གནན་ལབ་ གསོངས ངོས ོད འོའཇག ལ་འོད བ་བསམ 
ཟ་པ རར 


ཊ#༽༥་" དཀཏྱ་སིཐུགས་ཀནསུ་བངཅི་བས་གཙུམ་བའི་ ཁིགདནལ་འབོང་རབ་ 
རར རར ་ ནབས་དྲབདིཏག་ཤེག་གཡ་བཤསཁའ་འྲ བཿ 





+. - ཟ་ 


པས་དངཔ ིད་བབདོ་ིའོ་ླ་ིོ་ོནོཔ་ལ །རྔྫྣན་པོ་ ཅོ པགག་སོད་འིྫོནབིགས་ཀར་ིསརང་ཅོ་ བཱུ 


རཿ ཅུམ ཐསཔའིབདུམངང་པ། ཁྲར ཐུགས་ཀནསྱབངྩིབས་གཉས་པའི་ ཡ་ལ 
རྡོ །ཅིག་ལིསིབས་ཅ། ཅནྲོ་ཅིའོརཁྲོ་རིབས་བྱཧདཔ་བྷ།ོ། ཐབུའྡུགདུ་འཇིནཅིང་གཡོནབ་གདནཁ་ཧན་བ ན་ ི 

།གབས་པ་བང་པོའོརྗེས་བཅིན་པའྱི་ལི་བྲ་ ཐུས །ལཤེནག་ཞེགས་ བ་ཡ་བ་ད་ཀཱ་བ 

བྱ ཡིན་པ་གཉིས་ད་ཞཝསྲ་ི འབབ གངར ན་ཞིང 


° }སྐཚགསརྡ་ལ་འཇགཉེ ས་བཅུགས་ཀརགཏད་པའདུབ་ཅས་འཇིནོངགཡོ་ ནྭ་སབ་བདབཿཅས་པས ྷགས་ཇོསགུབ་པའོལ་ཆུནསསན གྲབ 










འ་བ འབའ་བ ༨༤༨༤༧༠༡༤༠༠༤༤-‡ 
(ཤེན་བའཾཔོ་བླསམས་ཤིང་གཡས་པའྲི་དྡོང་ བལྲོནོད འི་གགགོས་པོ 


ོ་གསཡོན་་གཡ་ 0 


























སས ཀཀ ཁ((ཁཁཁ༩ཁ༦ཁ༦ཁ༦ཨཁཨ༥༥༥ 
ླབང་ །པོའི་གདནབ་གོུད།རབས་གོ་ཆྱི་སམཆོནཔ་བཀྲ་དོརགུང་བགསོིམ་ོགཅོ་ཧོགགཉིས་ཅིསོ་གཐའ་གོཉིས་ཅུ་དོར་བསོ་ཁྷ་འ་དོརརགཆླགགསན་དོ་ཞིནོག ཤགསོ་པོམསོའོདབ་གོ། 
ན་བའི ཅུཾ་ཨཱང་ཧཾ་པཾ།ཁོ་བྲཛཔ།ཁུགས་ཀད་ུ་ ཙུ་བཛིབས་གཉེས་བའིགདན་ལ་འབོད།ཀཱི་ཁསྭ་མཆེབ་ཏཱི་གྲིག་མཆ 2 ན་ནག་པོ་ ལ། 2 འབརྲེ་གཀ་འབྲ་བྱོས འརྡོརྫས་ཁཱ་པས་ 
བའ་པརབཆེབཞབ་ྱི་ག ཇན བཞིན་གཤིཀག་བཟམ་ས་ཅདབསགས་ རུ མོ སྲུ ཆའ 
ནྱོ གེས་མཆནབ་ཁས།གླེག་མོ་དཀ་རསོ་ཉག་ 


























།ཆུརས་བདམ་རིག་གྫ་ར་ཁྲུ་ད རར བཞྐད་ག་ 
༦གུ༽ རཿ བ་དཅིས་དངངའྡིར་ཝ་ འའེཧྲུརྱ ཡ་ ཐོ་ང་སྭཱ ལུ 

ཏེས་ཅས་དྫར་ར་པ་ཱི་ཧས་པའིནུལྱ་སིས་ཁིོ་ཅེང ཤ་་ཐང་འཛུད་པ། ཨོབ ཡ་ཡོ ཏའ ཏོ་གིས་མཆོན་བ་ལས།ངབམ་ 
ཞི བབའ་མཇེངཔ།ོ་བྲ་ཱལེ་རོ་ཐུགསཀནསར་ཧོ་ཟུབཅན་ གྲི་གིགདན་ལ་གཅོད་ཏི་ཡཔ་ ལྭ པླིག་མཆནབ། བཟླུ གུ་མ་དར་རཾ་དཀཾ ོྦ 


༤༨༣ ཐཤིན་གཤྲེགས་པཟམས་ཅང་ལད་ང་ ལཱ 


་་ 





༈རོ་མོོད་འའིའ་རོར་ བ་ོ་བོ་རོ་འ.ིིག་་ཡོ་་ --- = ::--------¬-”--------~------- -- ༢༩༤5 < ------ 

༡སཛ་ཐངོནབའིབིཕུ་གྡུ་ཐལ་ལོན་གཡོ་བྲ་སོརི་ཙུ སར་བ ©་ ི རྫོག མ་མཆཔ་ཁས། གར ག་བཉིསོ་ོགྲམ་བཤོཌས 
འའ ཡུས་ནས་གཔརཔ།ཨོཾ་བྲིཏ་ཨྭཐགས་ཀནསྱ་པད་བང་ཤ ཤགྲི་གྭའི་གདུན་ཁ་ལཾབད། ཤ་ཕབ་ གྲིག་མཆན་བ་ཁས། བྱབག་བམ་དཀྲ་ཤྲོ་བག་ནཉས་རྡོ་རོར་ཁཱ་པས་མཆན་པ འོས འེ 

| དད ་ རི པའཁོདཿིའ་ ཏགའྷིནོངྷཏཱ་ཧྱི ཧཱཱོ་ཅིས་ཟར་ན་བ་ལས་མཉོག་བཅཿྲཱག་གཱཁོནརྔོརར་ཏོག་གི 



















མུ 
ནྫར་ཨཿ 
།རས་ཐགསྦྱར་པས་བངའོ་ ( 





གི་ད 

པི གིཆ་རུབབད་བརུམང་གའོ་དབུའ།ུགས་ཀནོསྱ་བཿརྦརོ པཁས།རསམ་དཀར་ རཁར་པགགཉ བརྗི ཨཱ་ 
ཤོལ་་། བ་འབད ཨཿཔ་པིའ་ཡར་གཱ་བམཆནབ་ཁགྱ་ 

་༡བཤང་ཀྷ་ ༥རྱདྤབ8ཤ་ཨྱི་ཕིའི་གླའིགདོན་བ 









རྔོརབླད་བཞི།སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔ་ བཞྱི བཀ་མརོ་བྱར་དུག་ཀྲལ་༔ ག་གང བོའོ ཊོས་གཞཱབནྷ་ཡ་བའིས་རས་ཅྱསི་དོན་མཛོད་བབྱུ་གཉིས་ 
འཇེ་ཐར་ཆས་ཚཡེ་གེལཅིཔ།ཡོབས་སྱབ་ལདང་ ྐ་བཟང་ཤི་སེམས་དབའ་བཅུ་ངཀ ར་སསས ྨ་ོག་དཤས་བདག་ེྔནཡ་བརྗ་་ླབཇུགས་ཀཞྱ་ རྟོང་པབ་ 
པའི་གཤབ་ཡསྭ་ཁངགྲའཕག་ཁྱི་ཐྭ་ག་མ་ཞངའ རིགན་ཁ་ང་ འོད་པའི། ཤདྲུ་བམས་བ།མཧོང་བ་དོན་གོང དངན རནདཔུནབཟེབ་བ་འཇབ་འེདོས་བཞིམ་དོག་དཀརབྱོ་བགག་པས་ ཱེ 
ཤུམ་བླགྲ་རུཔའི་དབུས་ཨ མོ པའདི་བ་བཞྱིགས་ཀབདཏབརན་་འཅང།གཡོད་ོ རིདྷུར་ཅིར་རིལབུཁར་བཱ ཤྭུབས་བཟྲདུཌ་རིས་དྭ།བབཏུན་བ།རོར་ ླ་སོསྱྱི་གྲངབོ།དང་རབ་བའྲསོ 
བདནམ་ཁའམཛོད། ཡགསཏག་བཞིགུབ།པ་བ་ ཅྭ་དའྲ་པོ་རི་ ༧དཀུ་བབཏེན་པ།ཞུགྱ་འོད་ བོག ཁོར བཱན ་ཨདག་དམདབགགལོནཔྱ་རཔ་བརུབཁསརྡོརབླདངི 
སྲོངཔུཾབ་འྱིད་བ ད་བརཐངད་པྱ་ྲ མངོ རམ ཟམས་ཡ་བད་བ།འས་བརཅགས་པུ་གུབང་ ར་ངྱ་འོབ་གཾི་ ག་འ སསར ྤྨི ི ཾྣ་་ 





































སོ ར་བ ོ་ི་བར་བོས་བོད་ྱོོམས་པས་ུནོགདངས་བ། ོོོོོ་ས ཟོབ གས་ཉིས་བྱང་ནཅིངད་ཀ་བཔོའི་ཧོང་གཡོགས་དངླ་གདག ག་བར་ཅོས་པ། 
སེམས་རབའྱཡིལ་བྲོལ་ བགིས་བཅུགས་བླུབལའིའདོྱི་སབཔོཿ རཾ རནེིཌ་&ི ཧ་ལ ཀྲ ་ལས་འབ་རགསལ་བཅྭུ་ད ང ± ་ 
_ངག ་བངག།ཉན་ཐོས་བཅུ་བགཏྱག ཨོབ ལུ་ཀ ཐ་པཱཀ་ནཱ་ུྱཱ་ཱ་འབབ་འི་གདའ་བ་འབདཝི།ཤར་དན་གའ་ོ། ཟ་ག བམོ 
བུཿབོང་བྲ་ཧོར། འཆ་རཀ་འགྲུག་པ་ཀོིཧྲ།བུགྱ་ཉང་འལ།ཉོགཁ་འང་བབའྱུན་ག་བྲོ་བོ་ གྱ་མི་རན།དོརན་བིན།གངོ་།འྲོ་སུང་།ལང་སི་ཁུག ཤོ བར ཀའིལི་བའི་ག་དངང་ཟོག་ལེས་ 
བ་བགྲག་ཨི་བྱ་བརྲའ་ ༡ ཡིད་འ་ལ་ཁནབས་་ཚནང་ས་ི་མོངས་ བར་པ བ་ངམ་བདཉིས ཅགས་ཀནསྦ་ཧཿྷཱསཱམ་ཡཡའི་གདུརཔ་འབོང་་ནི། 
ཐ་བ།སངབབཅེ་གྲས་བཊ རྩོར ྒ ཨཔ ལོང ༄་ང་ ཀྱོ་གེབ་ཆེན་། ཉོགཏཱརྱར་བ། ཆུཏླ་་བའླི རཾ ་ 








































# ༤ ༦ 
ངཱ བླ་བགན་པུ་ངབཝ་ད་འབརགསལ་དངཔོ་ཏིའཇེན་བ་ ཉ་བཆོས་གོས་དུ་ོག་གསོལབ། སྱ་ཧག་རྟགས་ བནིསླརཾཏོ་དདུང་ཟང་བབབཅས་པ། ར་གེཐུགས་ཀླརཟ་བའི་བཀིཌ་འབོརི དེ 
ཛཿ ར་སེ ས་པ་བ གོ གོ ཟེར |, 

སརསརྣོོོགེྨཾྣཾྣ་སས་ཾ།ཾ།་ ཆུ་གཏདུ་སྭའ་ཏཱགས་ཀུ་མ།ལྷོ་སྒོར་བློ་བོའིབ་ 
ར གི་བ ཁཇིགཏིན་གསུམ་འང།པེརིག་གས་གུ་མེག་ཡོ་བ།ག་འོན་དུང་བཅམཆནསོ།ར་ཀདསི་ཱགས་ 
གག་སཅག་བནག་ཡོ །ཐམ་ས་ཅབརླ་ བླག་མངོག་་པས་བའམ།ཆོང་ཁཁཔོགདབུདདྲ་ག་མཐར་བ་པ༔ །ཤག་གཡས་པྲ་རམས་ „ 
ཅིསམགོ་པ་ཤས་གཇངང་ [མབས ུ་པན་ས་་་གགགོ་ོས་ཅིམ་པ།་བན་ངི་ཉས ་ 


















ཊོ་མོས་ྡང་མོ་བོ། ད་བར་ག་ྱ་ར་་ོོས་བོ་འིབཔ་བོགོམ་ངོནམ་གསྱོཧ་་ོགསཔའཇི དབ ཐོརད རད 
རཾ ཁའི བད་ཡོ་བ་གགས་པངངངགས་བན་ིག་ཨུཆནཔ།།ཉེའམས་ལས་འོདཟལོས་པས་ཁཅོམ་ལཱནབསཀུནརེག་གཅིལ་འཁི་བཁ་ས་བྱ་ཅུས་དདྱང་ང སམས་དབས་བོརབའོ་གཟར 
ཅུར་གཉིསྱིག 1 བེ གསར་འ ནིན  ྐིྐིྐྣནོི་ ནྱ་རུ་མཅིང་།བདྲང་སཾ་བབ དབུ་ངབ་ཅས་ཡི་བཟད་འཇོམས་གཛད་ 
ནལ་ཅོང་བར་ཨ་ཀཿ རྐཐ་འིདངག་ཤགས་སུ་གསོལ།།ཤེབ་སུཉཁན་བྱག་བངས་འ་ངཀ་བཅོམ་ལཱནབྷ་གབ་བྲགབས་མ་དཅབ་རུ།ཁྲོ། ་བ་བརྲ་ཕིརྦཐུགས་ངེསྣ་རཊ༔ 
རིད ཁགས་དཀརོཧརཆོས་དབིངས་ཕྲ བྱ་ར་བ ཇུ་འདརྷ་ཧིོ བླ་འོགས་སུ་དར་རཅིང་།བཟང་བསུ་སེ་སཅནཚོགསྨ་རུགས་བླམུབ། 
ས་ཀཱོ་ དྩུག་འཇོ་།།བཅོམ་པསརི་མདོག་བྲགཤེག། པ་འ ་ས་བཇིདརེ།།རད་པས་མུཿ ནནི་དང་བརབྱཧེ།གི་ཞིང་ཐུགསྔ་ 
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ཀོ 





---~-¬---5==--------- ~¬ ¬ 
སྲ སིས་ི ཉྟ 
རྲེ རར ལླྟོཀཱ་ ངི 


རགནངབ རམངོད།།བདབར་ ག་ས་སོ་བཅོམ་པཱ 


མཆོད་པས་འདིངནིགཤེགས་སུ་གསོལ་།འིདརནི་གྱགགས་རང་ལྷན་ཅིགྱང །འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ 


ཀ་ཨྱཧི།ཤ་བདབ་ས་ལུ། བཅོམ་ཟན་འབིངནྱི་བོན་པ་ ཁེགསྭ།།འདུག་ཅག་བསོད དམསཱ་་བར་པན།བགག་མཆོདལོནབཞུས་ ཐཅང་།ཐུགས་ཁ་བགོངས་ཤི་ 


བདིརནི་བ ཞུགས་ཊ ཅུགཡོབྭ།བུ་ཿ བཆོད་གོན་བཞེས 


`\ རི ལར 






གཤེསྤྲབ ཧུ 








བདག ཀཱ ཤ།ཐོཐ་པའ་ཧུས་མཆོ ་བཆོག་ཐཿ། 


ུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ ་གརྒྷ་ཏཾ་ ཧག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་པཱཱ་ སཱཱ། 
སྤྲ ཧིཿ 











ག་ཏ་ཨྭ་ཱི༔ ཀ་ཏ་མ་ཡ ཤཱ །ཞིས་ུ་གསོར།ངདཀདངའྲག་འ་ 


དེ 
དུ གས་སུ་གསེལ།།ཨོ་ཀ་ལ་ཡྭ་ཱ།བཅམ། འཁི ཀླུ ཐས་རོནབཉེོངགཔཅསམཆོད་ས།ཐོ་བྲདིཡི་ཀུ་ཤངཾཁ རོགས 


ཅཅ བླ ད 


་ 


་གཟུགས་བླརརོརི་ ¡ 
ཏྱ) } 





དཱ 


ཞཾས་མཆོད་ཡོན་བལ། ཇི ཅི 





ངས་བ་འ ར།ཉིངཀྱི་ཛཱ་ 


¦ 














ཧྱ གཱོ་ཙཾ། བོ ཞོག མ་བ ོཇོཔེབབོབྲབ། བསག རྨ ར་་ 
༈ འོདོ་འྲུག་གག་འཇོལ་བའན་གཏམ་བཡིཡལ་མོ་བྲོདབབདྩས་བཟ།།ོ་སྭ་བའིད་ཨོ།ྭབ་བའྱིྲ་ཆ་ཡའེནད་བཤེལ་།ཨོཾ་སྤྲདབེང་ཨཱཿརོར་བསསྦྱོཉརཟས་བརཿ བཅས་ཆགཉིས་དངཝམབའི་མེ་རནས་ཉིད་ཁ་བཏག་ལ།།འོ་སླ་ད་རཱཾ།ཞས་གནས་གྱུཿ ་ ཕིས་་ེནྱབཀྱམཞིས 
ག་སངས ག་ཡིག བུག གས་འཤིེམོ་ཉིསྲ 
བསལ།སྭབིདྲ་ཛྲི།ཧེང་ཡེ་ཤེས་བའབྷཏྭ། ཇཾ ཏོ ཧོ གུཤགུག་བངབ་ངྱ་ཐས་མུ་ལྭཱཱ།ཅ་ ཉིའིདཅིལ་འཁོར་རྦིང་།ས་མུ་སྭ་ཊཱ།ཨ་ཏཾ ཧཾ།རང་ཨགཉུ་ཡདཔའི་དྲརཁྲ དབིད།ཞེས་བ 
ནོ (55༨༦ " ཏཾ ཧུ་ཨཱ ཅང་བུསའ་རུའ ཧུ།ཆཨཉིམའེ་ཅིལ་འབོངབྱེགག་ས་ཡ་ 


དྒ་གཁུ་སཊས་ ལྔས བག་ཆོས་རྲིང་ཁཆཡོསྲིདིད གྱས ྲཨ་བ་ག་ཧྭུ།བྲང་ 










པཱ བའི་བ ་མ་ཡ བཾ 













༈ 


ཛུ 









---- =“ ༤--༨.༤༨༨༩༩༤༤༨༤༨༨༩༩༠༢ཇ༢༢༦༦༠༣༣༢༥༣༦༠༢༣༩༩༨༩༨༢༥༩༠༩༩པ༨༨༨༨ྟ༤༨པ༨༨༨--པ༨༨------༨--ྣ--ཕྣ༨༨༨༨-ྣ༧༨༤ཕ-----༨------- 
{ིཾསཊ། ཞེག་བནས།།ཨ་ ཧཾཧི་་ཁས་མོ་མོ་ོ་ོན་ག་གཉེས་་ོསིགཟདབས་བྱསཁབརོགརི ར་གཡོ བེང་པཊ།ཁ །བཤཏཛངདབ་ཐེ་ངོངགཉས་སོས་ངམ༡མ་ལ་བྷག་མ་རྣམ་ས 


ཤུ 
གོས་ས་ སཱ ཞེས་པས སྨ་ད་ཟང་།ཁན་གཡུམ་དང་།ཁག་བག་ལོ་་བ་བའཞན་བ་བཞིད་ཟམ་ཏོག་རར་ནིགརབང་།ཨཾ་སླར་བེདྲ་།་གསུམ་བཇོགཁགམ་བ་ཁ་བདིན་ཁ།སུ་ 


སྦྱར་བའི ར་བོལ་བི་ས་མ་ཨ་ཧཱཾ།ཨ་ཧོཾ།བང་ལོ་ཙ་ེཞས་ིངཔནགའམ།ག་པ་ཝརམོ་ོ་བངབ་མ་མོ་གཉསག 


(ངཾཿཧཱཾབཾ་ཧོཿ གམ་གླེ་ཙཱཾ ས་མ་ཨྭ་ས། ཨཧཾ།བྲངཔ༔ ཏཱ་རེ།ལནང་ཿ 
རཿ རིཤ།ཇི་ཙ་བཾཏོ༔ སམ་ ཡང གམ་གྲ་ས ཙཱ།ཨཧཾ།ཕཔོངརྟོང་ྱ་ བ་ལུ ཛུབོགཏབ་བཏགཔུ་ ས་ལས་འ 







དཱ་ཐཱ་མ་ྲཱཏྲི་ཤ།ཇྡ ཙཾཧོཿ སམ་སྭཱཙཱ། ཨ་ཧཾ། བྲད ཊཱམ་ཀཱི།འན་ག་ཡརོང་ ལུས་པོ རི་ལ 


ཏཤཿཔང་མོརམོག་གེ་ གིས ཨསེ་རོས་ 


ཉས་རོཏཟརང་བཞ་བཐའ།། ཏ] བྲང་བཱམ་ཀཱི།ཁན་གཙམ ཨུ་རཏཏྷ། བྲངཌིརིཡ་ཊཱཾ། ཏྲུ རྲ་བརྫརེའྲི 
།ཨོཾ་ཟྲང་བ་ ང་སི བྱཉིབོཅ་ལཀ རཱ །ལའཀསུག། སུ་ང་ སུར་ཏཧཱཱ།བཛྲ་ཌེའྲིམཐ།བདྲ་ཏ 
ཁ་ཀལཾཁབ་ངཟར་བྱ།ཀབ མྱར ཨོཾ་བྷྷ་ཁཱསཏཱ རིི་ཀགཨ་ས།༢སྡལ་་ོ ཅྭ 





་བྱུར་པབྭཱ༡རིག་བངག་ཐྱར་ད།ཡོཾ་སྨ་དཔི་ ལེ 
རཏྣཾ།བྡཾིའྡི་མ་ཐུ།བུ བླང་བོར་་ེཤ།ཇཾཿད་བོ༔ ཿསམ་གླུ་ཐཱཾ། 
སིི ིཾིོི་ མཐ། 














] †༈ བེན ས་སོ་སོ་ལ 
ཌཱ ཤྱ | འོཊཐཁ་ ལ་ག་ཀག་ས།བངོན་ཁབ་བླནཁབི་ནྲི་ངང་ཡན་པའི་ཀྲག་རྱར་པོངཁ་ཅིཡིངཡེ་གནི་ཉི་ པོ་་གྲབགསནིབདབ་བཟ་འབ བཟ་དབབིིངགི་བག་བ་ཡི་ན་བ་གཞདརམས་ིནི རིག ཀོ ོ་མུ་རཏཱ་ཾཞཱེ་སལབྱི་ས ཛ་ལ ཌི་རིཐ།ེགས 











¡£ 





སིན ཀང རྱངང་།བདྡ་སཏྲ་ཏྲིཤ༢ །ཞས་བཤཾས་བལབྟ། ང་ཛཾཧོཾཿ ་གཀཞུག་བཅབ་བདདུ་ཅ། བ་ཡ་ ཨས ང་ཟབའིདིལ བརད བ་ཨ་ཨྭ་།ཨ་ཧང་བདཉས་སུམདཔརྱ ཁྱར 
བླང་སྲ་བཁན་འཅུཊ།ཨོ་བྲདཾསྭཱཱཾ།ངའཀབུབགུ་རྟཏྷཾ།དཏཁ་གོང་ཤིཏབ།བྲངཊ་མཱ ཐ། བྲང རབ་ཧ སྐ་བ་ཨྭ་ སཱ་མ་གྷཾ།ཨ་ཧཾ། ད་ར །འནག་ུགོ་པ་བགུ་མངཔ་གཡམབདྲ་ཤ་བྱམམབའྱ བ་བར 
བཾ 36 ཡཏ དད ག་ ཆ་རཆཆེ་ = ཧུ 


{ ཏཇཿབནཾཨ།ཧུབ། ཏྣཾབྲངཌྲིལམ་ཊ། མ་ལི 
{ ཏཾ ཇསྟཧཾ།བངས་དཱ།དབ་འྲོརབྲམཔ་ རྱ ཟཿརང།ོཾ་བྲཛ་ྷུ་ཁཱར་ཅུག་ཧུ་ཏཾ བར་བ འི །༥།ག་ཧཾ།བ རྦ་རདྡྷཱཾ། ལན་གཡུམ།ཇོརཿཱ མས་བ་ཁས་རིཀས་བརོམ་བཅག་བའིནཆེཧོཁྱི་རར 


༨ 
)༡༩༤༧༤༨༠༤༤༩༡༧༠༧--༡༡༧༡༢༠༡༠༩༤ 
























༧ 
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རིར དྲ་ཏིརྲཾ། ལནགུམ།རོར་བྲས་གས་པ་ལ་སཾ་ཨ༨༽ གིིགིཾགྲག །སུ་ཏྟ། བ་ཀྟི།ཇཿཡཨཧཾ།ངྲརི་ [ 
རེ འགསུས།དྲོང ཧཾ སསྐོནས་འོདཟ་དྲའ་བ་བྲ་ཀི༔ བྱ་བལགབརས་ིལག་།ཨོ་བང་ཀི ། སུཆཏྷ་སཱཾ། ༧བང་ཧཱ་སྭ་ཏཱི་ཤ།ཇ༔ ༡།ཊཀུ་ ཧཾ །བཛྲཾ་ཧཱཱས །ལན་གསུམ །རོརིབ་གཱ་ཨ་ས་བ་ ཁས་སོཾབོམས་ཁོང་པྲ་དབརབཅེད་བཁའིམཅུ་ ཤ། 
༥་བཞད་ཤགཅངང་།ཨོཾ་བྗཛཾཙཱས་རཱ།ཨུ་ཏཾ །༥ྲདཱྨརའི་ཤ།ཇཿ ས་བླ བད་གཅུལ།ོབྲམ་བསབའབ་དུ་བདང་ ཏཱ ཤངསའཇག་ཅི་ ཙར ཨོཾ་བྲྡ་ྨྫ ཅཱིཿཾག་ཡཁགུ་རཏྦཾ བྱད་ཁ །ཇ་ ཨཾ ཧཾ།བཛྔཌཱ།བན་གསུ་བ་རྔ 
གས་བབསཿམ་རཊཙསགིབག། ས་བ ཅི་ཨཱསུགཅུ་འཏྟ། བྲ ༡སཿངིཤ། ཇོ ་ཨ་ཏི།བྲ་ ཧཏ།ག་ བ་བ་དང ོང ཉེཏུསིངནགྱསགབུར་ཏྭམ། བྱང་ཌའྲི་ཤ ། 
་ཨ་ཧཾ།བདྲཾ་བླཌ།ཁང་ འདག བླསཔས་པ་ཁ་ཡ་བྲ་ཁེལ་བར་ ངེ ~ རཾ ེ རོ ཤ་གཀ་ མོ་བིམ་བཡའ།ཅེཿ། བ་མི་བྱ ༧༢ 
1ཁན་གབུག།སུ་ལ་ [5 རྱི ཡཧཾ།བྲཾར་གླཾ་།ངད་ རཾ? ༨ ཧཱཾ] བདྲུཡ།ཀྱུ1འཿ ཧོ ས་ལས་ལ 

















9༨ 


བབ འི་ཆ ད་ག དགས ོ་ཐསས་བཁས་བཅ་ལཤ་བཟུད་ཡི་ཿཅ་།སརཏ། ཁྲུང་ཁྱུས་ཇི་ཐུ། ཨ་ཧ 
བྷ གཉི་ག་བོརའབསཔ་འགུངསརསཏིབརལབ་གགསགཞག་བྱམའོ ཅ། ཨོཾ་བྲད་ཝཱ་སྭཛཱཾ །ཡགཅུག་གུར་ཏླཱཾ། བྡ་་ཁ་ཏཱིཿ།ཇཿཀས་ཧི། བྲརཾམཱ་ལ།འནུག་བུ་ཁ།རྔོང་བྲསས་བརགཿདྲཿཔབ་བབས་འཛིརབའིའ་བཟང་ 
| † མའི་གཅན་པ་སོ་དྡང་ཀླ་ཏི།ཁགཅུམ།ཨུར་ཏྣ་ཐཱཾ། བྲཛཿིཏི་ི་ཤ།ཀས་ཧཾྲདོ་ཧཱཏཱི། ད་གཅུམ།རོར་མ་པ་བ་བྱ་ཟངབྗདོ་སོཚིག་ཨིཊམའནུབ་ཁ་འྱཱིཊ་བ་ིབ་ཨཁཧཀ་ཅངང་།ཡོཾ་བྲརཧིཉྲིའི་བནཾ་སུརཏྷཧཾ།བྲང་ཁྫིའིལ་ཨད 

2 ©ཿཱེཿཿཿ་ཧཱ་འཛྲ་ོཏྱ།ཁན་གསུམ།ཁྲ་ཁས་པབཅུ་ར་ི་ཾ་ཁགབབྱྱོརྱདློད་འགབ་གསའིབར་བཡོ་བཛནྲ་ཀ་སྔ ཞགཔ།སུ་བཏྷ བྡད་དུ་པ་ཏྲི་བ།ས་ཧཾ།བྲད་དཱཔ།ལན་གཙུམ།བྲསཡས་པཉིད་བད་་པ་ུ་སངྷ་བན་ཿའགཔ་བྱ་ག་འཇའི 

| ༔ཅན་ཨོ་བྲུད་ལྷ།ཁཁ་གངུངཏྷཾཾ། ཁྲད་བྱར་ཏྲི་ཤུ།ཇ་ཨཏཾ།ཁྤང་བུའ།འད་པ་་པཅེན་བན་པསེཏབམང ཅའ བྲད་པྱའཱ།ཁ་ཁས།ཨུ་རཏྣཾ།བྲང་ཁྲཱ་ཁོ་ཀྲིའི་ཤ།ཇ་ ཨྭཧཾ་བྲར་གཱ་ལོ་ཀཾ་ཁན་ུག་ཨོ 
>† .$ངཛྲ་ཡཱ་ཁོ་ཀེདྷཱའདཙུག་གྱང་ཛཔ་ངསཿཁ་ཧེཌྷོངབར་འེ་ཁའཉ་ཊྱསརཏཾ།༡བདྲ་གྲི་བ།ཇ་ཚས་ཧ།ཟྲང་བ།ཁན་གཏུམ།ཇྡོར་བམས་བ་ཁསའབུགཔ་ཏ་བུཿ་བདིཀྱ་རང་།ོ་བྲད་བླཱ་ཀཿའབགསུ་རཏཾ།བྲོད་ཨ་ཀུ་ཤའི་ཤ་ཇཿ 


ཤོ 














༨ 



















ནེ 





རཾ 2: £ 2 ¬ 2 2: 2:26 2 ` *-:ཐ2་ར༅ ར་འ ་མ་ 
[ ས་ཧ་བྲ་ཨ་ཱ་ཤནགྱཱ་ོར་ཡུཁས་པ་བས་མྱང་མ་བཉེས་བཀ་ཐགསྱཅཀྱ་དང་ཨོ་བཛ་ཨོཾ་ཀུ་ཤ་རཿལན་གསཁུ་རཏྭཾ། བྲངོ་བཱ་འྭརབ།ཇོཿ ོས་ཧོ།་བྲད་བཱ།འགགུཁཐོ་བྗད་པས་བས་ཅོ་གཉགད་བཤགསཔབགྱར་བངོ་ 

ྲ །ཨཏོ། བཛྲཱི ཇས ལུན་གཅུམ། ཨིཾ་བྲདོཊ་བཾ། ཐོསཔས་བ་ཁས་གིག་བ་གཅིག་ཞྭ།བྱཙགས་སློག་གིཊཀཅོང་།སུ་ཇཏྟཛཱཾ།“བདྔཀྷདྟ་ཏྲིཤྱ།ཇཿཨ་ཧཾ།བདྲ་གྷཱཁན་འཐུམ།རྡོཛཱམག་པ་བབ་མེའོ་ 
རཀྟ བའྱི ཨ་བྲང་གྲཱཧོསུ་རཏྷཾ་ཱཾཀྲལ་བཱ་རྲ་ཛྲི་ཤཾ། ཇཱཿཡཨ་ཧཾ། ཀྲལ དྲང་།ཁན་གསུམ།གཡོན་བརེབིད་གཤབས་བརི་ཁུ་རུརབཀན་ཁ།།གཡབ་བཟི་མཐེབ་འཇུབ་གཉིས་ཀྱིས་མཆེཁུདུ་ནས་བཅས་ཏྲསི་ལཐའ་མོ།ཁོངྷཉོང་ུ 
ྲ་ས་ ༧༤༨ ཅགཨོ་སྲརསྟཾས་རིབརེཤོཾ་ནྷརྣཏོག་གན་ས་ཁུན་གཏོམཧཡ་པྲ་ླཱིའྩ་བཱ་ཛཱ། གཅར སུ་རཏྫཾཾབངྲ་ཤཁཀྲའྲི་ཤ།ཇཿ་ཡས་ཧི།བྲངྲ་བ་ཝཾ་ཀ།ཁན་གཏུམ།ཁག་བཀཉིས་ཐལསྱེ་བཟིསརཔོ་ཅི 
ས་གང མང་ར་གཟཔ་ངས།ཁས་བ་ཉིག་བཅྟ་ཞསམེའོབཿང བཅོས ར་ཧནབསནིསབ།ཨོཾ་ན་སྱོ་ཛག་ཝ་ཏེསླབཱཧཏིཔཧོདནི་རླར་ཡ།ཏློ་བ་་ཏ་སྲཨརྟཏཏྦྱཾ་གཀ་སཾ་བདྱ་ངཱ་ཨ།ཏྲརྷཐ།ཨོཾ་ཤྩོདཱནཤོ། 
^ཆཧྔ།༧བཇབ་སུ་ཧཏཔྟ། ^བདྲི་བྭཾ་ཏཱཀ་རྱི་བ། ཇྲཱརཾ་ཧཿས་མ་ཡཾ།ས་མ་ཡྷཛཾ།ཨཧཾ། བརྡཾཔ་ཏིཀ།ཁན་གཅུ་གའག་བགིཉིས་ཐཁ་སྱོས་རནས་སོརམོ་མོ་ཡ་ ¡ཱ 
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ར་ར 
རྨོན་སཾྦཔ་པོ་རིཀྷོཏཱཾི་ཧཱཾི།ྒནཀརྨ་་་ཝ་ར་ 











ལཁ་ །བ་བཞིནམཆནམ་བླབས་ཞབ་ཁ་ཧོའ ÷+ རར ཨ་རབ 
རླ ཀོ་ཏྡི་བ།ཇྲ་ཙཱ་བཏཿག་མ་གྭ་ཐཱཾ།ས་མ་ ལྕལ ཨ་ཧཾ།བ་ཀོ་རཿགྱ་པདྡོརས་བཟ་ ཿཨནསྱོབག་ཝ་ཏསྨ་བཏཔིཤོརརར རློ 
' གི་ག ཉིང རྨ ཆོས་ངའི།གྒབབ་ཅང་ཤྲི་ཀོ་ག་མ་ཛྲི་ 

ཆུ་དར ༤ རོ གྲ 

ཕྫོ །ཨོཾ་ས་རྨ་བིངཧ་ ལ་ཨོཾ་ས་ འེ ངར 


དྭ ¿ི་ོ ཨོཾ་བྲ་ཝྷརྨོ 




















གང བསྔ གྱང་ནབཔུརྱསར་ ༽ཿི 
ཤབཟཤྱོསོ་ག་ལ་གངོྱིསྤ་ 
བཿ འཇྲག་མཀི།བར་བྗར།བླད།གཡོནཔ 
༡༧རན་ཧཱ་སིྲ་ཁལབད་བྲད་རང།གཡོཿ །ག་པོ 












ཁ‹ ¬ - ཁུ ཏེ ན་ཚང 
རོ་སརྨྨྣ།ཾཀ དི 
ཁོ་གདྲངཏུ། ཏེ ༥ གག ༡ གྲ ཛྲ བདི བྲབ 


ཧེ ཅི བྲུ་ཁཀ་བཛུ། ཤོ ཧཌ།ཀ་ལྭ་ཏཱདྲ་ཆང་ ལ།ྲབཝ་ཀ་བྲང་ཏོག། ] 
།༣༩༩དན་པ་ ངི ཀ་ཡེ ཨཱཿྱཿ་ ཆེན་གིཊ་ཊིད (ྭ 
ཅའདྱི་ཁོབན།ཡཨོ་ བཅུ་ཀྱླ་ 











བ་ཤ ིསགྱརདྡོརིབདོརགཉིས་ཅབིདང་ ྩོཿྱ་ཏ་ཁདྲག་གཉིས་ཁཞགདིདདོད ཧོ་ཧོ 
', རུཉ་ིས་ཀཏིཊུའཞག་བཟས་མ་པ་ག་ཡོས་བ་བམོ་བོད ཐོན་འོནཅུ་དྲ་དབ་དི། སར ཏི་ི་ཕིབབ་བཛི་བའིུ་ྱངད་ྲི་མའ་ག་བནངགཏལི་ཆིག་ུ འུན ཡི་སི འིས ཇི ་ 
-, ཀ་རང རོཁུ་ུབགཙི་ཨིས་གཤུ་བ་བུ་བདིདཱུཾངཏ་ཐངཏ་ྱགསཔནི་བུཀ་ཁམདིགརབདོད་ུར་གཉསཅས་ཡ «-« ལའ = ཡི་ངོཧིཡགཉིསཿབླ་བཅཉ་ཁའ་་ྱརགོབ་ཊཌ་ ཉིབ 
ཤེ ཧིབངར་བྱིབག་བའྡརུགདུ་བད་བཞྲིདིརབ་མདྱིང་གྲྭ་ཏ་དང་།ཁ་ཁ། ཅིཨ་འུབརྩོཕཱག་ཀུ་ཉྟཔ་ དབས་པས།གཡོན་པའྡིདྲར་ཏརྡུརྦགེ་ཁཐི་འུདུ་ྱལ་གསྱུ་ཐ་དྲཿ་བ་པབཅ (3 ཞྲིཧོ་མཁྱི་གྱཔ་ཐབ་ཞགས་བའིདང་།ངྲོ་པཀངཧྲིཉི་མཛུབམོཌ 

` - རཛུ་ཆབདྱཝམཊཌན་ཧཱ་ནཀངཞག་ནཡ་ཛྲ་ དང ་ཌི ་ས་ཡི་འཞི་ུབ་ལ་མནན་ས་ཞ་ རྒ དྲར ཤའ 

(° [བུགས་ཀརྨབབའཉིརགས་ཛབསམཆགརངྱབ་ར།གབཿསིཁང་་ ཙན འཛྲས་མ་བི།ྲངཔ་ར། བར བ་ས 
༡ ༡ས་ཨས་འ་ླའཊ་ད་ངཔ ༧༧༧༧ ས-ས༨ེ ལལ ལག ེཾ་། 

















ཀ་ 




















ལེ ྦ ཌརཁངཔླས།། ། 







ཕོ་ལོ ཅོད 


་ོདཡརོོོརོོོལོ་བོོ པོ་པས ལག་ལས 
ཟུ དང་། སྐད་བདེ་བ རབ་འ གོས་དཀརཔོ་དཔུ།ཨོཾ་བྲང རྱ རཏརྡོ་ཕཱ་ཕ་ཐ་སློ།སློབས་ཏེ་ག་བརམ་པ་བཱའིསྱ་ཀང་ཟབ་གསུཁ་གཉེས་སུ་མེང 
÷` ° ན་པ གོ་བ དསྣད་ འི བྲང ་ བ་བྱུང འ་ །རྡོ ལྕེ་གྲས་པཏ་ཧ་ཨ 

སྣམས་ དཧྭཱ་ཞིཊ་ཁང་།ཟབོས་བསཉྦ་་ཤང་་་བ་་་ང་་ད། 


༤༠༢༡ 












ྭ 
ཝོས དངུ ངི ལེག དགང་།ཡོ་བྲངཀྱྤི་ཁྲོི་ཤ 
ཊཾ བགདང། ོང རུ ཛཁདབ་ཾ་ཾགས་ཁི་ས་མསབབའབ་ཞིས་འུང་།ཟབ་གསལ་གུཉེས་མུམདཔ་ལུ་སོག་།༥༧་ངདད་ག ཧཿ ཛི་ཤྩོ་ངནོ་པ།ཡོ་བྲང་ ་ 
| ེ ཧོ 
ཏཛཱནཔོདང་ ཡི་བར ཨོ་བྲརྷ་གཱརྷཧཱ།ྫདག་བཏྲུ་ཧོགས་ཅིག་ས་མ་སྣ་ རྭ 
2 





ཞི་ལ འབགས ལག ་ ཨོ གཏ བིཤྩོརཱཾཾཿ 
དཀ རོ་རྲག་ངང་དུང་།ཡ་བྲང་གླཀུའིརྫོརགནདསན་དང ཡ་བི ཆུ་སྭ་རགས་ ཧྱིག་སེལས་ཕབའ ཁཾ ཞེསྭ་ཀ་ང་།བདའ་ 


ཡང་ག ཉེ་ྲ་མུ་ཿ དཔ་ལ་སོགས་ལ་བ་གསོང 


























--~-༤༡༤---2༨༤༤=-====༧༤---------~-------¬-~--- 
ཤོ རོ་རོམྲོ་དགོ་བ་ོ་ོརློགོ་།ཨོ་དྲོཁྲ་བརི། སྲེག་བོངང་། ར་བ་བ །བིང་བབ་པང་། བི གྲོབ་ ཐང ༣ ༢ འཀ་ད་བའསཿདཔའོ།ིབོརབབོབིརོ་ཁྲོ་འངད 
རར ་ །མ་ཏགམ་ངང་། གེང མང་མ་དང་།ཨབྦདཔ ས་བ བཆའ་ཏིི་ཡ་བཞས་ཅང་ཁབགསའ་གཉེབ 





༥༣ བགོ་ག་་བྲསཾཅུཿི་ལུགསྱཅུརཡོ་་ཝཛ། །རྡོརཞོག་བ་པང་།མོཾ་བྲཐོ་བཔ། རྱཾཕ་གས་སྒྲོག་དང་། ཨོཾ་བཛུཾཧཱ་ཧཾཿཇྔ་ཛ 
རཱུ རདྲདྲུ་གསོལ་།། །ཨོ་ནསྤོ་ཧག་ཝྭ་ཏིང རིཤ་ླབང་།སི་རཔ་ གར རཡ་རིཧྭོཧཱྟཾཱི་བ་ཀནཁྷ་མུབག་ཏེ་མཧཱན་ལ་པརྩིལཱརླཾཾ། ཟག་བ།མདོང་བརྡོར་ཡོཿ 
ཐོས་ཁི་ཀར་ ཀརོ།དབའའ་བཛྲ་བ།ྭམཁའམངང་ཡེཤེབ་ཏུད།ངདག་འང་། ༣ ༦ད།བཟང་སྱིང་།བཟཿའེི་ རི ཉོབོ་ཟོས་སྲི་བངབ།ཡོལས་པ 
ཙིཤཟབ་ཨསལ་གཏེར་ཡུ་མངབ་ ཁུ་སོས་། དད་ཀོར། ཞོ རོག་ ཝཾ སའ ནཾ །བྲརཤཱ་ཝ་ཊདགང་གློག་གཅན་འི་ པཇིན། ཤཱའ་རིའ་ 

















བ་མཐ་ཅནདོན་ཁུན་མ 


སླབ་པ བལ 


སུ་མདབ་སོགས་པ་ལཿ 


མྱ་གྷཏྫོག་བའ 





གྱི་བུ། རབ་གར།འཆ་རཀ་མ་གགས་པ།།ཏྲོ་པྩིར།ཉེ་བ་ལབོསཏ་ 

ཏི ྭཾྲཾང།བདྲི་བ་ཏཱཀ།གདུངབ་སེབ་བ།སྨ་པབ་བརགས་བ 
ནབོ་བུགཉེག་གི་བྱ་ཀང་།ཟབ་གསལ་ 
ཆུ་ད་ཁྱ་སེ་བརྡ་མ་ངཾརྨ་དྲུགསོཁ།། ལིན་ཁས་གཞན་འོབ་གོ་གཞན་འ 
རབ་འགགྤྱ་ར་མཚོ་ང་༢ཡེ་དོན།མཆོ་དསྲོནྡ་ངོ་ཧི་དགོབ་ད་བརང་།བརག་གིས་གུས་བརབ་ཤལས་ 


ཁཱི རརར 
ངང་དུ་གསོལ།།ཞེས་པའི་པོ གྷོ་ཡི་གན་འབས་བསེཁ་ན་འོཔརོ་འིའརྡད་བཡིང་བཏ་བུང་ 






།འང་ 






།རྒ་དབ་བ་ 





ཅུརབཤདཔའྱི་ གས་ཤགྱ་རོད 


ཁོ།བ་ལྭངབདག།ཀུན་དགའབོ།ིདཆན།དོརཟིརའངིན། གྲང འོོག་བྱཉརཊོས་ཆེནཔོ་བཅུ་རུག་གྲིས་ཨང་།ཟབ་གསཁར་གསོ། 
ཅིབགནདག།རབ་བའ་བ། ཤེས་རབ་་འོངོས་ཆེན།སྲི་བྱལ་བླམ པའ་སཆེན།བསྲ་རྟལ་བ།ག་ི ནཁཾངམསྭ་ཛུ་འུལ་ 
མངད་དུགསོལ།ཨོཾ་ནཤོ༢ེ་གཱཱཧཱ།བྲངཀྲོ་དཱཿ ཁ་བབཞི། བུནབ་ཞེ།པོ་ཉྲ་བཞི། མང་གས་པ་སཞི་ཏྭ་བོ་བཅེན་པོ་བཅུ་རུགགིསྤ་ཀང་།ཟཔང་ 
ཤིག་བྲར་འོ།།དནས་ཡཆོ་ཁྲ་ བག་ཚོགས་ཞིང་གླིག་གྲའཤད་བ་ཚརཿས་རྱསངྱའཐིས་དྲ་བ་གཛསསྱ་ཧཿ་བ་ནུ་གཉིས་ཉེ་ཨད་ཐོལམོ་དབང 


ག་བ་པ།རི། དན་ཁབུདགྲིཔ་བད།བུགས་ངོབ་བུ་ ཅའའ་གཅིར་ིེཡུང་ 


ངབཅས་བ་ 









'ཧུ་གཆུགཉིས་ཐོད་ད་བཔཉདོང་ཁོང་བོ་ད་སས་བཅགོ།ཁོབས་ནི་བརན།ར་ལ་ས། 





>= 











གོ་དང ¦; འིན་ནམསསོ་སོངགནབྱཧ་ 


རོར འོཔསསམོ་བརིའྱརི  ་་ོཁ་བར་ག་ན།ོ་བྲས ཐ་་ ་་ཅིགམད་ 
༼ ཐས་ོུ་བ། ཙཱ་བ ཇོངབས་གུན་རངབརྱ་བ། ༦ 

།པྤུ་ོ་རོ་ཀྱི་གླུ་དུང་། པབ།ཨོཾ་རྲཾརྨཿགཱ་ཡཿ དྷོ 
-¦ 3ཏམ་ཨེ་དམ་ཆོག་ད་ཆོས། ་བརིབཏག་ཉ 
༩ ལ་ ནམཁའི་བྲལ་ 


བཏམ་བར་ལ། 
རརྗར་སེཟས་དཔཁུབྲ་ུག་བན།།ཨོ་བངས་ཏ་བ་བ་ ཧཱྟག་བྡཾ ཆོང ནྲ་བན་ཡིད། 
བཀླ རོང ཧེ།།བདྲགཏ ལའ སི་སི བོ་མ 














+ 


་བབ་བྲང་ཀག་མ མལེ་ཡབ་པ་བམས།ནམས་ཆན་ངབས་ལ་ ར་མས ངའ 

















། ཐསེ་དུབ་ 


མཁ་ནབས་།དག་ཆིག་མཆོའ 





གས་ཇེའི་ཤུགས་ 
ཤིནྦྲ་ཇོགས་བ་ཡེ་།བདེ་ 
 ོ་ཤིནྭཏུ་བཟྲང་པོའི་རྲོས་ཉིདམ་ཆ 
གགུཨུཐ་དབོསྲ་གཟད་བཟགག་ལོ་སུཔ།། ཁིདདས་བས་ 
ྩོཀ་་གས་པིདརེཊ་བ ཊ རུག ལུའི ླིནཱརརྤཔ་རཀ 
ལིིཀས་བགདཤའ་བབུཅིཊའི་ལ་ཁ་བེ་ཡིགས་བོ་་གྷཊཱག འོ བགཁརན་ཧཱ་ཀླུང་གཙཛརྡ་་ 





༽ 


་ཁསུ་བུང་།སྨོན་བཟྲ་གུབ་བའགག་པ་མེ་བའེཆོས་ཉེ་དཅན།།ྲ་བའིརོནློགཱ་བསག་བཅོན་བ་མཐའ་ཡས་བ།།ཐུགས་ངཆན་པའབདག་ཏེད་ 
བཀའ རར རར ་་ 
ཅར ལར རུང ཨས་གསུབ་གུ་ ནོགྟཏགྱཏ་བབོསྤ་གུབ་མཆོགྲབལ་མངར།ཨ་ ཧྲིང 
བརས་འཟས་ཅདེ།ལདག་ཡནཿནྱ་རམ་བྷཱཱ།ལནཙི་གཅམ་ཞྲིག་ང ྲྣྣསཾཾྲྲོ 
སེམས་འཟུར ]ནཨཁ་གཡ་པའོན་ཤཀྲ་ཤྲེབག་བ་ཞིག་ཏྱ་གཔངགསཁ་ནོག་བགསམ་བཟ ད་ཨ 
ོ་ངགསསཆས་དན་བ་ར་བབཏ་གིཉིས་པདྲབསོགསརར་པ ཆེ 


ཤིངདཾདདདྲཀལ་ཟདྲ་བས་ཏ་ 














།ཨི་ 
ནོར་ཅུས་གསྱུས་ཧྲི་ སླིབ་བ 


གརྦ་བ་པ།ཆརྒ་ཡང་རོང་བྲ་ ) 














་ །གཏང་ནས་མཐ་ཉེན་མཧེནབའིཿེབ་ལབོརྦ་སི་ཐ་རགས་ཐབོག་ཅད་ལམངོན་བུཡ་ མཐོ་བ་རམརེགསས་ོ་ཧེ་ཉེདོ་པོ་།བྱཿ་འབྲགདོལནི།བང་ཐགཔབྲགལ་བ་དའངོས་སེ་ན་ཧ་བའིརེབ་བཤུའ་བཅན་ཞིག་བླགད་བ་དང་།ས་བའཉིང་ཁ་གཅོག་གནས་ཏེ 
3 ཇིའི་་རྱབ་ཨུ་བོཿརིན་ཉེཊཉེ་བང་ ལ་གཉིས་རེག་སལ་བ་བླ་ཀརརས།དནག་དལེནས་བ་འུའི་འཁོརབོ་ཁ་དཅིགས་ནསྭ་རོལ་བརཊཊནི་ནམདབར་ངས་པའི་སོངབ་ཉིད་གོའརུབ་ནི།ཁག་སཁག་ ལིར་་ཙན་ག་བོད་བར་དན་་གོབཤིག་ཡིཏཡོདཀང། 
ལའ ཞིབ་བར་གཞནངུ་ཤས་དགོས་པས་དར་ཤེས་བརྡ་བཟོཉརཇིགདི་ོཿཚིམ་དུ་ནབ་བུ་པཔརྱརཁ་ཁ་ཀླ་བབའེ་བོས་ླགོ་ཞི་བམོཉ་ཧ། 


ཁའོདའརཅ་ན་དང་ ཐགས་ཅད་ཅི་ཐུག་ཀརརང་རབུགི་ས་བོན་ཁ་བླཟས་པའྕེབགས་རུ་ཏགགྲ་ཕངབ་ཉཱ་བུབ་བླ་ང་་མཐའི 
ཿ །མ་དང་འྲརབཁེའརདྲ་རཆོནད་ །གྱ་བམས་ཅདྲཁིཞཁ་ན་ས་གགས་ཀྱོག་ཅུ་ངབརྱ་ཙུར།སོཾ་སྦཌའིར་སྦརྦ་ཀཱ་ལདྷ 
















ལིར ུ བར བ།འོས་བ་ཡོ་བང་་ཧཱཾཿཨས་སྙཾ་རིབའི་ཤོཧརྡ་ྙཿག་གན་སྦ་རངགཏུམྷཱཧཱ་ 
རླའི ཁན་ྷོ་ཁགྲཱང བདི ་འད་ི་ཤློ་། ཆོགས འོ བགུག གགང་ཞོས་བྱ ཏུ འརྡོི་བུ་དུར་སོོགས་བཅིངས་ཁུ་ག།ཅིས་གི་རོགས་ཏྲིབ།གབའ་བོ་ཅེའྲ་པབཉིང་། 
དའབཟང་ཁང་མོའཅ་ནས་ཡཐེ་བངོགས་དབྱག་རིཏ་ཅེུར་ཡུལི་ཁ་སོ་དོག་བ ༤་ཟླབས་པའྨེོནོ་བཤའ་། ཀ་ཨམཐོདོ་གྱི་དདེའི་ཁྱབ་བམག་བརན་ཿ་ག་ཁྱ་བ་ངང་།འབོརབྱི་པན་པཅིའི་དགའ་བུབྱ་མལོ། ཀ་བྲད་སཏས་མ་ཡ་མནུ་ཐཱ་ཁ་ཡ་བྲང་ཏ 


ཀཀ ཁཁཁཞྗདྗས་་ 












གྭ་སིནག་ཡོནཉིང་ངའི་ཛན་གྲི་ཡགྱརས་རིན་བོཆི་མནདཆ་དགུ་པ་བླ་མས་པ། རགྣྣྨྨྣཾྣཾྣཾཾྣ རར ༧ 

ས་བབས སུཚོགསྣ་དངབླན་ཡས་ཤིངག་ཡོ་ནཏད་པེརཔི ར་ག ཟྱ་ཧམ་ངངཔ།དབཞིནག་ཤིགས་པ་ཤཤོ་བོ་བངརིནབརོའྱིརན་མཆོགས་ཅིསབྱརནཔ།དངའུའི་ཧུང་གའོ་གུས་དངླས་ད་ང་པ 
བྲ་ཀ་རོག་བའུགས་པ་ཉི་མའི་འོ་ཀྱི་རབ་གོ་མ་པར་བ།ནངགི་མཚམས་ བཞི་ཧ ཁིདི་ལོདྷནམབྱའརྩངུས་སུ་སསྨན་ཅས་གྲས་པའེ་དཁོར་ཁྷ་ཛག མཚ པ།འ་སྦརྨོ 

སཔ རྔ ཧིཁ་ཀྲ་རིགས་བཞུགས་པ་ཉིམའི་ཁོདཀྱིང་ ཟླ་བའི་ཙིལ་ལུའོརྡོ ཟི སཾ 

-¡ ཚན་བ ཁ་བྲོ ཊཨ་བན་བུཁ ཤབས་ཁྲུའ་ག་ཀཿཨ་གར་ནབ་ཁས་འོནརའྲ་ངོ།འབུག་གོངབ་འྱུར་ ༡ར་བལས་།ཡུམ་བཞི་ྱ་གར་ བུའི། རྱཧོདཔའོལ་ད །༨མོ་པགག་གསྲ་བུ 


རཾམུཿཏཱོམ་ཏིསྔ་མཐོག་ཡ་ བརྗོདགུགས་ཀར་འཛིག ཅིང གབདབ་དདནཁབཉོན་བར་གསཔ།འམམ་བཟ་གམ་སབཛང་རངགསོན་པ་གཏན་བནབྲབངད་བོངཔོ་བངུག་བས་བྲུལ་ཁཅར། ྫ 





འབིག ཐ་བ་བཞིརྫ་བརབཞི་དང་ནབོང འོབ གོ་གོ ག་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ གྱི་ཟགྲྱ་རས་ཇོ་ཛཱ་པཀར་པོ་ཚཾ་ཁཱ་པ་བསྣ་མས་པཱ། ཤཱ ཌ་མཆོག་རིན་ཆེརློག་མདོག་རོན་པོ་གསས ཟླ ། 

























; ཇྙཱཾཿ ཡནཱ་པ་བཱ དནོ་བབཏོང། ཤརྩིཙ་བས་ཐོནརླབ་བའིདཅིལ་འཁོརནམས་9ྱི་དབས་ཨུ་ཅབས་ནོརྗོ་གིས་མཆེན་ཡཇཿ་སྱ་འགྱ་ཐ་རྩ་ས་མཆནོ་བ བྲ ཅོམས་མངངགའུཧོ་སྲམཆན་པ།རྷབཱ་ 

རྨ ཀངོད་རའྲཔོས།།ྭས་གོངབ་བྲུ་ཧུབབ་ བས།ཤརཤོགསྦ་ཅིསམ །སརབའ་འཤི་ྱབ་རང་ནི། ཅི ཅཿ་དང་པོལ་རྡ་རསེམས་དབང་ཀ། བ་འྱག་བརརོགས་ བ་འའོ་སར ཆོ ་' 
[ འི ་ཐུགསཀབཏ་བརར་ིས་འཛིནེང་།བཡདོ་འུང་ཅསདེབ་བཁན་བ་ ཅུ་བསུནཏྭཧཱུཔས་ པའརུཁ་གིག་དྭུར་བྟཏི སྒ ག་འ ངོ་རྩེ་ཆུལ་པོ་གསར་མདོ་ ཨགགཉིསརྗརལགསྱུཏ དབན ¢ 
¦; ཟམ འ་འདིནབ་ངབངད་བ།ཅབས་གསུམ་པ་འ་རོ ངོགས་བདམ་བོ་ར་ཨཅན་པ བསག་སྲུངལབ་ངབ་ཁམ་བེབའེམའ ཊ་ཿདཛོརི་གཞུ་ནབའིའརངབཀངནུས་དབའོན་གྲ་ཤིགས་བརམས་འྲ ˆ 
. ཀཿ ཨུ ཞི་བ་ཁྲ་དྲོང་ལགས་བྲ་བརྡ་ཀུ་པཡོའིདྲོང ཅི་ར་བ་གཉིས་བླམ་འབར་ལགས་སྤོ་མི་ ཤིན 


༢ 


བྱབིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བླ་ནག སམཉསབའམང་ལ ལྷོའ རིབས་བཞོ་དླཟ་བའི འེ ནམ་སས 
0 ཅ་ཆས ༢ ཅྡི་བབ༡༧ཧཱལས་ཛཱག་མཆན་བོས་ ་ཚདའ་པརྲོས།གྲ་ཨོ་ ཅས་སྱྱུ་གརཔ་ལས། ཚོ ཌོོ་ིད་སར་བཞི་དང་ི་ཅིབ་པེབ 














ྗིཿབསར་པོ་ ;ཀྱ་འ་ཀྲ་དིའིདུང་པོར་ཨ 


མཆོན་གྲངཱཾ་བསརེནུབརའིཔང་འྱིས་མཆན་གྲངི་ཁག་པི་མྲ་ཏཱིཿས་ཟཆནཔ། ཊོ ོ་ོ་ོ་ྱ་ཆུམ་ཁཨ་བོ་ནཔ་བཁས མང ཤེའུ ངཱ 
དུཿ བརྒོ ལྔརྨོར་༥དངངབླགརབར་ཚང་ ་གླབ། དཀ་མར་བརུང་ ཐ་ལ་བརོན་པྭ། ཟང་ཤ་རད་གཅོབ་ །ཞེས་བནག་གརཧོད་པ། ༡༩ ཅུས 
བཞེརྱ་བའི། ཤབྱ་ོརསརག་བུམ་དཀརཿོཿཆིམ་བརམངོདཔ། ཤོ ཀཏུ་ཡེ་ཏོསྐ་མ་གང 














༡རླ་བྲ་ས་ར་གའད་ང་ ཁར་ལཆོདཔ་རམངང་གྲབ་ ཨགས དབ་མ་འད།་གྲི་བཞེད རླདབའིདིལ་འོརླརམསྦའིརྲ ཨ་བ རུཁས་འུག། བག་ཞྭཐས་ ་བ་ང་ངེས་ 
ཁྱགས་གློད་༤ོཌཿཁསྲོ་རྡརིར་ཅོ་ཏོ་ག ་།ལྒོད༥་འྷད་ཀའ ཧུན་བནེ། ཤའ ་སཾངྡ་རཾ་ཕཱགསྱ་ཀུརཀ་རཔོའ མཇད་པ། ཉྷ་ཧོར་རྡྗེ ་ཞགས་བསར་མཇ་ས་འུབྲ་དོའོརི་ཀྲགས་ 'གློག"མཇང་པ། 
་འརའབང་བ་བཛ་ཁ་འད་བོནོ་པ་གཉོ་ཤས་པད་ རུ ནོ་འབུབད་ བཞེབདཟམ་སྐཅདྱིཁུ་།ཞེ་ངདག ྤ་བའི་འོདཀྱེ་རོུ་ཡེ་ཁ་ཅ།ཏ་པབ་ཡ་མང་ཚཱན་ བའེ་གཞམ་ཡ་ས་ཁ་གྱིའམསི་སན ངེ 
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༡ ` པཿ / .ཿ ( 
༼ ༤55 -༥༤༥༤༨༤༨༨༤༤༨པ༨༤༤༤-༢༤༡༧༧༠༤༧༢༠༤༤༢༤༤༤༡༤༤༤༨༨༤༤༧༩༨༤༤༤༠༠༤༧༢༢༠༥༤༨༨༥༠༤༤༨༧༢༤༢༤༤༤༤པ༢༠༤༧༤༢༧༢༦༢༢༠༧༢༤༤པ༠༤༤ ˆ ༤༠༤©6 2༨ --༡༡༠༠༠༠༠༠༠༤༨༨༤- 
༦ ༈ འླིགཔའི་དས་གཟོོནཁས་འོངསཅཀྲབ་ྲབ་བདཡིག་དངབྲོ་གཡུས་འྱོན་བདུ་དངརེད་བཞི་འོང་ནོ་ལོ་བཞྲི། གནའ གཚོན་།ཇོ་ སྡར 

@ ར དངཔོ་ཐིག་ལེབ་བྱ་ཅན་བས་མཆ ཆན་བལས།ཁོ་བེ༽་ལས།འྭ་ཡོངས་སྱུགུ་རབ་ཁས། ཟཟང་གི་ས་ཟས་དབའ་འྭུ་དུག་ཏུ་ཁུ གུར་པནི། ཤར་དྲུ་ཅབས་པ།མཡོངབ་དོན་ཡོ་ ༥ བགྟརེནཔ། ཉིརྦོསྱ་ ླང་པོ་ ཀཿ 

ཉན ནགྱ་རོའབག་པ་ཁ་འབདབརབ་བ།དདནིང་པ་བ མ་བའི བས་ བབས་དབ།ཆབས་པ་ནེས་ཀུནཁབངགི་བར་ཁབས་ཅད་ཁང་ླའཁྱ་ ཀྱིབ ཤོཁཆནྭ། ལྷ་སམ་བར་བ བའླེཟ་བརྦོཏ 
ཁབོར་རམག་ཀྱི་དབུས་སུ།ཤཱ་ལ་ཀོའ་སི ད་འང་པ་ཝིཤ་ལཱས་བྱ་རན་ །ས་འླར་གསི་ལ་བྲྡ་དུག་ཤྭ་ ཝྤ་ཀའི་ཡིར་ལེག་དངཔོ་ ཐིག་ལས་བྱསནཱ་བྲས་མཚན་པ་ལ་ས།འོང་ ༨༩ཤོས།འདུ་ །སོངས་སུ་ཅུར་ བས་ 
ུནཐོས་འརླུ་ གྱཏྱོགཱར་བནི།གརྙ་དགའ་གོོ་ཀུག་ཆོན་རངཀྟ་ིཚོཞགཔྲོང་རའོང་པུ་པ ༦ ཙིམཁྲིཀ་བའི་ཀྲིཁ་ཁཁོརམཱས མྲག་གྲུ་་ཏཱ་ཀའི་མིང་ཡག་དངབ་ཤིད་ལེས་དྱར་ནབསུ་ ཆན་པ་ལས།འོད་ 
།ཟ་རྲངྲ་ཤཾསུ། འབྲ་ཨ་ཡ སྭ་ཡྩ་བུར་བལས།བྱ་ཅུལ་བླུ་གཉིས་མུ་ = = མཿ ཁོ རེ ཿཱ 
༧ བའོངྲ་གས།འྱུས་མདྤ་འ་ ཉིསཨུ་ུང་སཞརདགངང་ སར གག་པ། ཤརརྱཾྲ བའཇིགས་བ་མད་བ ཙོགསུ་ཆེནྭལནུསཱ་རིངོང རལ༥ 


ལཾའདབའ་བོ་ཞྲ་བ་བ །ཞེའ་ཤབ་ 
ཅེ 61 0120-༦0-22 ༩༦༦༡ 2 








མཚུནབྱཅླུངུག་ ཀ་དང མི་ཁག་ཀ 
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ཾཿཿཏྨས་བཟློག་ཆན་བསོརྟ་ཊོ་ུཆབྱོའདོཆོནཇོམསོ།བད་ར་ལོཁ་ཆིརོསབགོ་བ།བང་ཤརོ་ཡདྱ་བར།ཉནརང ོོོོ་ར་ག་མཛོགམོ་རོས་ བ་ཡོགནོ་མར་བཟིད་འ་བརགསོ་ཁ་དང་པོ ཐསྒར་ 
ཆོག་ ་གོས་དུད་ དྲུང སླ གྲུ་གསོལ་ བ།ཁད་བསའ་རྦ་ཏཁ་རམ མསུ་བབཁིག་ུག་ཏོ་ར ཅུ་དབད་དང་བཅག་པ། རཀྱིཁ་ཁའོ ཐེ ཐམ གྲེ་བཞཌྭབླ་བའི་དཀྱེལ་མཐོ་རརྣམས་གི་དབུ་ སྲ་སུ།བྲང (ངུག རྱེ ངསས་ དང་ ་ བྲས་ག 
རཱ བརྡོ་བ་སིགས་ པའྲི་པག་མཆན་ བླ་ད་ྲ་ཁོརེསིབ་སག་དང་པ་ཟིག་ཁེས་བཅན་གག་མངོན་ཟ་ ནོཟ་ཁས།ཁོདབརའ་ འབྲོས།འཛུག་ཡོངས་ ཅུགུ་བ་ཁྲཿ ཁགའབབཉྫུར་ཀྱ་ རཔནི།ཤརླགོར་ཁྲོ རྔ་བ་བ་ལངགཾ། 
བྷ་ག གུས་གུ་བ སུ་བཏུདྷ་ཚི་འྭ་ཁིལ་པ །ཤེག་བཤསབདཔར་ལགསྤྱ་ཀ་མ ཀ་སོ་གག་ལའགྲོཀ་ཡིང་ཀིས་རི་ན་མ་ ཤུ་ཀས་ཀྱ་ཁ་སོགས་པ་༧ ཊཾཔ།ཕིའི་ཁོར་མགར་ ༩་བྷདདདཱ་ ཟཱ་བའགདདྷ་རཊཾ ས་ ད་ ཧན 
ལ་ར པ་བཞི་ལབོ་རདང་བཅ་ཏ ཉྭ འུ ཤྭ ཤུག་ཟའཆེན་པོ་བྲར་ དྭ རཉི་ྱ་་བྱདདཡི་འཁར། འབཅག་ བཀ རོན་ བོ་བྱརྤང་དཔ་བཾརེནུངམང་༨ ༢ཆག་བ།འྔངིགས།་ཤེ། བད་དགུ་རུང་མདང་བཅས་ བ། 
° ལྷ་ཆན་བཛུཿ༨རཱ ཆུངས་དར་ པོ ངོ བཟདྨཱ སོགས་ཟཌའཁ དངབཅག་སྲ།རྡོང་ཐལདམྲ མ་ ་ངང་།ལིིཧཱ་དང་། ཤིངགི་ ལྷ་ཧཿ།གྲོ་ངགེ་ཀྷདང་། ངོ།ཁ་འིྱི་ཏ ་ཞ འོ། གོག་སས་ ་འཇིཀ་ཏེ ན་བྲ་རས་རང་ཀྲཾ། ཟངགྱི་རྐནར་གྲུག 



















༄། །ཧ་ཚོགས་དང་བཅོས་བརུ་གྱར།བར་བ་ག་དོནཿཇོངཊབཡས་བ་ 










ཞུ་ངོ་གཏས་གཤི་ས་ཏོ་ླེབདྡོར་འཛིན་མ་བབ་ཅི་བ་རུསོ་ཏཀོ་བ་། བོརགུག ས་ས་ལ་བ 
དགུར ཁ་ལས གག རདད་་་་ ཡ་བ མ་ཡྲ་པ་པ་ཤ་བླརཱཾ། ཨ་ཙ་ཙ གརོ་གོཁ་ཁ་ཤདོ་ཡ་མ་་ཁངས་ག།པཤིད་ཅད་བ།ག་བང།དརཀག སྟདོ་དདིཡ་བཟཞིནག་འབྲ་ཉྲོ་དོལ་ཐོགས་པ་དའོ།བ་འཛྲོ་ཁྲ་དུ༽ !|¡ླ 


ཊཱ འབོ། ཡྲིན་བརྱ་སཱཿརམརཔོ།ཐུག་ས་ཀརསོན་པོ།འ་ཐཇངགི་འུགས་ཀདླ་་བའེ་ 














དབའི ཌོ།། ཝཱ ཐམ་ས་ཅདྱཀྱི་ཕི་བོ་བསོ་བཀར་ དོ ླ 


ཅཅ དོ་ར 













པ། ཀྲཀ་ཀུརག་གྲི་ཀྱི་གཁོར་ལ་སངས་རག་ངངྱ་པར་ རུ་སེམས་ཟབས་བླམརཔདོ་ཡངང་། རཔ བང་བ 
་ .། ཁཱ པཔ ་ ་ཧེ་དཀྲང་བཅླབ་ཡི་བྲབ་དའ་ངོལ་ །།རཇོ་སྱ་་ཡ་ཀ་ཡ་ཁས་ཁཁ་འངག་མ་ཁིྱ་བ་ར་པའ།།འཛིམ་། 


་ལནལཁོ་བཅས་གནས་ འིར ཤྲིཀྲ་ས་སྐུ་ཀ ཁོ་པ ཤྲི །སོའྱི་སྤཿ ` ལྷ 
རྔན ༠ !`( ཀཿ ཞེ སྤན སཾ 


(© ཏང ༡ུཉྱིནམོ་ཡུ་ར་ དྭ 


གས་སམ 





‡: \ 
ལྭཀ།གེས་བགཏ་བཤེདས་བླངད།མོ་བ གྲར རྒིབཾ།ཞེས་ཛྡོ་ཾ 





་ ༤ (༩//§2ཿ 25 
༡༠༩ „༩༧ ངེ ། 
། 















ཀཊྱཌཿག་སུར། སུ་བརྡ་རིའི་ཡ་ཊ།འཛྲལ་ཀ་ི་ཤཙབ་ཧོ སམ་སྭ་ཊ་མ་ཨྭ་ཙཱ།ཨ་ཧཾ།བྲང་ཁོཀ་དགབུག་ཨོ་ནོ་ ཤྷཱག་བྲ་ ཟོ 

བྷ་ཙ་བཱས་བཾ།ཆ རགཁ་ི་ག་ཆདབ་ཆེན་ཌ་ི་ཀ་ནིིས་ེ་།་ྲིཁ་གཁཝཏཔིདབོཀ་ཞག་་བཅབཀཟིགསཉབངོ་ཛོ་ ཡཾ 
གི་ལྱརམིརྟཏལིནབས་བཱཏ་པཡོཁ་ ཡེས་ཁའའུའ་ རྱ་ཡབ་ཅར གཅད་བོརས།་ གྲུ་གོང་བ་དཟི་བྔ། ཀྱི་རྔ་ཁ་བོ་ཀུན་རིགྷ་ར་ 
ཡ་བརག་བཉན་པ་དང་།སེགས་བ་ང་།བོམ་བའྱི་དོད བྱཊར་བརཿན་ད་ རུང་བས །ཇཾདདུགསོལ།།ཞེས་ལེ གྲག ླ ་ 


རར +++ རྐུ་ 















_ །རྒུངགཉིས་ཅིགའིབཟམ་བདོདཁོཕ་ཧ་ 






ག་འ ས་པར དད་བཅས་ཁྲ དབུལ་བཀའབ 





བོ རྲ- རོ 


ལི སང་ བྲཿ་ཐ། ༩༢་པ་ ཡས ཨན་ 


¬ 2. 


ར་༩ 
ཤཧྟཛ 














རར ཧོ ོ།སགཟམས་བཏ་ོ རབ་ལོ མ་པོ་འུཁ་བའེ་ཚུལ་དང་ ང་།ཨོཾ་གྲྭཏྨ་གཏཔུ་རིམ༔ ཁྭ 
ངྲྱ རངཁ།ཏས་ཕྲེབ་བླག་བོ་དང། །ཧགྲ། ཤྲུ ངོ 
ཿ ཡོ [གྱར་ག་དོན་ཅས་གཟབསའཁབྱག་བཞི་བབབྡིདཔཔང་།ཨ་ྔ་བཏླག་ཏ་ཨྲ་མ། མ་ཅང་བར་གཞ་གབེཿཁཿིོཌི་ཏ་ཛ་ཛ་ཞིཌས བྷ་གན་འབུབ་བའྲིད་བདང་། ོ་སྦབཏླ་བ་གཱ་ 
ཡཿ གནྦླཔ་ཇྲགཱ་འ། པིའི བཅིགས་དང་།ཇྡརཁུནུར་གཉིས་ཀིས་བ་གདོད་བུབ་བའི་ནུལ་དང་།ཨོཾ། བཏ ཐུ་གཏ་ཅ རླཨཱ་སྟརཾ༔ ཆེ 
།ཁི་འདམ་ གྱེས་ མགོས་པྲ་འཡཆོག།ར་རཉིདྲ་གྲ་གྲི་བ་པི་ལརྟཏི་ ཟི ་ ཅུ རྟའི ཀོ་གདན 
རམ་ཅྟག།། (2 དྤཾསྨཐླཾ་པ་ཁྲངཏང་༡ང་ ཤྲག 0 ཁཡབ་ 


༣ 


ཤི་ཀ 





ཁྱད་བརདཀྲོ། གོནབག་པ། དབསོདནམས་ཧོ་ ་ཅཱབས་བ་ས་ བུཿབ་ ཡེ །།འངོད 





ས་པ་བགུ་རོད་སུངཔ༤་ ༩ཾ ངོ།ཉེ་དོམཿ ངས་བཀྲེས་ས །ཁ་ཆོས་ ཐ་གི་ཞམ་བས་མཆག་ངར་ཁུབ་ཡད་ལ ཁཱནཔ་གྷ སེ 
འི ཌོ ེ་ཁག ཤས ཨངགཏཱཾ་ི བྲུ 





འམ,ས་གཞ་མབས།།ར༡༩པ༧༤ར༢༡༤༠ས༤-/༢༡༡༡༡༡༩ ༡༠༤ ༨ 











དབསཡོ་སྭཿཏཏྨཧཱག་ཏན ལར 
ཨོཾ་སི་ན་ཨ་བཅ་་།བགསས་པི་ཤིངདང།ཁུ་ཟས 
རེ འེ ལོ་བ 





~~~ 





ཙེཀྱ་བྲནམས་ཡེ་དྲསྤུབ་ཁ།།། 
སོ་གུཚཆིག།ཁག་བག་ ཉིན་མ གབ གོ 


རམའཡོར་ 


བཅང་འ 





པདཔ དྲེ 


༩ འཁུར 


།ཁ༩། རེ་ཁ་ཌ་༧་གྲ 






ཆུ མ་ག པཔ རྣང 
ཏུ ཅ་བ [ ཉའ ལོས 


་7_$ ་ཀད་] 


རས 


སཱ རཿ ཁི།ཞེས་ཞབཟས་རདྲ།དོ་ཁཔོགཉིས་བྱར། བོ་བ བོ ཨ་བ བཏྤཿཱག་ཏ་ཐཾཿ་པཱཛྨཾསཱར་ཁ།ཞེབ་གོགས་ཏེཿཆརཔ། འྱིཉནཔརྩབལོ།།དོན་ཊ་ ཁག་པ་གཉས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྭོང་ 
་ 


ཨོཾ་སྨབིདཾགུར་ཛཱགཨུ་རགུར།ཨཱ་ ༧ཏལྲ་ཨཱ་ཝཏཨ་ཧོ། །ཞཾས་བས་གྱ་ཀྱཆ་བབ་སྤོན། ངེ་བབར་གཤིགས་བ་ཐམས་ཅང་ལ། 













པཀཔརཔཟོ་རལོར་རིག་ བར ོི་འོ་འོར་ ཁང ངརོགུ་བང་རདམང་འཅུར་དོང་ པད ྲྲ 2 3233: £ = ཆེ 
ཀག འོ ཟུངབ་རདཆེན་འི་ཡུཁ་གླུ།ུ་རན་ནམ་སདི་ཡབས་ཁནས་ཀབམེ དཤིག་བར་བ་ཞོནཏ།།ཐམས་ཅང་མཁྱནྷ་གང་འགོ་བཟྡ་ཤིག།ཁ་ག་བགའ་ནཁའིརཐབ་ངྲག་ཐ། ཨ་པའྲ་ག་མ་ངག་ཉེ་ཟླགས་བ་གཡར་བའིང་ ( | 





བ་བ ་བཞྲི་གངབློཏ་རས་བ།༡ྷཤྲབ་བོང་།ཏལ་ཆོག་རིན་ཆེ་ནའིདི་ཤུལ་བས། །སྤིད་པའེགཟིབ་ལས་ཁོ་བཀགྲོགཏེ།རྫུ་འབྲུང་ གོག འགད །།ར་ང་ྱང་་ཞི་ངྱུ་བགོད་བརྡ་ཤོབ།ཁ་ང་གས་བཛིརསབ་འོད ང་ང 
ཧི མང ལུ པཱ 
ག་གཉིས རྩོག་ཨྭ་ཤ་ཧོའ ཏོ་རིག་ང་།དམག་དབ་ ཊན་རིན་ཆེན་འང་ཡུལ་བས།།ཉན་པོངས་ དྲག་ལསྤྱ་ཧྲཁྱ་བུར་ནས། །ཕས་༅ཾ་རྒོལ་བཅར་ ཅད་དེ།།ཧཱངས་བལ་མཆོག་ནེ་ཐོབ་བསཤོག།དའོན་ོང ཆོ་འ 









ཏྱ་རྐལ་གྲཿ 


དོ སར ཐྩོབ གཤིགས་ལགཔ་ཡི་ད་རོ་རྱན་འང་ ཛྔན། ཧྱོགས་དུས་གནན་ ་དབུགས་མཆོགྷི་བ 
!ྭཀ ཀ་བ ཡོ >; 





དང་ཧག་ཡས་མཆོག་རྤྱིན་ཧྱཊ' བས ཞའ 


| ¡ བཞེས་ཤངྲ་་མྦ་གུབ་མཆོག་པཱཿ ཏི 
! ཁོང་ ༦༠༡༨ ÷ 









ཐ་ཆིས་པ།། ྲ | ཐུ་འའ་ཚུ་ ཀའ ླཿ ལ་ར 


༢ 









དུ་གསོཿ ལཾ 










༈བ།གྷཧ་ཡཾསྦད་ཁད།སོགས་ཅུའ་ུ 




















ཁམསུགཱཨཱམུསདུ་དད་ཡ། བརགས །དབ་དབོདྲ་བྲག་འཛལ་།ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འ།ནཁས་བདག།ཀཿ 
£ ° ལགསྣ་རམས་ ཀུནྭ་ཀྱེ་ཨུམ་།དོ་རེས་མས་མཆོ་ ཆེ་གྲརམ་བཟགས།ཡཀ་འཆའ་འེ་ 





= 


ས་བ།། ང་སཞིབ་འཁབས་དང།ཕོགས་ཇུབ་ཊུནན་ཁཇམ་མཉོན་འྲའི ཆུགས་བའི།རེགབའྲི་བདོཔར་ཞུག་སེབ 


རགྭ།རཱམ་པར་སྣངའཇདབཅོས་ཝཱན་འབ།།ཏིང་ངའཛོན་ཞཱན་ཕཱགྱ་རཅནཾ།ཐག་འཇལ་བཅོམ་ཁྲནཀུན་རིག་བ།།ཡེ་ 


ངབའྱི་རཁ་བོ་ལ།མཉམ་ཉིདཀ་ཤེས་ ་ཡ་ན་ཏན་བདག།།ཡིད་འཤེན་ རོངིན་རནུ ར།སིམས་ཅན་བསམ་བ 


པས་བ ིརིག་སྒད་མབ་བ བམར་པ།། 



















མུསཚམུ་ཧདྡ་རཾས་ས།། སྤ་ད་ཞེས་རེགྲ་བས་འད་བོྔ་འབུག་ཏན་ 
་ཁོང་ ལོང་ཡོཤས་རངབཤེན་ལས་།།སེམས་ཅན་ག་འུས་བ བཟས་ཅདྲ་འི།ངན་སོང་འམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ངེད་པ་ 
སྐོང་ཡང ་ གསྒུ་ངག་རའཆེནོདྲ་ ཤག་འརླསོཊངཀའ་ཧོགུ་ཀྱས་ངགི་བངག།གང་ངབ་ 


༨ 





ཤཱ རེ ཆོག།ཤན་རཆམ་ཇོ་ རེ 
ཡས་བྱཀ་མཛོང་པ།།རྫོརསརོད་ང་ངངྱ། 


གའང་བཅག་ཁས།།ཆོས་དོ་ ཐོས་གོ་ཤོས་ སྭཚཱ་ང 


།།ཤྱགཾ་ 


- 
ཁྱརས་ག།། 





ཟལ 


ཅཅ མུན གཿ །ཨེ་ཏོག་ཆེ རྒྱ་ཧས་ཁདྲ་ཡག་འཆལ།།རྒྱ་ངཔ་ཏ ཧོད 














[ཅོནྡོོག་ རྔོར་ཀོབ་མ་ལཾ།།རྔོང་སམག་དང་བསེམས་བཅཆེ།དྡོངང འནིནྲ་གཤེགས་བཀུན།ཇྡོརརངཔོག་ །རྭའོ་བཟ་ང།ཡག་འཆཁ་པཿ ང་ར ཧྲསྱང་ཅགས།། 
ཤུ དོདཔའའགཤེགས། དུན་བདྨ་ར ཡེ དོ གོག སག རའ བ་འ གྲ ཱ ཙུ 
མས་དཔའཆོགྫོར་བ་ཤུ་བ་ ཆེ །།རབ་དྱངསྤྱ་ཧྲལ་པོརོ་རེ་མཆོ་ 

༽ 





ངམདའར་ ཕཱི ཱ གཿ སུ 
ཚོག།ཧོ་འཆལ་ད་རབྲོ་ཀྲསལ།ཟའ་འརདོན ཛོས ཡ་ 2རྔྱ༡། ཤབ་།འརབ། | 


༅ར།ཇྔང་ 


` 
ཅརེར། 


དལ།ས་མ་བཅ་ནོ་དོ་རརབ་རྡོ་རརབཁ།།རོ་ ུ ྲུ :ཿ་ ཏཱ 
།རྱར་འཛལ་རྔ་་དགཁབ་ཁ།།རྡོ་མཆོག་ར་དོཉིད་དོད། ་ ཟེར། ཀའོ ྦ 
༤ < \. 


| 
༡ཀ་ཡོཁྲ་ཛྡེརྦ་དོ་ཏོན་ལྭ།རྡོརྫཀུརྒ་ ༤ ང་ཚན དན ཁཿ རེ 














གོ ཅཅ: ཕྱག་འཚལ་ཏེ 
རི །རྗརགསུསཆོག་ངོག 


ཅས རབ 
རེབཅུག་པ་མ།།ཚོམྲ་འད་ཛྫོརང་པ་ནཔ 


དཾ ༨ 


བཱི ་བ་རབྱ་གྲབ་ ཟིས ་གསུ་རོ་ 
| སྲ ¦ བཀང་བ ན། ཡོ 














རར. ༡ ༣ 






༄ར ¬ 


རྡརྔམངཾ་ 


1 ་ རྣ་རག་ངོར 





ག་ས ༦ ་ 





གས་ར 


༤ 


ཀྱ 


ཆོརེས་ཆོགྲ་ཀུབ།།བག་ངྲ རྔརོགགུངཌོ ི་ོ ོ་ ཁསྦ་ཅི་ཛྡོརཀུན་པབ་ཁོཊ། རྡོ་རི་ས་བྱ་ཆཆི་ྲ།ཤཊ་འཛག་རྡ་རི་ཏུན་ 
ིཁུ་བར་ཨི་ལྭ། ང་རབ འདོ 0 ནཐབས་ཆནཔ།།རྡོར་མཆབ་འཇིག པོ ར་རེའ 
ཤུགས་འཛིན་ཡ།།ཨི་ངེ 


༢” ་༡༢༩།།།ཧྲ་ 


ཀལཀྲ་ད་ཆན།།པཿ ཤཀྲ་འཆལ།་ ཟུས ༩ 


་ཡན་ལ་གཡེ་ཏོཀྷ་ཐཾ།།ཉན་༩ 





.-- ~~~ ༡-~-༡༡༤༤༨༨༤---༤༨༡༡༠༧༩༤ 


༢ ˆ~ རོ་སོལ པྲབ 
¦ ཏཱ ཁ་གནས་པའེ།ཁཇིགས་བདྱ་ཁཱ་ཀཱ་ག་ འྟ་གུར་བང་།ཡོས་སྱུརྒ་པཁནཱ་ཕགཱའཅལ་ཞིང་།།ཇིཊཉིནཔ་གུ ནབ ༥༢ # གྱ་བསནས།དངོསྲ་གབ་འམས་ཚད་ླགབ་པའི་བྲིར།སམས་འའཀྲུའྲ་བའོར་། 
¦ ཀཾཾླཾླྣླིོླིོློློོི ཏམ སུབ་པ ་བཞིཆ་ཞམཆོ་ན་ོསས ས་ས་ས ཿཾ 
| 7 ཀ་ཀ ཊུམས་བརྨས་ལ།།ཡོ་སྭཱ་བཱ་ཝ་བྲིཤ༔ 

] 








རྨིུ་བདྲ་སིང ུཾཞཾབ་སྤྱང།ལ་མོ་གཉེག་བཀད་ཁ་རྟིམ་ཐུབ་ཅུ་བྱས་བརབཁའམངོངཇི་ཤཀ་ཀྱ་ཁྲལ་བར་ཤག་ག།།ནོམཿ ཿསྤཏཱཏྭཱ་ག་ཏྭོབཤཱ་རུ་ཌ ལུཁྭ སྨྲར་ཏདཁ་ཨཱདགཏཏ་ ཙཱ 
གཱ་ཛང་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁ་ སཱཧཱ།།ཤཾ ཧབ་ཨང་ྲིབ་པོ་སཨོག་ཉི་ཅ་་ ད་ཁཟར་ག་ གབ་ཅིཡ་འཁ་ཡའ་བ།ཌཨྲ་མིཏླརུ་ཊ།ས་ཟ་ཅའ་བུ་པགསནྫངཏ ནུངི་ག་བཤག་གཡས་བཟ་ཆོག ྱ་བཀྱ་དས་པ།ཉ། ླར་ཁོ་སྤྲ་ 
ཧྷཾསྦངཱ་ནུད་བནན་ཏུད། དོ་བ་བཀུབ་པརབ་གག།ག ་ི་བརརཏག་བ་བས་ཁགཏདཊ།ས་གཁ་གཡའ་རྒྲཞལ་ལ།ན་བྱཿགླཏ་ཀཱག་ཏོ་ཨ་ཝ་ལེ་ཀི་ ཀི་ཏ།ཨོཾ་ར སྙབ སྱིར །ཞེསྱ་རྱ་ཆད་ཤུགས་ལྔན་འོ་ཀྱི་གྱགསྱ་རམསསོང་ཊོབ་བྱབའོ།ཀ་པས་ 


ཅི ཤ་བརྩེཤེཀྱ་ར་ཡས་ལ།ཨོརྔརུ སར་ནས ཤེས་ཐས་མཉམ་བོའཤོབ་པ་ར་་། ཤུག ད་ད པ བྟསའ་ཀིནཊ་ག 'པའབེན། རྙོབས་དེང་།ཆོས་ཀི་དྲེཏས་ཀྱི་སྐྱོབས་རྣཿ མས་ གིས་།བབོ་༔ ལྭ 
ཏྱ ༈ རྫར 


¬ 















73 « ༩༧༧༧ རྨ 





ཟླ 


༣ 


སྒས ཀུན།དེག་ཐགས་ཅ ང་ཅི་རིགས་བར།ཐོགས་པ་མིགས་བའྱབ་ྱ་བར ཚ་གཟིས་བསྲ་ོགས་བཟོ་དནས་སྱང ༦༥ གཞི་བ དུགས་ག་ཡོན་ཅེའོ་ག་།ཁ་ ` ༢ ཀ་ཐོགས་གཡོནཟིབྱབབའཞིབོམ་ཤོན་བཀ ཀུན་གཤགས་ 

སཱི འུ དྲ ཱ 

རཾ ་ འའ ་ི་ ན་ཡང །[ཀཱཝའི་ཧྟ་པསྲ་ཡ་པ་ པང །ཁ་གྲ་རིབས ལ་བན་གདགས་པི་ར།གན་འདི་ཉིདདུག་ཤེགས་སུ་གསོབ།།ོ ཙོོགས་སྐོང་འཇིབ ཏེན་ྱོཿ ཅ 
མ་དག་བོཆེ། ཁུབྲབ་སབསྡེགསསིདཔློག།འ །རིག་འཇྲིན་རཌ་པོ་དདནི་གངོནྲ་ཤི་བདག།དེ་དག་སོ་སོའོརིབང་པྲའྷིཀ རིངགཏེན་སོང་ ཤེ ྦ 

3 གྲ ཀཱ ། ཌཀུ་སྙོན་པ།།ཡོག་ས་བཅུའི་འིངགྟ་རེན་སོངབ་བཞགས་སོ་འཆལ་ 

བྱསན་ ཅྱམ་བའླཾས་དངུ་ག་ནའྲ་ ལྟོན ཌྲཀ་ཁའིངོནྱི ་ས་ཤགས་གསམ། ཨ་ཁམ བཱ་ཁ་ཨ་པའི་མྤ་འ་ཐོང་བྱུ་ ÷÷ ི་ོ ། 
ར་ཡ།གཾ་ཁཱླ་ཏ་མ་ སྤུ་ྲ་ཧ་ཀྷ་རི་བཏ་ག་ཚྷརན། ས་ལ གས (3 ། 

གོག་རྲ་ཀླ་ ངོ 


མ་ཡ།ཨནརི་ཏ་ཁ་བརུ་ཁབ།ཁོབ་ཡ་ཁེ་རེ། ཐི་ལྟཾ་ཏ ཿ་ཨཱ་ཨུ་་ ཊག་པ་རྭིལཱ་རྲ་ 
ཅྱ་བ་སཞིས་ སེས ཁྲར་སད། །བསྔརྦ་ པ་ླསཧཱ་།།ཞཾབ་ཐོགང་ རཿཿསཾཾཧྷཿཐཔ་རྟརྲབ། ཐར་སཀརཾ་སྦཿཿ་ བཿ 
ལ་ཡྲ་ར༩་པི་ 


༡༥༨༨ རྡུབ ཏོདཉྤུངོབ་ོརིང ར་ 
ཅུ་སྭས་མསཛངོ་ དའོབ་མཚི་ ུལ།གོས། དཔངཔོ་རྡོ་ར་འཆ་ངབའི་ལྷུ།ཨཿ ༼ 
༣༤༥ “ 





༦ 















ཊ་ རྱ 









ཨ་ཙ 













(༡ 


ཟོལ ོང རོ་བ ོ་ོགོཟབརཧ།པ་ོཡོ་གོོ་བོ། ཤར་ོ་་འོ་། འོོ་ོགོང་པགོ་ར་ 
'{ཚཱང་།ར་མོའྦཧཱལ་པོ་གདོནྱཀ་ཐདག།གྷོ ཀོག ཀལ ཁལ །།ཆོངཅེ་ང་འངོན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ ཅུནྷ་ཏ་སནཔོྱིསལ་པོ་གདནྱི་བདག།ྷོནུཁག་ངོ ཧྭཾབ་ཆོགས་བཅས་ལ།།མཆོདཅེ་ང་ ཤགས་པ་ཐོ་ ཐོགས་པ 
ྱ་ཉླཕྱ་ཆབ་ག་བརྲ་ས་གནཚོགས་བཅས་བ ཁ།མཆོང་ཅིང་རུངྟ་སོགྱ་ཁར་འཛིན་པའ་ལུ ༡།རིག་འཇིནྱ་རྔལ་པ པོ་གདོན་གྱ་ཁ་བ།ུཔ་ ཤང་གདོན་གིཆོགས་བཅས་ལ། །མཆོར་གནོ་ དཉིན་ལགན་ 
་ །།ནོར་སྐོང་ཤརོན་གྱི་བངག་པོ་སྙི་།བ་དཤོགས་གངནསི ཚོ སྟོ་ཛུཿ། (ཆིདང་ཇ དངད འྔགན་པའྲོ་ལརྱིལ།། འཅུ་ངུ་ ལ་པེ་གདོོཧིཔདཀྲ།བཿ་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་ ཨོ །འརོདྐཆ་གིས་ 
བརོས།ཉི་ཆུ་ཡ་ ཅྩུཧ་པབས་བཁ།།མཚོད་ཁགཁྲིང་ཏ་ཡ་སྱི་ཀཱ།པ་ཁིན་ཁག་གཅོནཔ ར།ཛམ་ཚིག་ཤེས་པའི་རྨོག་བྲ་ཁྲ།མཆོད་འ་ཁ་ འབ་ས 
སནམ: ༔སཏཏཏྣཱག་ཏྱ སོགས་བ མར་པས ཚོ །ཁ་བཅས།།གཏོར་ཨུ ལ་པ་བ ་ཁི་ཨ་འ ཤེག་སྲུ་གསོ° ལ་།ས་ཛ ང་ཤིང རྨ བསིན ལ་རག།ཆུ་བདགྲ་རུངབརོག་ དརིའདགཔ། རཱ 
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། །དབངཁཱད་ཧྷཏ་ 
ཡེས་ནིབཞེསུ་ནས་ཀ ཀྱང་།འང་ 
° གཏངཞིང་ལགས་པརག་ 


ཞུ ད་པས ཨྫ་ཊ བཟདལ་བུ མཛོང་ ཅྭ ལྐམ་བན་ངང་མཆན་ཀྲཏདབྱ་ཐིང་དྲརཔ་ས་མེདཔ་པམ ་མངོད།།འཇིག་ཏན ན་བདེ་ཞིངལ་ཁགས་དང་། འབ རྣམས་འཕལ་ཞེ་པངོས་ཁ 


± < 


གོལ་ནས་ཀུང་།བདུག་གི་འ གི་ལས་ འདེའིའྲབས་བུ་མཆིས་པ བརྡ་མཛོད།། ས་བཟོ སཱོ།མཚད་པྤི 
། པ་དམལ་དང་གགས་ ཁང་ཤུལ ་བ་བཟང།།ཁ་པས་སྦྱོང་ངྱ དྲ་ཏཆིནཀུན་ཇོ་བཅིང་།ཞི་ ར་དྲ་རན།། ་ལ་སོགས་བ་ཡྐ་།ལར་ང་ ཅངས ཀུབ་བངག་ལྭ་སོལ།།ངམ་ཚིག་ཅནྲ་གུག་བཟག་ལྭ་སུངས་།།པོགྲ་གུ་ གྲུབ་ ཀུནྡ གི་ཧོང་གོགས་མཛོང། 





པོརཾདདག་པོདང་།།སུང ཅང་ག་ ཟླཚང་བཟེན་པོ་དང་ ]ལྷ་ནམས་ཏུན་དངས ཐོས་བསམ ཐོ་སོ་སོ་ ལོ་ཕོངགཏོངོ་ཡུལ་བནས། བ་ཅིང 
གས་སུ་ལེགས་ བ་ས གསུ སུ །ངགྱིབྱུ་གྲངམ་ མ་ཛརབཤེས་གཉེན་འདུན་བང་། །ནང་ཨི་ རམག་དང་བྲ་ང་བཅས་ཐབས་གཅེགཏྱ།མེ་ཏོག་དྲེད་ བད འའ རབཅས།། ཁིདྲ་རྐམས་ 
ན་ ན་གཏོར་མ་ཚར་ ཚངབསྡོམས །ལ།རལ་འཐོརབངག་ཅག་འབོར་བཅས ཊལ།། ནང་མངཚ་ དང་པདད་པྱག་ 














¬ 


དོ་པ་ཀུརའྲབུ་བཤོག་ཇེས་ ང་ཡོ མངྒ མ་ལི་ཀ ིན་ཚོ་འཕེ་གྲཔ།ཉམ་ཁའ་ལྡི་པཔ་འཊ་བཟད་འུས། 








དཱ 
། 


་ོ 


ཏང ་”ངར༦༡༡-༡༠༤ ཞབ་༢༠༧༤༡༡༥༩༤༤༤༡༤༢༡ ༢༤༤༤༨༦-༡ 


ཱ དུ 


ཧེས + སར ཧྱིན་ཐིག་ཨོ་ི ྔརརིལ་ ༡ ཅད་གླ་ ཀཀ གུར རླ ྩ་ཁ་སུ་ར།གུ་ཊ།ཀླའར།བ་ ལལ གདུ ས་པ་རིཚ ཤཱ་སམ་ སླ་ཀྲཱ་ ཨོཾ 3 ་་བནས།ས་པ་རེ་ 

ཌཱར་བྲ་ཁྭ་རཾས དྲཀ་རྭ་ རཾ་ཨྤཾཧ་ཏཱཿ ལྐ ཅད་བ གདན་ཐཱ ུབནས།ཉབ་མད་འཆས་པགབ་ད ཅག།ཨོཾ་དེབ།ཞས་བཟག་ས་བ་རི་ལཱ་རན་ཨ བཿསྟཿྟཏྨཀཱ་གཏཧ༔ ཞས་ག གཉུམ་ཡསགཏངསཅིའ་ནེས།འྱུངབོ་གདདག་ངེརབཉི་ ཿ 

གནས་དང །དགའ་བའི་ཆེལདང་ཆལཞི ཡི་དན་ྣ་རམས་དང་། ཤརྡ་རུབ་རིདང་ཏྭི་།འྲི་ཁིག་རམག་ངང་། རིབ་ཀུན་ཁ་གངདག་གནས་པ་དང་།རིན་རེནྲ་ག་ངོན་ཧཱག་པརགང་གནས་དང །མུབོནད་ནུབརིམོརབས་དཔ།མཛོང་ ད 

རྫིང ཀ་དུ་ངོགས་ངང་།གཡ ཁྷ་སིང་ར་ང་བགནས་དང་།གྲོང་ ས་བོ་གོང་པདང་ དང་།།ཁང་སོངདག་དང་ཆུ་ཡི་ ཡི། ཁང་པ་བྲག་གླདུག་ཁག་ཁངདངམཆད་ཉེན་གན་ ཨྣ་རམས་ངང་།དཀའ་ཐུབ་གནས་དངྱ་ཀདངནྲཀས། 

ཅིན་ཡས་དང་།ྱ་རྱལ་ སོཌི་དཀོད་ཁང་དགྲན་ ཤང་གན་དང་།ཁམ་པང་ ཅུན་མདད་ངནི་ ནབཞྐིམ་དོདང།།གང་དག་ལམཆན་ དང་ནོ་ཤིངནཅེག་དུང་།དྲ་པནོད་་དཔོ་ན་གསྣ་ཚམ་ཆེན་ ནཔོ་པང་།ག སླེད་དྲད་དངགཅ ནཨཟན་གྲན ནུ་སཱག་དང་། . ྦ 
༧ ---~ ༩༨ ༡༠༤༠-༨༡-22 ˆ ༡ 5གབསྐསས་པས།མས་མསས་མ་མམན་ཞོམ་མཚལ་་མཅས་སསསསས་མསར་༧ནགས།༡༠༠།༢༠༤༤༡༧༩༠པཔག༢༠༩༧༡༧༢༤༡༤༤༢༤༠༠༠༠༧༤༠༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༠༢༠༢༤༥༤༡༥༡༤ ྲ༡༡༨༡༨༨༤༡༥ྣྟྣྟ ྟ༨ ༤༢༤༤༤-༡༡)) .- 2 
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[ ¡= །འདོག་ཆན་འཇིགས་སུ་རུང བརག་གུན་དང་།།གངན་གྲུགངམརོག་དག་དོགནོས་བདང་།ནོ་རཐོདོདགོནགནག་བྒདོས།ས་ོམཤོངམོགྱ་བོས ཤིབབྲ་སི་ཏོདྲ 















ཤྭ བགས བད་གཏོས མས་ལ མསྭ་གུས་འབུལ་ན།།འདོངག་ག༼པཞིང་ལ་གསུ་བར་གསའྷ་ནྭསྭ་ཀང་།བདོག་གི་ཁས་ཀྱི་ཁབས་བུམཆས་ པར་མཛོད །།མནསླ་མོསཔོནསཕནཁག་དཅལ།།རང་ཉྷ་གཟཅིག། 
¡/ ང་ྱུར་་ཡུས་པ།ཅ་་ཁཱྱ་ཡ༩༅ ཅསཏི།སངསྤྱ་ཧསྲ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་།ཆེ སྤྱ་ཀི་བདན་བ་དང་།རགི་འདུནྲ་ཀི་བ་ ` ངཅས་ཧཱབ་ཧ། གསྣའམསྭ ར་ཡ གྱུ་ཅར་སལ ཏིས འེ 
£ ]ཐས་ཅད་སྐངརིག་ཐང་ ག་བཅས ་ཱཇ་ཤསགསཆོས་ཡམཁགསམ། ཨུང 





ལཆོ་དངབཅ་པཤོརཔཤིའ་གུང་།ིན་ གུང ཀཞེ་་བན་།ས་ ་པའི་ཌྔ་ ལ་རབ ར་གཉིས 


༨༨ སགཀནས་པ།།དེདང་རལ་གཏོརར་ེ།བྲབཁབ་ ཆང་ལི་ཐུག་བཅས། །ཁྲ་་ནའྲ་པྲ་ངཱཿ 








4 [ ༤ 


བུ་དང་།།བདག་ཅ་གྲརམས་ལ་ཐན་པའི་ཡེད། །ར་ཧང་ཕན་ ཆདབྱིདབ་རྩབེས།།་ནྩོགས་བྱརྐན་བ རྲབས་ཁརཆོས་སད་ཅིང ང་།ཅུབ་ཞིང་གང་དག་རོམ་བཆོངས་པའླ་དོད། ངོག ནལ་ཆདཔ་སྤ་ཡ་བཏུ།ང་ 
པསེནྲ་པམ་ཐད།མཚོནངས་མི་འཇིགས་གང་་ཡཔ་ད། ཁངཔའི་སོག་ལ་ཀུརྦ་ཀངའཛོམ།།རང་གལུས་ལ་དེབ་ཁོངལ།།གཞན་ཁ་གནོདཔ་མྲ་བདཆེག་ །།ཁ་ཆེན་བོ་འམ་ནུང་དུགངདགགས།། །ུས་ལ་མངོན་པར། 
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2༢༡ 





བུཌཔཱལི།ནང་ང་ཉབླར་ཕུར་དཱཔཱ།ག གནད་ག་གནས་་རེཔ།ངྡ་རད་གིས་ཁིན།་ཆ་ད་ཉན་ཆསབ་ཅིས།།དམ་ཆིག་གན ས་ལ་གནཀ་ནས་སུ།བདག་གི་འདོདཔ་བླབར་ངོང་། ཇི 





5༤ 














ཧཾཧྷཱབཱ་ཏཱཾངནུངབ ཤོལ་མངོང་ལཾ་།གད དྨོན་མེས་རང་གྲ་གནས་སཱ་ རོང་།། སྤ་ངབྲིཧཱ ྤུན་ །ཞེག་བགེགས་རྩ ཡསར་བགནས་གུ་གཤིགས་པརཊསམ།ཨ་དེབ།ཞེས་ | 
ཟླ ་ རགུཤནཔཔ་ ཅར རླུ་ར་པ།ཞེས་པནས།ས་པའི་ ཡཱར་བྲ་ཁྤ་རཔ་དཀ་པཀ ཙོ རའ གྱེས ཡ་ཧོགས་སྒྱོ་དགྲ་ཕཾརབཅ་ས་གཤིགས་པརཊསག། ན་བ ས་ ྭ 
¦ 


རབ་འ ཁྲ་བོ བས་ནས ཚྱ་ཧྲ་ཁ་ ཏམོསྱི་ལེར་གལ་བའི་། སྒྱ་པའིཆོགསརྣམས་སྦྱིན་པ་གྲལ་གྱུཌཅིག ཞེས 














ུ འོ་སོ གང་གི་མ བྷ་་བི་མོ་ོ་དཔ་ི་བ འོད་བ ་ 
ཏི་བོས་ཝཱན་འབས་བ དན་མོད་ས་ཅན་ཡོོབ་སྤོངབཀྲུ་ ཅོབ་ཀུན་རིཀྲ་དོལ་པདྨད་བབང་ཏྱི་དོ་ནབ་གཤིན་དྡོརེག་འཛིན་པའེབསས་མདྭུབ་བྱཅོ་གོ་ྲབ་གས་བའི་ཆ་ རོལ།ཁགྱཏ་བང་བབར་དགོད་བལ།།བེཁ་གའོར་སྱིཉྷེ་སོཚར་ཧཱག་བུ་ཁྲུ་གདབུཿཤེབྱཏྟེ།ཿ བྱུ་བ་ཿན་དནཅེགྱ་བག་ཞུས་ཅུཌ་སོགསྲ་ེངོ་བཀུའ་ཚིག་སྲོད་བོ་ རར 
རྩ ་སོགས་ད་ཁ་འཞུག སི པྱིབ ད་བའ་ངུདུགབཞང་ས་གེ་ཁདང་བཟབ་ཉཔའིཐོལགསེསམ་སྱར་ཁབག་རྭ།ཁུབ་བླ་་ཁབདི། པསྭཀཱཾ།སྭ་ཧཱ་ཝཾྱ་ཀྲ་ཨ།ཧཱོངབའ་དངལ་ས་ཐཾ་གསྱུང་ ཅུངབཅིརིནཔོ་ཆེའི་བུབ་བདཀ ཤྭོ ༧ 
བཆ ཀཀ མཆནཉིདྲ་ཐམས་ཆན་དང་ལུན་པརྩ་གར་བའི་ འིནབདྷ་སངགིཆ་ཟླ་བེ་ིཁ་འཁེརྩཅི་དངུས་གུ་ཨོ་ ག་གས སྔགས་འངདེས་བསྐོརལས་འོདིར་ོས།ཏོཿ །ཇོགས་དཧུ ུངིཞིར་ཤ་ 

ྭས་ཏཱ་ པལ 2 ཨུ་ྭཛཾཾུ་གསུངཛུགཔྱིཤིན་ རྨ་སྭ་བྷ་ཙུ་ཁཊུར་ ཡཅདཁོངཔར་ི་ནམ་མརྫཾསན་དཱ་ང་ རང་ཀཨོཾ་ཨཾག་ཐཱགས་ལན་དངབཅས་བ་ལ་ཐིམ།དེ་ །དབས་ཡ་ཤེས་ཀྱེ་བཅཙ ཅེ དབབས་བསུལ ངེ 
ར་ད་ཁར གྲག་གོ འཕར་ཨི་ཡ་གྲ་ཟམས་ིད་བུགྷ་་ུམབའ་དུརངདདེར་མེདཔརྱ་ཙ་རབས་ཡག་ 























ཙའི རང་ཁས་ཐཐན་ཅད་བསབསྐ་གཁ།།ཨློ་ཤྭ་ཆ་ -ེ 
9 རྤ །ཨཤུནྨཱ 


ཞས་ 





སོགསཙི་ཏོནོསྷྲ་དབ་ཆེ ¦ 
ཡར 














; ཨེགས་བརྙེགོ་བབ་ཉི་དད་ རོང་བ ་ོས་་ོབོོལསོརརབ་ཡ་རམ་ 
ར་བ་ཡང ས་བསམ རརང་ནུ་བ་དྲ་ཀགནང་ ཇེའི 
༡ གཤེགས་བ ཇྡོརདང་།རིནབཆེ་དང་།བླ་དདང་།ལསྦ་ཀིརིགས་སུ་བཞུ་གས་པ་ཐམས་ཅང་།སྙིབངོའབྱར་གྱ་ཅུང་། 
[བཅ་གསང་ འབ་ ག་རམ འོ ས་པའི་བདེན་བ་པང་།བརོནཔའི 


༤ ་ཀཀ་ཛཱ་པ༠་ཀུད་ 


་དྲབོ།སི་ སྱ་ཀྲནཊ་བཞིས་ བླགས་བརིའཛིག་ཏེན་ཀངན་ གནས་བ 
རླེ ཀླ ཤི 
ན་ མཐུསསྭཱཾྔཿ ¡ 


།རཿ 


སལ །ག་ ཤུརོག་གཟུགས་ཅན་བཀུ་ ཉི ཧིཀ 


$÷ 







ནཡོང་ བར་ཡཅད་ 













¦ 














༡ 


རའ 
ཁགས་བི་རབ་ཤེས་ཁ་དོག་བསརཤིང་ 
ཧན་གྱ་རཾ་ཞསོ་འད་ གཀྱི་སྲིག་གླིབ་ཐམས 


༩༣ ཛྭ 





$ 

















5 1 འ་འ ༩ འའ 























།ཅརྱ་སྭང་བ་ཀྲ་ག་བརབསམྱྱངས་བའྲ་ཐྲོ་གརོངཁུདཱར་གཉེ་སྦ་ཉིན་དྲ་བྔངབ་སྩོ་ཁགས་ནྲེག་ག་བཟེངབ།ཡེ། ༨ ཀ་ལག 
| ¡ རྗ ར་རེ ྲ ངི ཆུ ཤུ ཨུཔརཿྷ་ཐཱཊ་སག་ ོགབསགོ་སླ་སླབ་ཡ་ཀློ ཙོི་ཤེ་ཧྷ རྩནའདྲ་གཨ་ ཨྭངོ་བཊཅས་རནའོ་ བྲཟ་བུ་ཅད་ད 
¡ རོཁ་དུ་བཅུག་པརྩ་ཧ་གདྡ་རམཾས ཨཅྱེས་བ་ མ་ལྔན༧ཿ བ་ག ཀྱབ ཏཱལ་བྱིས་གཟེར་བ་ཁིང་ཁས་བཏྱ་ཀཏ [སབ་ས ༽ ་འདུན་དར་ཁོད་ལ་ ་ཨང་སཱབབཱ་ཨཆེ ཆོ།ཞསྱར་ཡཱ་ཁཾ 


རོ ཁྲ་མོ དག།ཁབི་ངོགཉི་ །ཌི་ཁ་བྭའུདུང་ ྲོས་ས་ཏརཉེ་ཞོ་ཁ་བིག་བའཇོམས་བའི་2 ཀྱོཊ་།འོ་བདྲཝུཌི་ བླ་སོཊ་ཡ་ གརྦྲ་ །ཨ་བཱ་ཡ་བན་ རཱནནྲཾཔམྭཾ་ཏཱ་བ་སྦཾསྭ་ཱ་ཨ་ད་ དེཿ ཤྱ ་ྲང་ བྲཱཔཏྟུན་སཇ་ ཇྭཏྣཱགཏ་ 

ཡཱུ བཅོམ་ཤིང་ཤིནསྨ་ནམ་སང་གི་ཤབས་དུདྱ་ཅེབ གཏུནྡ་ནོབ རར ཏཱཾ 

༢ ˆ, ྲ་ིིླ་ི་བ་ཤག་བསལྱ་ུགབས་ག ཤོ་གྲ་ཧྲི་ རི ཅིངས ཏག ཨིག 
ཤས་བབྲོའརིཿ གྱོ རུ 5 

: ༧ ༣པདྫོད་ཤྲོར ཉིབ་ཏྐོག་བཁྱོཿ ཏོདེ་ུ་བ་བཛ་ོ་རུན་བགཉེས ག་བར ཉིས ཅུ་ོ་རྒོག་ཀི་ ལ་གཟིགས གཤིགབསྐ།ཞཛ། ཀཀ་་གཉིབ་ 


་ 





ཧྲ 
གྭ་མ་སྲ་དྲཊ་ཀྱིས་སྣག་བྲ་བམས་་ པུ རཱ 















སྐང་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་འཛིག་ཏེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་གྲུཌ ར།རུངགྲེ་ཐུགས ོ་་ར་ོ 
རཿ བི ཡ་ཧོ 
གིབྱ་སོང་ ངའྭདུ་གཅིདབའེབགགསྤཚོགང སྣབས 
ྲྲརཾིཾིྲི ཁོ།ཧཱཾ ་ གནབ 


པྲོ 
དཾ 
ཆས 


འཆ ༢ཙལ་འཉོད།།ཉོོབ་གྲས་ཉུག་པ་བབབབད། ས་བ ང་ཨ 








༄༅། །ཏུ་གཅོད་བའིབགིཀསྱཀི་ཚོགས་ཐམ་མཅད་དྲ།ཆོལས་ཁངས་ བའིུ་བའབྱབ་ནས་།ིཏིའལ་དང་ཚིཇ་གཉིན་བླ་ནམས་ལ་བླས་ཞོངགནོདབརྨརདབའི་གནོདོ་སོ་དོང། གཟོབ ཙུ ལ་སོགས་བཟམ་ 
2 གཉོར་མ་ཁྲས་ཆིས་པརྫཅེས། ལྭ་བནོད་པ་དབའཚ་བའི་བསམ་པ་དུན་པ་ཐམས་ཅུད་སོ། 


སྱོངས་ཁ།ཕན་ཐནང་བ། བྱ་ཅི་སེམས་དུངྭ་ལཱན་པས་རངའང་སོ་སའི་གནས་སུ་སང་ཤིགོ།གལ་ཏམི་འགྲ་ན།ཡོ་ །ཤེསུ་ཀྱི་ཚེ༔ རྡོརི་མ་རགཏའབར་བ 
མས་ཀིས་ས་གཅིདྡརམ་པར་ཁོསས་ ཊ་པརགདོན་མི་ཟཌོ།།ཞེས་ཛཅིབ།སུ སྐུས་ འི་རི ཀཨུ་ཨ་ཀིསྦདག་མོ་ེའླིག་བགཏབ་བརིཟགཔོས་བཡོ།དེནས་སིགབྱ་ངབ་པ ་ ཀྱིག བར རཱ ཅི་ 


- ཅག བང རག་མ ཡ་ཤེས་ཀྲི་མ་ 'འབར་བའི་ནང་ཧྭ་བོ་བཛྲང ཐཛྲར་མ་ཁའ་འགོ་ གོ་སྒུ་མངོག་མཐེང་ཞགཞུལ་གཅིག་8 ་ ལལ་བུ་ 


ཇི་དང་ 
བཱ འཅུད་ལ།ཚ་འབྲས་གྲིནང་ནཐེལ་གཉིས་སླུ་ར ཨསྤུ་རུང་གི་དཀིལ ལལ ཝས ༧ ཚེའི ཅགརྦུ ཅིག ས་ཚ ་ཁ་ ལང་ཁ དོ་ོ 
/མེ་འབར་བའིའོ་ འོངཟེར་ཁྱི་སྐྱརགའེ་པ བདརསྣ་ས་ཐོནས་ཁ ཐོན།སྙིག་པ རཱཌོནབིརམ་བ་རྩ༤་ 
བ་འི. 


སཙད་ 






་ 


) དཔ་བཅོ་ག་མོ་ཞིས་བཟ་འདའྦིིགཔདཔགཔ་བ་འམས་ཅདྭགོ་རལ་ཱ་ ཐ་པ ཤེལ་ཅུ་་བ་གཱ ཆ་དང བོ ཏས་ིང་གྱགཏབི་ི་ུ་ཱ མོ་ལ སོ ༡༤༨7 
| ཌནིང་ནི་ྟི་་ནི་ཏིཁབཏིཧར།ས་མཀླཿབརཔ་རོ ནམ་སས ཧྷུཾསཱཧཱ་།ཨོཾ་ ཊྲ །ཨོ་ྲོར་ཏ་ཨ་མུངདྲཾ་ཧཱུ་།ཨོཾ་བླཾཾརིཌབིཨ་ལོ་ཙཱ་ཕཊ། །དྷ་ཅེངགཅག་སྲད་ཁིར་ཁར། ཨོ་སྨཾརོ་ཐིང་སང་ཨཱ་ཝཾ ཐརྟ་༔ ངྱི་རཱན་ཧན ཧཾ 
བ་ཉིད ཞ་ར མོ་ཊཱག་ ཏཏི་ས་ཐོད་གཏེས་ཨཱ་ཝ་རྫ་ ཤཱ །ཞེཔཡ་བ་རབས་ལདགན་པི་ འ་སག པ་པ རལ ཡཿ 
× ཀཨཀ༽ྣཀཨྲཾྣ|ྨ|{| ཨང 
རྩར ༼་ 


ཇིམ་ར་ ༤ 
ཝའི །ཨ་དཧཾད་ཧོས ག་སོ ཁ་བསྲི་བའོ་འགསའཆུག།ག ཐས་ཉཏྱི་གཉིོརུ་།ང 3 ཟ་ 






















སོ གོང་ས 
ཁལ་ཕང་ག་ 3©ྱ བཅོ སྲུ་གཟུད་པེ་ ར་པས་བ ཀྱིབ ང་པྲ་ཤཾམཱ ཞིམ ་པ། ཤེས་གེ་ས་ ་གཞི་ གསལ པཞིང་ཚརབ་བཅ་པ། །རེན་ཆནའབར་བའིཀ་བ་ཞེ ས་ལོང 
ྱེས་ནི། ཞག་པནས་ ཀླ་ཁུ་པ་གསལ།ཾ་གཏྷཾ༔ བཱགཏ་ཨསྟྙ་ ཐྱི་ཁཱཀ་ཧའ སྣ་མ་ཨྭ ཤི ཡ་ཡཱཿ ཧཱ རྱུཾ།དེདག་ཾ 'སཏ་ རླུ་ཁ་མནུངག་བ་མེད་པ ཁིཤོས་།གཅང་མྲ་འི ཅོ ་པཀྲོག་ འི 
ར་བའི ཁཏྒོནསོངས་ཡིཿ མ་པང་ཡ་ ང་།ཆོ་འངས་ ཁུསཤྱིསླིཿ ཀ་ (པཉཿ དུ དུཀ་མལ་བརྲིག་ལ་ཁུས་ཆབ་འིདག་འ ལ་བས། དཿ འདས་ལུས་ ཁི་སླེབ་པ་ དགྱགུར་ཅིག།ཡོཾསཿཏྨ་༔ ×: ༧༡རྲི 
བགྒྱངད་སྲ ཏོ འཊ་ངག་གིཤེས་བངང་།ཡི། །ཡིང་ཀྱི་ ཞེའ་བདང།ལུས ཉི་ིབ་དགྱར་འཆིག། ( འཀལཿ་ 6ཿ ཡེདྱའེསཾ སྤྲཾབཿ བ་དགྱ་གུ་ར་ཅི་ག།ཞེབ་བྲ་ ཤུག་པ།ད་ དགླས་ལུ ཞིས་ བཞས བིཤྩོང་ ཅྱྱ་ན་ཡཾཿ སྨ་།།སསྦྱ་སཱ 
= ་ ་ལ་ཀུ་ ཅའ སན ང་ས ངེ །།༥འྲཾནོ་པ་མ ཨམེ་དགུན་བཟཅོམ་ ལྡན་འདས འཇམ་ད་ཨ། ་ཤག་ན་དྔོང་ སྤྱན་པ་ རས་གཟིགས་།ཆོས་ ཧུཾནཾམཁའ་ 
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༡ ཏཾ བཞིད་དུ་བྱོ་མོ། 
ཇཾ = 


བཞིེད་དུ་བརམ་དགང་།།བ་ཅནྲ་གང་པ་པོ་ཡོྲ་རེས་ཁྲངས་ཞིང།།༢དབས་ཅེགར།ཡོ་སྦོག་ཏ་གཧིའིཀཏ་སམ་ཡྲྲི་ཡེ་ཨཿར།དེ་གླས་ལྟོ་ཚྫཞེབ་སོས་གོངཞརབདེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དོཡ་གསྣ་རས་ལྟ་ཀ 

།ནཇན་ུམ་པཿྭ་བསོག་ཁྱི་དུས་། ཡིེད་ཁོང་ཁགས་པར་བཀངབའླི་གུ་དང་ནི།རོབ་མརངཙས་བ་དུ་མསློ་བྲ་ཁུས་གསོལ།ཨོཾ་སཏྤཱ༥ཧང་གསུམ་ཀླུ་གཏང་ངང་ཁུ་ང་ཡི་།དི་མཆོག་རམས་ཁིས་ཐུབ་དབང་ནམས་བི་ 
སྤུརྟགས་རཧཱྟ མྱ་པརྡོདས་བྭ་ཀུ་ར།།ཁོཆ་གས་འབ་བབདེ་རོགྱ་བུག་པརྱ་བིས་།་བྲངགྱད་སཱཿར།ཁ་ནག་ངེ་ལ་ཁ་དོག་ལུགེས་བྱསརབའི།།ན་བརའ་ཤིཧཏ་དེ་ཞིམ་ཡིད་འོང་བལི།གོས་བཟངས་བལ་འཇམ 

` ཏཾཔ་སྣ་ཚོགས་ངང་།རྐྱན་མཆོག་བརྒྱ་ྲག་ད་དང་དབག་འལ། ཧུཿཧཱ།ཞེས་བོར་ཁ་འཅིགསོཔ་རིན་ུསཅཌ་ོབུག་ཉར་ེནན་ངོས་གྲཡི་བབ་་བ་ུནམོག་པ་ེ་ལོབ་གཟུགས་བཅན་ཤ་བང་།ཐམ་པ་བསོར་བགངངགསུ་ས་འགྲ་བ། 

( བསབག་གྲུག་དང་ གོ་ས འུ རམ་ངམ་ ¦ | 


ཤབརྲི་ཡེས་ལེགས་བསོས་ར ས།ཁས་ལགས་ 
ཏྭ ཤེའུ བཱ 


ཅར 


/ིཿ 
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༣༦ 


ཟླ 


རཿ 





/.. 
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©= དོ 2 - རད 2 3 ར་ར ར་་ན་པང་ ཿ 
དནྲ་ན་པ་འ་རར་ཡི་གླུ། སསསའངམ་སམང་མང་དྲ་ ་་།གཏོང་ 
ལིག་གོད་པའི།འེ་གྟཉེན་འཛནས་པ་རོལ་ཏུ་བང་ཞིང་ོ་ལས་འོས་བར་གསཡོ་ཞེས་བ་ 
ཙའཀ་གོད་པའི ཏུ།འྲ་དྲ་ཀ། ཉན་འདངས་ 2 ཀུས ནང་ཆལབས་འདས་བཿ་ བགཡ་ སྤབ་ 
















སྭ 


¿; 





¿; 


ངོའ རྲིམ མ་འམས་ཅ་ད་པཞིང་དག་ ནས་ ཧྱིན་བའེ་ཐ་ཧྲོ འཏྭ་ཕིན་པ་ 
%› ¡ དརརྔོགས་ ་པར་འཆཾངྱ་ཧ་ བརྩྱ་ཧརཅེག།ཁིད་ནིརུང་ མ་ཁྲིམས་པང་བཞིན་དུ།རུལ་འཆལའི ངོམ སྱོངམ་ཇཿབ།ུས་ཁྲམ སྲར་ཡས་ ལ་ཀྲག་ ནྣ 


༤ 





དྔ །ཁའིཆོ་ལཾབརབཐོགམ་ཡེ་ངབ་རཱས་བསགས་ ཊ་པའྲི་ཤཱཾག་པ་བྲའི་བབ་ཐམས་རྡང་བཀྱ་བངཔར་ མུཉོན་མོང་ཀ་བས 













འ་ ¦ རར ཡེ སྷཱ་།འིངགཉིན་ང འིན་ནས་ཕ་ལོ འོལ་ཏུས་ངདི་ རཿ ཁྱང་ ་བརླ་དཉྐོརོ། རཿ 













ལྐ་རུལ་འཆལ་ཁྱངིབ ་ཐམས་ཅངདྲ་བཛཞང་དགནསྭ་ཆུ་ ལ་ཁུམ་གྲ་ཀི་ཕ་རོསཏྱ་ཉིན་བ་ལོ་ ཡོ་པ་་ཨུ། འརྦ 

















ུ ` དད .་་ ༤༨ འའ 
:;ཿ །ིས་བཅུ་ཡེས་༼ངས་ ་འགས་བའོ་ ཏ།ཁིང་གཉིན་ རནས་ པཿ འྲདྲ་ཐམ མས་ཅད་དཔ་ནི་ངད་ཀནས་ བཟླ་ 
| རའ ་ལཁྲིཨ་‹ བཚནའཛ་ཐ'ཏཱཿ ཐ།་ཁེ།་ཀད་པ། ཤོ་རྨན་ཱ ཏིག་ཏའི ཐཏར་བདུ་ཉོར་ཆོཔཱང་ ཁོ་རའི བབ ཚའ རྩཙ་༢ཱ་ ལླ་ རོ 


“ངདྡའི་བ གས་གཏན། རྣཾམ་གཡེ་དྲི་ མྔ×ང་འཛྲོའེ 
÷~. 


ར་རམ 


༦༨ 














གྱག་ཝཏཱཿཔི་ཤེརནེ་ཨཱངྔ།འངི་ ཌཉེན་འཾང་ནས་།ཏ འྟུ་ཉན་མོས་པྷ་ ཨག་བངྡ་ཆྲིའི་ལ 











།འདོན་ཤེས་རབ་ བརང་འཞིན་ནུ།། ཤེས་འཚལ་དྲིམ་སྤྱོང་མངད་ཅེང་།། རིར བླགོས་ཆུག་ཁུས་ལེགས་པ། དགིས་ཁུས་ ཤོཌོ།།ཨྟོ་དམྩོ་དོག་ཝཏཿ ཛིན ཧཱ།འཇིག ( 
རན ཉེན་འདནས་བརོལ།ཏཱ་གོངོཤེང་།ཚ་ ས་ཞདས་པཆ་ག་མོ་ཞསྱ་བ་ཐའི་ར་འོར་ཁཐོག་མ་མེདེཔ་ནས་བས་གས་པའྡོའིག་པ་ད རྨསིབཔ་ཐམ་ས་ཅད་དང།ཁདཔ་ར་ ་བརྙདུ་ཏོནམངས་པ་ཤེས་འཚལྱ་བི གྱི་དྲིམ་ཐམས་° དྲ་བྲཤིངད་གཞས།།ཤེས 
ྦ ཤུ་བ ཡོངས་ཨུངོཤས་ཏྱ་པུར་དུམངོན་བའྡངོ་ ང་བ་བཅ་ྱ་་རགཨ་མཁྔརམམས་པས་ལདོང་གཟི་སླ་ས་བསུབས་།བག་ཆག་ྲའྲ་རྱ་གངམསན།གང་བཏེས་པ་མིམ་མཛགེད་།གས་ 
ཅུཨོརསཏཱཀཝཿ་ཧོརླི་ ཏཱ།འཇིགཏེན་འདེནས་ཐརོལཏ་སོབཞེངར་ལས་འད་པར ` ༣ ཿ འ་་ ཡ་ཅང་དང་།བུདབརདུ་པརོལ། ཧིན་བྲ་དག་གིར་མཐུའ་ 

ཡམ པན་པྲ་དུག་ ཀས་ རེགཔཏྱིར༔ ཅུ་མངོཿ ན་པརྡརོགས་པར་འཚརྱ་ཏྲང་ར རྱགམཅིག རཿ ར་ལ།།རྱཆེན་ཡོན་ཏན་དག་ཝཿ ནཔྲ།ཐུས་ལགས་མང་ 
༈ བདག བཡིས།།ཡོད་ ནཐམས་ཅད་དྲལན་པ།། སསྭ་རཱས་བཡས་ཅད་ ཡུ 


ཏཧྱེ་པའོ་འཆོངྒ་མཁར་ངུང་ 


























༄༄ 
༤ ༨ 


ཡ་ །འཇིཀྟརན་འདིནས་པ་ལོབཏུ་སོང་ཞེང × སྔོགས་བསའཆངརྐྱབ བར་ཁུ་ཅོག།དཡ་ ཤ 
¬ ར་རོ = ོ 


༢་”ˆ--~--~- =----->~----- 
















་བཟཁབའྱེ་ཆེ།།འདོད་ཆགས་ཞེ་སླུ་ 


ˆ 


རསྱང་སོང་ཞིངཚོལས་དུས་པཆ་གམ་ཞསྲ་བཟའཚགཐོར་བཟོགམ་མདཔནས་ཁསགས་བའྡིགག་པ་དངྲ་ཤིབ་བྲ་ཐམས་ཅད་དངྲ། ཁད་བར་ངུ་ཉོན་ཡངས་བ་དང་།རའིདབངཤིསྤ་བང་བའི་དྲུས་ཐ་ས་ཧྱ་བང་ཞང་བགྲནས་ 

-འ ༤ = རི་ང་རྭ ཀ་བ་ཁ།་ལོ ༢" འོ་ཁ་འ་ཁ་འ།། པོ གག ར་བ ༨ མ་ +£ ཚོ མཆང་ ± ལོ་ཚ ༨ པེ 

ཏཱ རྟ ྱུམངན་བརྡ་གས་བར་འཆངྱ་ཧཐརྩ་ཐཱ་མཆིག། འདད་ཆགས་ཞེ་སངགཏི་མུག་གསུམ།།དདག་འཇིག་ཉེན་བཅོམ་ཁཱན་ང ༤༤ས་དྲུག་མི་མངའ།།མ་ཆོས་གཟི་ཨིག་དྲུག་བཅོམ་ས།།ཨྐོ་དགྲོ་ཏག་ཝ་ཏེ་༠བི་ཤོ ཧུནིདཱཧཱ།འཛིག ཐཱ 

ན་འདས ༢༄ུ་ཱ་མངོན་བཟྡ་ཚོགས་བརའོྱ་རབར་བརཅིག།འདོདར གས་ཞེྭ་སཱང་ད་དག་འཇིཀྟརེནྡ་པཱཀའཕགས་པའ་པག་འཛུན་དྲུ་ཀྲའ་ ཤརའ།དག་འཛུནགཟི་ཡིས་བུག་བརྔོས་མོ་།ོ་ན་རྩོ་ག ༡ཤོ་དཱྦསཱཱ།འཛིཀཏི 
༦ ^ ༤༨ ༤. ˆ~. 


༤ །ཡེཆེདདོནོན།དད་བས་བདག་གིས་ཁུག་བཅིའ།།ོ་ར་མྱོ་བ་ག་ཝ་ཏེ བིན འཛིཊཏར་འི་ནས་པ་རོགས་པཞིངས་མུར་དཱ་་ངོདཔ་རངོགས་བརའཆོརྱ་རབ་རྩ་བམཆོག།ས་བོགས་བཟོདོབོསས་པའའ་ཐང་གོསྱརོ། 






ུགྣམས།།དེ་དག་འཇིག་ཉན་དུག་གསུམ་སྟྱ་བཅོམ་ཝན་སབསྦྱ་རས་དུག་མི་མངའ།།ས་པྲས་ཆུས་གཟི་ཡིསྣ་ཅུག་བཅོམ་སྷོས།སཾརོསྱ་ཧཱག་ཝ་ཏེ༢བིཤོེཾསཱཏཱ།འིངགཏེན་འིང་ནས་པ 


སླ སིི 


བརྫེ 





--÷ ༤” 


༣ ༢༢༨ ༢ རྡོལ།། ར་རར་ཀྲ་་ ར་པ ྲ་ནེ་དྲག་ཤི་པ་་ངལྱེལ།།བྲའ་འ་ལའི་བར་༤ཁག་རེ་རྲ་གྲ་གྲེར།ཀ་འཇ་ ར་པའི ༨ ` ངར =རོོ ར་ར 
འདནསྱ་ལུ་མ་ངོན་ཐརྔ་རོགས་པར་འཆ་ ར་བརྩ་བུ་རཅོག། སྣ་འི་དུག་ མ་ ཨྐེར།།སྭ་ནི་དཱག་ཐ་ པ་ གུ་ང་ཡན།།བདེན་པའེ་ དན་ཚིག་དེ་དག་གེས།།ཆ་ཁདས་ ཅུག་ནི་དུག་མད་ཤོག།དུགཞེས ཡི་ནང་ནུ་སོང་།གངབའི་ྣེད་དུ་ 













ནི་གག་རུནི་བྲུག་གི་ཐ་བདེན་བའི་བདེན་ཚོའདག་དུག་རི་དུག་ སྲ ཡེ་ནང་ཤག་ཤེ་བབའི་སྫོང་དུ ཅྭཿཨསོང་ཤིགཛཱ།ཡིཾ་ནསྩོ་ཏག"རཱཾ་ན་ ཇིགཏན་འདོནས་པོྱ། སོང་ཞིང ༢ཤྷཀང་ས།མྷི་གགིཡཤམ་ི་དག་གི་པུཿ 


བདནབལི་ཡོཁདསདུགནེ་དྲག་ནིམ་ ཡི་ཚབལྕགདྱན་དག་གད་ཤིག་ྱང། ཆོ འཙྱོ་ཏཧཧྲཾགཱདཱ།འཇིགཏུན་འིདའེས་ ་ཤའོཌཀཏ་ཿ སོང་ཞིང ༧ཤཙུརྦཱཔཱརྨུཿཧེ་ ན་ཤགམ་་ དུང་ནི་དུག་གི་ཕཿབདེན་བའེ ཆོ་ ་འངས་དུགནིཿདུ དགུན་ར 


གི་ནང་གགཡུབའྲི་སོད་ད་ག་སང་ཤིག་སཱ་།ཨོར་རྩདརོ།འཛེགཏེར་འཕར་པརན།སོ་ཞིང་ཚོལ་ས་འཇས་པརོ་གམོ་ཞེསྤ་བརའི་ྱུབ་ངབད དོདའྱབབ་ཞྷས་ཅུ་རཔའ་དྲག་ཐམ་སཅ་ད་ཤིཀུར་ཱཛ།འལིཤིསཔྱི། 
ནི་གཔལ་སེརྣསར ནམཆགས་པ།།རྣམ་འ ཕས་དབ་མང་ པས་།ཡུགས་ཞིནོ མིལ ཅུ (ལ་བདེ དལེགསྦ་མངདབ་འབྱུག།འདོང་གྲངྨ་ཞིག་ ཏྭགོབྲ་རམཿ་།ཐར་ཡཆིཁམ་དུ་འཇུད་མཇངེང་། །ཆ་སྨྲནམས་ 


༡༩༡༩ 






------ ༠༢ ---- < ----=--=--- ~~~ --~----- === ------- ------ 
ཟང་ཤིག་ར གས་ཆོག པོ་ཚ འདས་བཅེ་གསོ་ཞེས་བཟའིའྱཧངབ་དང་འྱངང་བལསྤྱ་གུརྡཔའདཱཱཀ་ཐཱརས་ཅང་ཤ། ུ་རུ་སྭདཱ།སྤེལཚིགརྒྱས་བངསོར་འདོན།གེངདི་ གྨོ 
ཨཿ བཀ ཅུ་བདའསརབབས་བུབ་འིདགའེམ་མཁར་འྱབ་ངབསའིཐག་ལའི་ སཾེཾཨྒཉྩེིྩིྩིེིེིེིྩིིིེེ བས་ཚ འྱ་འི་ུ་གུ་བག་གཙམའསུ་ 









“མཁ,.༢༡༡༩༠༦༤༨༧༡༢༩༡༢༤མ༡༢༩༠༡༩༤༢༤མ༢༡༢༢༡༧༠༦- 


༥ 
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༼༨༩༤༤༤༤༤༨པ༤༤༤༤༤༤༡-----༧༢༨༨༤༢༤༩༨༢༤༤པ༤༨༡༨༤༤༢༠༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤- ---- --- -- -- - - 2༡༡-༧-༤-༨~༨------=-༨༨ ༡ ༡༨༨ ༡ྣ༨༡ྣྟྣྟྗ ྗ ༤ ༤ྣྟ༨ྟྣ ྟ = ྗྕ ༨ ༤ྣ-ཕ-ཕ-༨-ྣ༨༤-- 'ུ 

ཤྱ །ཟས་ཅད་ཉུན་བདས། ཁ་ཁ ཉོནཔ་བྲོ་བཟས་ཙིཉན།སམསཅརྟ་ཿ རྒཿ་ཐཾཊཾ་།ག་ཞིག་བད་བརམ་པ་མཛད་དས།།ཁུང་ལ སྨྱོཐཔ་གང་ཤིགྲ་བམས་པ་ཡི་ས།ཐུགས་ཁྱིམ་ཁོ་བ་རདེ་བག་ཀུན།བུ་གཅིག་ 

༡ ཧག སྤྱངས་དེབ།།བྱང་ལཿདར་ཞིག་འབོར་བར་འགྲོང་ཡི ཡེས།ཟམས་ཅན་ཀཿཿིཏེནྱཨུརིངཾ།གིང་དང་དཐུངགཉེནྱགརབ་ངེས་།ཁུད་ལ་ གཔཞུགཆོས་རབས་མངོཿམུར་བུ བུར།།གཅབཞིངབགླུ་བམི་མཿ མཿ༩ག། །།གསུང་ 

¿༩ བཾ #,གཅངག་ང་རམཇད་བདེ།།བང་ལ་འཔའའ་ཆན་བོ་གངགྱེག་པག།ཐུ་ནཊ་མཚོགས་དོན་འབོར་ྱ་ིང་།ངོན་གྲ་ཆོས་ཀྱང། བ་བ ཐེས།།ཏུད་གཔཞིག་སྐྱེས་བས་སརྣམས་ནི། ཡ་བ ཤུང །སེམས་ 
༈་ཐམས་ཅདབབ་ ངཀའ་དུས་།ཏད་ལངཏུབ་སྟིང་བོརགཤོགས་བན།།ས་དགྲ་རམ་བུག་གཡོསྤྱ་བའི ཅིང་།།གང་ཡེ་ཕིཿདེདྱཧུ་པ་དེས།ཏཆོསྱཀི་མཁོརབ་བོ་ འབ་།འཛགས་མའི་བདེན་བ ྣ་མསྭ་གསུཔ་ ས་རི 

པའེ = ཀྱང ཡིདོགགང་དས་མུ་ཉིགས་བདྲའམས་ཅདཆོས་ཉས་བབ་མངོངདཀཚོགས་ཞུན་དདདནུམཇད་བདེས་། །ཏྱཔ་ས་པ་རྱས་ཁྲངར་ལ་ བད་ལེགས་མཛད།བྱར་ཤྲིརཆངས་ པའྱི་ཀླ་རམས་དང་། 

ུར་བན་ཅ་ད་མགསདང་ཁཏཀཧནོུསས་ས་བསོརམམསཁ་གབར རམས་ཀུན་ཅིཁསམ་པ་ཡིག།།ཁཿོདདོན་གང་སནབ།།དོནདའེ་ིང་ཆུ་ ཁུ་ཚགོ།ཁཁགཔ་གས་ྱལ། 


གལ 





3  ནྱ་ཏག་བོགསྱག།ཀོངག་ཁ་ང་བདྱོ་ོ་གྲང་ལོ ར་ཁོང་བགྲ་ཀང་ 
མྱ་གུནཅུག།་ཚིགས་ཡད་རེའི་ བཚལིྲདབབབསལ་ཞི་བཏོག་གཏར།འདིགཏོན་འདོནས་པོའ 







༢ བགུས་ཤོགོན་པོ་བོདཡོགས་མཆོནབའ་ཡོགས།།ཉིནསོའོད་ང་བངའདོ་པགས་ཤོང་།ཁོདགཞནོཿ་བོས བར ཁྱེདཆག་སཱིག་བད 
ཞངཆོལས་ ཁངས་བཆགི་མོ་ཞསྲ་བབ་ཐན་མོང་གསུམ་ ལསྤ་ཤལནས་པ ཏིབ ཛུདདཔས་མཐུན་བའི་ཤོགས ཐསས་ཅདལས་ ལ་ 

ས་ཤིན  ག་ཤིས་གརྩ་གུརཅི་གཟིས་བདད་ཨཚ་འམཔ་ བུཁ་ཐོག་བཉེ་ལྲལ་གངབ་བཅ་བགའ་ཤྲིཟབ་བ་བུ་འགྲ་བཀེ་གཞུག་བག་པགྱི་བབ་འབ་ལག་བྱག་འཇེལ་བབག།གསའ་ོང་བུབ་མ་ཅ ༢ཚ་དབ་བ་ཅིམའཐོབཔརི་བོགགྱ་ ཌི བྱར་སོ་གསལ་ ༔ 
ཉིབག་དྱརུ་ག་འོལི ངབཟངས་ཏེ། སབྒྱ་རས་ཐམས་ཅདའདུག་ བའྲིས།༥བཅ་མ་ཁཱནརིགས་ཝཱ་ དྲབལ་ལབོར་གཚོགས་རྩམས་ལ་ཟག་འལ།།།ཧཱར་བླབུམད་སངསྱ་ཧསརིནངཆ །གྱ་བས་གནག་དཀོར་པ་ཆོག་གསུམ་ལྲ་པཀག 
འཆལ་ཁོ།འཛམ་དང་། དརརས་པས་གཟིགས།།༥ཉ རག་ས་ཆེན་བྱརད་བ་འབོགནཔྲོ་ུགས་ཇེའ །མམཆོག།དད་ 


ཿལྤན་པ།།ཞེས་བཡང་ ཡགཆོགས་མཚུག་རག་། ཚདུདལ་ཐག་འཇོལ། །ཤཀ་ཐཿ་འོས་བ་ཤགས་ཅང་ལ༣༥ 
སྭ་ཤཀ་འཆལཾ་།ཞེས་སནས་བྔརད།དོང་ ཊོགཙོ་བཆྩལ་བའྲག་བའེམགོན།།འགྲོབ་སྱཉ་པ ཧོ།རན་གསུངསཆ ན་འཛིགས་བྲགུནཨེལ་ཁ།ངརིང་ཉིདནས་སྱཁགུ་མོཆེ།། ངེ་ཡཱུ་གསསུ་ནུད་ཐསིཆེས༔ །འཁོར་བའེའཇེགས་པ་ 











7༥༨ 









ཤ །ཆེལ་བརངོ།བྲདབ་སོ་མསོ བོམོམོགོས་ལོཡོང།དོ་བཟོནོ་ཡངོགླག་་བུ་མོ ངི ། བགནིོོས་བོབོ་ སྤྲག་ནག།།ཊུམ། བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ།འཇམ་པའི་དྲ་བྲངས་ཁབངགཏི ིར་ དི 

བདག་གི་ཁྲུ་ས་ལིརདབུལ་བརའ ་།སུསྔ་རསདཁམ་འབུལཔར།སུན་པ་གཟིགས་མགར་དེབ་ཡང་།༡མ་ཐག་ངངོས་ལེདདའབད།།སེག་ཅན་གགལ་བྱསཏ་གསོལ།།འཐུགས་ པནམ།ཁཌིཧཱིང་པོད་པ།ཏ 

དུག་དཔའི།།ཐུགས་པཆམགོན་ཐམས་ཅད་ལ།ནཿ གྤེབབ་འཚོ་ ༢8 ༡༢ ༢ ཀླ སུ བྲས །ྣ རྡོར་ཡོ།ལླཔ འསུ་མརི། 

སྤོནཆད།ྱདཀྱི་བཀའབ་་འབ་། །བནི་ཁཛིགསོ་བཅོ། ན་བ ཡས ! 

རྡོརཱགིས་མཆྷད་པ་ལ །རྡོ་ཁིས་ཀས་འབའར་དཀའ། བོ་ ཨད།་ང་མ ིདུ་བླདཔས་བའ༔ འགམ་པ པརངགྱངུད་ཀར་གཏོར་བའི་ འི 

༧#ཁནངདུ་འ ༡༠༠༧ ར།་པས་ས་ རྤནོ་གདངཊ་པ་ ཞས ུསླཐཱསའི་དཁིང་འཁྙ།ི་ ཟེ སི་བྒོ་བགོརཀ་རཔོ། །མཐྲེན་པརྭསྭ༔དམར་བོ།ཊུགས་ཀརྦ་ སྔན་པ་དེཁས་འོད་ཟེརལྔཐེས་ སྒོམ སཿ ¦: 
༡-~~-༄--༨༤ྟ༡ྟ༥༩༤༤༨༥༤༤༨༨༨༤༤༨༨༨༤༨༨།༩༨ྟ༥༦༥༦༤༨༨ྣ༨༨༨༩༨༩༧པ༣ཉ༡༠༡༢༩༠༤༤༡༡༤༡པ༡༥ཟླ༡༣༡༡༣༣༡སམས༡ས༡༠༩༤༢༠༤༠༤༢༤༠༡༨ཕ༧༤༤༤༩༠༤༡༢༠༡༤ 
































བབ ལེ” རར 
ས་ གར ཨོཾ་ས ར་ར ། 
ཱུ ཚས་བས་ལྱ་གཅུ ཨང་བའི་དྲང་གསྱ་ཡ་ ་ལ༥རའན་ པཔཚའྨཾསོདད། གཟུགས་ ཐྲས་ རོ་རཾག་བྲ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས བརྩམ 





ཚའ ནྩོར ོཆོནཇོ་ཟསརབ་་མཐའཔའོ་ ཆ།།རྡོརད་བ 








ཡོནབོ་ཞི་ག༧་བཟི་ 
ཡཊ་ཁྱི་ཧཿསྭ་བ་ བོཏད་བྲ་གུད་གཏྱཾ་སྭ་ཧཿ་ཧིཨ་ག་ག་ནེ་ཁཾ་ སྐཱེབ་ཛན་ ཤཀ།རཆོདའེ་ཤྱི་ྱཊ་ྲོའ་ ཤཱག་གཁ་དོག་དབིབས་ ་ལཾ་གས་ ་ཡེངའོ་རྐན་ལྲའིང་ལུན།།པོ་ 
ི་འ་འྲ་ ཡོ བརཤོག། །ཨོཾ་སྤྲ་ཏྭ ཏཤགཏྣ་རཱཔཀཱ འ་དདྲ་ཀི་ ཇི་ཏཿ། རགས་ད དུས་ ཀུན་འབབ ༦ 

ཡི ཱི་ཱད་གཅོར་ང་གོས་ ༩ མེཆོགས་པརང།ཧ ཧཱརཾུལ་རུ་དྲ་ཊུན་སུ: ་ཡད་ 
ཀྤན་བརུ་ྱ་མཆེག།ྟོཊ་པཡ ཡས་ཅདམ།པའམངོད་ བཞིན་དུ།། །པང་ ཤཿ 


རླ ངི ལོ 
རྱ ཡུ དྷི་ནཔ་ས་ཁ་མཆ་པ་་ཞེན་པརྨཾ་ཤོ་ནས་ 'འཡ། ཿ བདང་ 
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དིལ །བམདཔ་ཤོགོར་བ་བཟོཅི་དབོ་མདབར།ངབབང་བོམ། རབར་ཤོག།ོརམཆོགའནཆེན་ ནཿཔལ་ཞི་དད།བནོ་མཆོགརིན་ཆེན་ཁསྭ་བུ་ངབ།བོན་མཆག་རི ནཆེནའོང་ཟེརྦ་གས།།རིན་ཆེན་ཕེངབ་རབ་དགྲ་པ། 
7 །།མཐོངབའིཁམ་ འ་ཧོཾའཾང་། །ཀྲ་རརེ། །གྲང་པར་ལམ། །།བྲ་རུབབ་ཆདམདཔའལམ།་ ཡ་བརྲཀོལ་བའལམ་དག་ལ།།བྟེ ནནས་གུག་པ་ཀུན་སྤཔནས།།འཕྲག་པ འཆང་པབབར་ཤོག།་ 


ཏཀེ་ཁི། རཱ་ཀཱ་ ལཱ་ལ་བེཤུདྟཱཤོརྷ་ ་ཨ་གྲའློ་བདོ་ཕཊཁས་ ་བར་བས་གནལ།པླ་དའངམ་ཚིས་མ་ ་གོས་རུརཱཿཁྲཾདགཏུ་ར་རིམས་ཇ་ ཨ་གོས་བརྲ།ཧིང་པའི་བླད། ། བྱབ།་བདེ་བརན་དུ་ སྤི་བང་ཤོག།།ོ་ ཡོ་བ 
མཾ །ཞཾབ་འརོད་ཅངལ་ཏོག་གཏོབ་་སལས།ཚོ་ ཁབ་ཀིར་ཤི། ཤིས་དབྱ་ང་ར་ཤིས་བར་ཡེ་དོདའིཊ་པསྦ་བཱ་གཀ་ན་བ་ཐོན་ཏི་བདེ་བ ཅོན་དུགཤགས་པ་།དང་དྲོལས་བརུ་ སྭ ་སྐྱསནས།།ང་ ངན་གནས་ བཿ ཡམ 










བརྔ 
ཨེ 
རེ 


¬ 
ར་ 









རྙདཔརྣམས་ཾ' ་ཏྲབཝ་རགང་ཀར་ཨླགས་གས་གསལི་་ང གྱ་བྐག་ ་ཨ་འོད་དཔག་མདྲ་ཀིཞ་ཁ་འཐོང་།ི་སྔརཏ ཀཱོཾྲ་ཏཊཾ་རཱ་མཿ རྡོད་གདུམས་པ་འངྔརག་གུ་གཞད་བཐོབྷ་ནམ་ཨཱ་གིས་དེབངག་པི་ཁངུ 
[ཤཾག་ནས་བདག་ཉིད་ 3 སོ་་རཏ་ཱ་གཏ་ཐམས་ཱ་ཡར་ཤེས་བཟན་པས་ཀ་པ་ སྤྱ་རས་འད་བའི་ཏན་བཟི་ད།ཆོ་ངང་ཁྲ་བའོདགོབམེད།དགེ་འདུད་འདབའི་རངམ་ང་ད།སྔགས་དང་ ང་ཁ་འའི་འཾ དན་པ ལ་མད་བསམནེས་གི 
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ཁུ 


སུགཀུ ྲཁིབིནའ་རབས་ ་གམཆནཆ །ག་ངིཿམཆསས་མེདྱ་ལུ་བབ་ཡྐ་པས 


རྱར་མི་ཿ སྭ་བྷཱ ཡཱ ཱཾ།པ་བྱཆ་ས་ཁམས་མ་འི་ཤིག་ཁསང 
སོན་ཅིག་ད། དགངས་ཤིགརིག་ བིད སགསོ་མཅིགཚ་ཁས གརིཔྱ་འྲིག།ཁུངཔོ་ 


དབདག་ཞེགས་པའས་ནག་མྔོག ་མ་ཌག་ཐཱགས་ཅི་ཡོརཏདྷ་ཨོགས་བས་མ་སྱི་ཁཀ།བརྐཏུབ་བཏེན་བནག་གྲ་གངབས 






$= £ 
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མས་ཅན་ར ཤྱ་རྱ་ས།ཞསརཇ་མས་ཁགབཔླ་པལ་ཨཾྦ་བཏྲག་གཏོ་ 

ལ་ོགགཏར་དམསལུརངརམ་ཤེས་གཤགས་བརི་ཅུངས་ལྟགམངཁང་ལ 
འཔྲོ་ཁ་ཡ་བུད་ཤིངལ།།ཆཁ་བྭ་ཁཡི་བྲ་བར་ོ།།འྱབང་བ་ང་ ཞི་ཡི་པུར་ཤང་ལ། 

དབངིམ་གཱརཔོ།སུལ་ནམ་བོག་གིཅུད་གིངབ།མོར་གགིས་ཝངང།འུས་ པབག་ཡེདགཅུབ་བུང་ཤིབབ། རལ་བའི སུ་མམྲ་སརརྨོ།གུ་གསུཌ་ཡཤཡྭ་ཁ་ཝ་དཱཿའྲོ་ངངེང ོ་་གས་བ་ཤོ་གསལོ་ོགས་ 


ི་ོ འ་མོ ི་ོ ངོག་གིས་ཆོ་གྲ་བས་བའིནུས་མཛུངཤེས་ནས་གངི རསག གྲ གྲ གྲིས 
༼ང་བབའྱིཧུ་ཀཏགས་བས་བདུག་གིས་ཆོ་གྲ་བས་པའེའུས་མཐུ་ཤེས་ནས་སྐང་ཅིག་གིས་ལོངག་ནས།།ཨ་མྭ་ཤཀ་མགོན་པོ་ཡ།སར་ པོ་འ 


མཐྭཱ་གབབས་མི་ཁ་གཅབས་སྩ་དལ་ཁྲིམས་དིམ་དྱ་ཱཿ བསམ་ཡས །།ཨ་བ་སབ་ཿ་ྣ་་ ག་ཀ 
བར་མ་རི ་ཁར་བར་ག་་བད་་པ་ 
ཅིག བས་ྱག་འིཡ་ཤ་ཅིས་བདག་བཟླྱུགར་ 
མཐན་ས་མ་པརར།བབངྡ་རུག་གི་བུད་ཞིངཔ།།བར་ཆུབསམས 









'བོར ༡༡༨༩-༨༨༠༤༨ཟ༤༠༡༡~-༡༡༡༡༤༨༧༧༤༨༡༨-༡༤༡༤༡༤༢-༡༠༡- 











༡༡ ----༤༧༤༧༢༤༢༤༤༤༤༧༢༤༤༢༢༥༥༢༤༡༢༤༤༧༤༤རང་མཔར༧༠༢༢༧༧༠༢༤༤༤༢༠༤༤༤ར༦ཚམས་ོ༤༤༤༡༡ ༢༢༠༤༢༠༤༧༩༠༤༤༤༠༤ ༤ ༤༨ བམམམ་ར༤༡༠༠༧༨༧༢༤༥༠༥༤པ༤རམ་མཛངརལགར་པམསསསངའསསཔ༤ ༧༤༨ ༤༠ ༡༠༤༩༤༨༡༤༤༤༨༤༤༠༢༤༤༤༤༢༤༤རཔ༤༤༤༠༤༤༢༠༠༤༧༤༧༤༢༧༠༢༤ ༤༡༤༨ ༨༨ 
རོའ ིི་ངཔཉ་བྱཱབ་ཞི་པཁ་བ་ཤོགེས་བབ་འཉརད་རགསོངབ་ཉིདལ་གཟུགས་མད།ཚོརཁ་མེད།ཞེག་བནགླ་བན་མིདབ་ག་ངབག་བརཇོགས་བའྲི་བངནུ་ བ་བར མོས 
ར་མོ ཡེ་བཤརབའི་ཡོ་ཤེྱཀི་མེས་སཀ་བ་།ུ་བོ་ནབ་བད་གཔརིགསར་ཁྭ་ཁས་བག་ཡི་དགན་ཟླ་བཟང་ག་བག་བྱརསི། ཡའི་ཐོས5་ཁཊྲཤུག་ཐོབ་བ་བས་པ།ཅེས་ཐོངཅིངསག།དོད་གནི་གཤི་ངརིགའ 
ཀསྦ་ཆོག་ཀྱ་གྲོ་བསྣས རངདའདཔ།དོས་མཆོབཔི་གྱོར་དབད་པ་  ཤས་གཡསཱ་་ོགསཐབི་ིུ་ཉ་མོཔམོ་མམས་བར་ཞིསོགསབྱར་བསོགསབཅཆད་ག་།མཆོང་ཡོར་པང་ཚརམཆོད་ལྔླ་ླ་བ་སེ།མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད ཏུ 
བྲུབས འི ཉེདཆནྱོ་རུལ་བྲ་གས་བཅས་མཆོད།།ཨིཾ་སཏྭ་ཐཱབ ཏཨངྷཾབཱ་ཏྫཿ ཾཱཱ།ཾཞིནརོདཡོན་ཅིགག། དབས་བསེ་ལྭ།ཡ་ཏོག། །བཅུགྲ་སོས། ཀཱ་ངགསལ།དིཅ་ཡཤལ 
°ཧཏྟ་པཱཏྲིྫོསཱདཱ།བསོང་ནམས་ཞི་ ུ་ཟུ་ར་བཁིསངསྤྱ་ཆས་ལ།སཱ་ངལང་བཞིན་མེངཔའམཆོད་ཡོན་འདི།།་ངྷ་སོད་དྲརལི་ད ད་སྤ་བསྲཁི་འ ཟ ཁ་ལུག་སྟི། 


ཟས་རལ་ཆོ་ཞས་བུ་ཉེ། ཆ་པ ༤༠ མ་ 
རམ་པ ཐུགཔ་ཅབའི་སུགསཁ་།།ས་བཟོཏགཏཿ གོབ ཟི འ་ག་ས་པིཆ་གས་པོསིགཡིས་པ།ི་ངས་འ མ་བས ཆོལ 









༣ 
ཟི 


༥“ 


༣༨༤༨ 













ཆོ: ༽་ 


བོག ཏྱི་ཧུན་བཞིན་དུ།། མཆར་བྱསུན་ཡངམི་ཆད་པ།དཱ་མ་ ་ལྷ་ཡཚ ཚོགས་ལ་འྭབལ།། ཁ་ཁའི་དོན་དྲ་ཞིབ་ ུགསོའ།འ་བསབའྱིའོའིོག།ཞས་ཅིྱཧུར་པཡ་ར་བགང་ ཤྭ་ཧཱ་ཧོ་ཏཱ་ 


༨༩ ¬ 
པའ ནད། ཞལ་ཟས ༧པིཝཿྱིངརླི 
ཆངརགོཙཀ་ཡྲུ་རྲ། འན ཀར ་་བཾ གྲ 


པ་ལ བ་བླིཆལ་བཞིན་དུ།་ཨ་ཏོག་ཙན་དན་སོངཔདྱིཧན་ བིན་དུ།་བྱ་ཀླག ོད བ་དཔལ གྲོ་དབསི་བཞིནད།ི་ 

ཏཾ བཞིན་ངུ་ ཅུལ དླ༨འགྲེ” ཧྔོགྱ་བདབརག་ ༽ཤཾ་ཀས་པ ལལཀ་ཡེ་བབདབྱར དར་པར ང་བཞན་རུ།།བདག་ཀྱང་ལྱ་ལཿ ཧོཚྱཾཀྲ རལ་བ ་གྷུག་ནརིནཆེནྱ་གིས་། ི།་ བྲ 
བཟག་ཀ ཀང་སྤྲོར། འི སྲིནམོ་གླཱྦཉཱོ་ཡི ལེ་ཡིས ཀེ་ཏཿ ཏོག བདག་འརསྔདྫགསོའཚད་པའ་བ་ཤས་ཁིས བུ གསབ་གྲ་ཁང་ ཧྲཿ་གེངཁ་བོགས་ར་ཨ་ ཁོག་པ་ཡ་ས།ཱ་བགྲསལ་བདགྲ་ཀངཔོ གྱོ ཿ རྲི 
བཀག ལེ. ་།དྲིཆ་བ་བངག་ཀྱིངམ་ སན་གྱི ×།ྱིཟ་བདག་ཨ གྲ དབ་ས །ཙཱཿ་བཱས × བགྲ་ཀང་ ་ གྱོན ར་ཀྱིཿཨ་གཟབ་། ཀྱ་དཤའླུ་གའལས།སའ ༩བདག་ཧུང་ ཨོ་རྫངསས་བཟའུབྱམུས་བ།།ང བྲ 

¦ གཏུབས འམ གཧོཧཱཊས།ཕྱངེཧཱང ཇྔཾནཾམོ ཀཁརིརྱའེ་པོས།ཆས་ བ་སོ བཆོག དྲི་པཀྱ་རན།།་ཡག་ཁང་ བླས་བམངད་ལ།། །གཟུང་འཾངནངོ་ངེ་ བཅན་ཅིཔ། 














ནུ / 
རོ 






















༄། ཝོ་ཤེས་ རྡོང ལི་མ།བཟན་འ 


༈་ 






རྡོཿ་ལ།འིནཆན་ཇྔོར ༢འབརབའིམོ།།མཉམ་ཉིད་པ་ཤེས་ཇའོ་ཉོད།། རོ གྲསིནཆེནོབྱི་པགྱཱ་རྐ་བངོ་དྲཾ། ཡཾ ཡ་ཁ་རེང་ 

















ོ་ གྲ ཆོས་ཀི་དུ།།ཀུནཏོག་ཡེ་ཤས་ཛོབོ་ རྩ འཛུར་བ ཧོ ˆ རྭི་རུང་།ཧྲོ་གུབ་ཡ་ཤེས་ངོ་རཱའྗིལ།སང 
མའི བུ འྟཏག་ཡཤས་ རོབེ་ཉིད།ཏི་བ་འྲི འྲ་པྱ་ཧྲ་ཡཛང་།།ཕ་ག་འཆལ་སྒ་ངབ་ ཅཐའ་ཀཱས་ཁཾ ཤཉུར་པའྨ་རང་།།ཧྲོག ང་ས 
སྲེ ཆེན་ པོའི་ཧྭ་གྱ་ཧཱ གྲ ཛད ་ ཡ༦་ ༄༣\ རེ རིན་རིན་ ར། །ཤྭག་ རེ ཡམ །།པག་ངོག་རྡོ་རེབ ཅཅ བོརོཔབོ་ོཁེ་ཏོགད་དབརས་བའི་ཐབ་ལེ སྤོ 


།དྲ་གྲབཾ བབ་མཊ་བསངོད་ །རཨཁངརྫོས་ལ།༽་མཐོམ་ཇོིབའི་ཕགྱཉཙ་བ་ཏ།བ རྤུྭཏྐུ་དཔེ་གབྱ་ར་བྗོིང།འནགན་བུསྣ་་།བ རུནནུ་ད་ཿ 
༥ ཁ་ཁ བཱན 





༥ 
ཌཾཨ་བ་གའ་། །གངྦཔར་ུཁ་ཁནཾ་གབས་བྱུར་བསཀངན་མགྲོན་པོ་ པོས་པཟོད་པཀས་ཛོད་།ཆེས་ཀོག་ཅིས་ནོ་ཡ 
" བཏཀབྲང་རོང། ཁ་ལོག །།ཧཾ་བའིང.ི་རཿསྱིརནུམདན་ཁཱ་ཞིང་།ར་བི་ 


ཀ།ད་པ་ཚིག་པ ༡ དོབས་བཅིར་ཁཐེམས་རྒྱངཏབས་གྲས་བདཨིཊཿསོགཏ་་ 











;ཾ ཨ་བྲ བངུ་ལྭཀ་ཏུ།ཨོ་ངྲངསྤཱཾ ཙོས ་པ་་ས་བོོད་་པ་ཉི་ཡཤམས་པོོ་ྱོོག་ོ་ བཿ ང་པ་ཏུ་ཨཱཏ ཧཾ སར ལ་ ༼ 








བི གསབམམ་ ངོག པས་ག བང གྱི་སི་གྭགཏུ་གུག་ཏོངཅི་ནཱལ་ཏཱ་གནས་བརས་ཧང་བྲ་དཱན་་་འར།གོབསཔབབགོཊ་པ 


ཡེ་ད་ཆོས་ དུ དན་པ 

རྱ ཆིར ངབཀགས་ །ཆུ་ དཔང་ & ཤཱ ཏཱགཱ་དཔལ་གནས་ཉེ མཆན་འ ཤཿ ཤགུ་ཏིད དནཔའ་ཆོས་མཆོགླ་དན་མད་།རམ་ཆོས་བདུད་ཙི ་བདེན་ 
= ” ཱེ 

ངཿ ཉིན་མཆན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ད ༨ 


དཏ པན་ཆན་དབལ་ འབརབ།རྒྱལ་ ནཿ ཛོ རོཡངིད་བདྐེན་བའྱིིནྲ་ར རྲབ་གྲ་ཁྲིས།། 

བཀ ཤིས་ཤོ་གཆུབས་ངུད་ཀུ་དང་གུ་ངཔའི །ཡན་ཡརཾདྷ་ལཱ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་གནསྱྱ་བུརྟཏ།བད་ལེགས་བསགཔ་ 

+ ལམ ནཿ ཡུ་ནྲལགཏང་པས།།ཉ་འྱབ་ཐམས་ཅང་རིག་ཁའིཀིཏ་ཀ།།འགོ་ཀུན་ཐུག་ཕལ་སེལ་ 
བན རི པེ ༨5 5525 2 5༡གགུགས་པསར་ཞ་ཁྒལ་མཞསཁས༢༤༠༤ ༤༡༨ 














།ེ་པོའེཆེ་ བོས སྣར་བ་བ་ད 
ནི 














3 
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